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SOMATOTIPOLOGIA INFANTIL EN DOS GRUPOS
SOCIOECONOMICOS DE LA CIUDAD DE MEXICO*

María VilLanueva

Nuestro principal interés al presentar este trabajo es ver si existen
diferencias significativas entre los somatotipos de los niños de un
grupo socioeconómico alto y los de un grupo socioeconómico
bajo, todos ellos de la ciudad de México.

Los niños y niñas que se estudiaron como representantes del
nivel alto, pertenecían a una escuela privada, situada en una zona
"residencial" de la ciudad. Los padres de dichos niños son, en lo
general, profesionistas que ocupan altos niveles de decisión en la
administración prlblica o privada.

Por otro lado se estudiaron, para representar el nivel socio-
económico bajo, niños y niñas que asisten a una escuela pública
(del Estado), situada en una de tantas zonas periféricas de la
ciudad de México, que ha sido urbanizada en los últimos años,
y que bien puede ser considerada como una zona de transición
entre 1o que fuera rural y lo que es hoy: una zon¿ de pequeñas
industrias, alrededor de las cuales se ha asentado una población
de inmigrantes del campo.

En el nivel socioeconómico alto, se estudiaron 305 niños
(157 mujeres y 148 hombres) y en el bajo,497 individuos (275
nrñas y 222 niños); todos ellos entre los 6 y los I I anos de eciad.
Las edades exactas de los niños fueron calculadas en ar-ros deci-
males (Eveleth y Tanner 1976) y se establecieron seis grupos dis-
tintos de edad entre los 6.600 y los 12.599 años.

M ed idas an tro p om é icas

Se toma¡on las siguientes medidas antropométricas a cada
sujeto, de acuerdo con las técnicas de medición aceptadas inter-

. Pone[si¡ pt€se¡¡tsd¡ cn el lll Cong¡eso lntehacional de Auxiolotia, Bru¡elas,
ASorto de 1982.
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nacionaknente y empleando el instrumental antfopométrico
adecuado:

.f ) Estatura (en mflmetros).
2) . Peso (en kilogramos).
J) Pliegues cutáneos: tríceps, subescapular, suprailíaco y pan

torilla (en milímetros y décimas).
4) Diámetros bicondil¿Lres de húme¡o y fému¡ (en milíme-

tlos).
5) Ci¡cunferencia máxima del brazo y de la pantorrilla (en

miIímetros).

Todas estas medidas son las que se fequiercn para la determina-
ción del somatotipo individual según la técnica de Heati{arter
(1967).

Análísis esta¿lístico

Los somatotipos individuales de 802 sujetos fueron calculados
mediante un progxama para computación conforne a las fórmulas
de Carter (1978). Se procedió a sepa¡ar los dos grupos socio
económicos, los sexos y los 6 distintos grupos de edad, Finalmen-
te se calcularon las medias y desviaciones estándar píua cada uno
de los componentes del somatotipo: endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia, p¿rra cada grupo de edad y sexo. Las pruebas estadís
ücas de significancia "1", se ¡ealizaron ent¡e los dos niveles socio
económicos y en cada uno de los componentes del somatotipo.

Resultados y discusión

En un trabajo previo (Villanueva, 1979) se analizaron la esta-
tura, el peso, los pliegues cutáneos y el lndice ponderal de los
mismos niños, asl como la circunferencia máxima de la piema y
la ci¡cunfe¡encia muscular de esta misma región. Se demost¡ó
que habla considerables diferencias para todas las medidas entre
los niños de uno y otro nivel socioeconómico. Lo que significa
que la adiposidad (representada por la suma de los pliegues.
trlceps, subescapular, suprailíaco y pantorrilla), asf como la mus
cularidad (representada por la circunferencia muscular de la
-^-+^ñillá\ r' la linearidad (por la ¡elación de peso-estatura, me-
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Los ¡esultados obtenidos en relación a los somatotipos de los
misnos niños y niñas, que es de lo que ahora nos ocupamos, se
pueden ve¡ en la tabla I y las figuras I a 4. Cuando compa¡amos
las medidas de los distintos componentes del somatotipo: endo-
morfia, mesomorfia y ectomorfi4 entre las niñas de ambos grupos,
encontramos dos diferencias que resrltaron significativas:

.l ) El grupo socioeconómico alto es más endomórfico.
?) El e¡upo socioeconómico ¿lto es a su vez más ectomó¡fico.
3) No hubo dif,erencia significativa en relación al segundo

componente: la mesomorfia,

Al coñpaf,af las medias de los componentes de los somatotipos
entre los dos g:rupos socioeconómicos de los va¡ones encontramos
los siguientes datos:

I ) Los del €rupo alto, son significativamente más endomorfos.
2) No hay diferencia significativa en relación a la mesomorfia
J) No hay diferencia significativa en ¡elación a la ectomorfia.

Deseamos señalar que estos resultados nos sorprendieron, ya
que no hubo dife¡encia significativa alguna en relación a la meso-
morfia, y, como ya hablamos señalado en el aniíüsis anterior de los
datos (Villanueva, 1979), se demoshó mediante el empleo de la
circunferencia muscula¡ de la pantonilla, que sí habfa dife¡encia
de uno a otro €rupo socioeconómico y en favor de una mayor
muscularidad de los niños mejor alimentados. Por lo tanto supo-
nemos que existe un argumento más para apoyar nuestfa antigua
hipótesis de que la técnica somatotipológica de Heath-Carter
sobrevalúa la mesomorfia, ya que no discrimina correctamente
las circunfe¡encias m¿íximas del b¡azo ni pierna, separando lo que
es verdaderamente músculo y lo que es adiposidad; es decir, toma
como muscularidad no sólo al mf¡sculo de la región, sino la parte
de grasa que lo ¡odea.



a

E

ANALES DE ANTROPOLOGIA3t2

I
El ' ,

#ú g üi

Éig ¡

€d

I

ñd
diE

s.;

3

I

=
E

addi>

x9
YX

>2
EH
i<
¡B

>a

g=
ó<

6X¿ó
f"

FE
ÉÉ

fa

3á
:

E9

Á

:

, j. :

kÉ€
=



SOMATOTIPOLOGIA INFANTIL

F¡C. I

t{vEL socrcEto{r¡oM@ ALfoNrf{as

.E

-tq-

I

ii
J,'S
A-

tl

I'
/4

/r
l2
l¡

'....
.-'t

" l¡,r--:PL'" -
-l

t-2

.\

1
-7
€
-9
-tc

-tl

-l

JI./t/
I'Í-

N---.-

lrrr!

ll '{o

4,
,,ü

-6 -5 -4 -3 -2



ANALES DE ANTROPOLOGIA
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MESOMORFIA
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SUMMARY

The soñatotypes of two gloupr of boys ¿¡¡d girls beliongiug
to two dlfferent socioecotromic str¡ta ¿re ¿¡¿lizéd atrd compd-
red.

I!¡ a p¡evious article (Villatrueva 1979) it e¡¡s shown thot
muscularity is different in both g¡oupc beeing highe¡ 1r¡ children
of the high socioeconomic level. Nevettheles¡ usi¡g the Heath-
C¿¡te¡" method fo¡ ¡omatotypittg, the ¡esults ilo not indicate the
existence of a significa¡t differer¡ce betrveen the g¡oups,

This i¡ducer ¡s to beüevs that by thi! method, mesomo¡phy
Itr child¡en migrrt not be evaluated co¡¡ectly.
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