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SOMATOTIPOLOGIA INFANTIL EN DOS GRUPOS
SOCIOECONOMICOS DE LA CIUDAD DE MEXICO*

Maria Villanueva

Nuestro principal interés al presentar este trabajo es ver si existen
diferencias significativas entre los somatotipos de los nifios de un
grupo socioecondmico alto y los de un grupo socioecondmico
bajo, todos ellos de 1a ciudad de México.

Los nifios y nifias que se estudiaron como representantes del
nivel alto, pertenecian a una escuela privada, situada en una zona
“residencial” de la ciudad. Los padres de dichos nifios son, en lo
general, profesionistas que ocupan altos niveles de decision en la
administracién pablica o privada.

Por otro lado se estudiaron, para representar el nivel socio-
econdmico bajo, nifios y nifias que asisten a una escuela pablica
(del Estado), situada en una de tantas zonas periféricas de la
ciudad de México, que ha sido urbanizada en los ultimos afios,
y que bien puede ser considerada como una zona de transicidn
entre lo que fuera rural ¥y lo que es hoy: una zona de pequefias
industrias, alrededor de las cuales se ha asentado una poblacibn
de inmigrantes del campo.

En el nivél socioecondmico alto, se estudiaron 305 nifios
(157 mujeres y 148 hombres) y en el bajo, 497 individuos (275
nifias y 222 nifios); todos ellos enire los 6 y los 11 afios de edad.
Las edades exactas de los nifios fueron calculadas en aiios deci-
males (Eveleth y Tanner 1976) y se establecieron seis grupos dis-
tintos de edad entre los 6.600 ¥ los 12.599 afios.

Medidas antropométricas

Se tomaron las siguientes medidas antropométricas a cada
sujeto, de acuerdo con las técnicas de medicion aceptadas inter-

* Ponencia prescntada en el II! Congreso Internacionat de Auxiologia, Bruselas,
Agosto de 1982,
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nacionalmente y empieando el instrumental antropométrico
adecuado:

1) Estatura (en milimetros),

2) Peso (en kilogramos).

3) Pliegues cuténeos: triceps, subescapular, suprailiaco v pan-
torilla (en milimetros y décimas).

4} Diametros bicondilares de himerc y fémur (en milime-
tros).

5) Circunferencia médxima del brazo y de la pantornlla {en
milimetros).

Todas estas medidas son las que se requieren para la determina-
¢cidn del somatotipo individual, segin la técnica de Heath-Carter
{1967).

Andlisis estadistico

Los somatotipos individuales de 802 sujetos fueron calculados
mediante un programa para computacién conforme a las formulas
de Carter (1978). Se procedi® a separar los dos grupos socio-
econdmicos, los sexos v los 6 distintos grupos de edad. Finalmen-
te se calcularon las medias y desviaciones estindar para cada uno
de los componentes del somatotipe: endomorfia, mesomorfia y
ectomorfia, para cada grupo de edad y sexo. Las pruebas estadis-
ticas de significancia *t”, se realizaron entre los dos niveles socio-
econdmicos y en cada uno de los componentes del somatotipo.

Resultados y discusion

En un trabajo previo (Villanueva, 1979) se analizaron la esta-
tura, el peso, los pliegues cutdneos y el indice ponderal de los
mismos nifios, asi como la circunferencia méxima de la pierna y
la circunferencia muscular de esta misma regibn. Se demostrd
que habia considerables diferencias para todas las medidas entre
los nifios de uno y otro nivel socioeconémico. Lo que significa
que la adiposidad (representada por la suma de los pliegues.
triceps, subescapular, suprailiaco y pantorrilla), asi como la mus-
cularidad (representada por la circunferencia muscular de la
snntarrillal v la linearidad (por la relacidén de peso-estatura, me-
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Los resultados obtenidos en relacion a los somatotipos de los
mismos nifios y nifias, que es de lo que ahora nos ocupamos, se
pueden ver en la tabla 1 y las figuras 1 a 4, Cuando comparamos
las medidas de los distintos componentes del somatotipo: endo-
morfia, mesomorfia y ectomorfia, entre las nifias de ambos grupos,
encontramos dos diferencias que resultaron significativas:

1) El grupo socicecondémico alto es mis endomorfico.

2) El grupo socioecondmico alto es a su vez mas ectomoérfico.

3) No hubo diferencia significativa en relacidon al segundo
componente: la mesomorfia.

Al comparar las medias de los componentes de los somatotipos
entre los dos grupos sociceconémicos de los varones encontramos
los siguientes datos:

1) Los del grupo alto, son significativamente mas endomorfos.
2) No hay diferencia significativa en relacidn a la mesomorfia.
3) No hay diferencia significativa en relacion a la ectomorfia.

Deseamos sefialar que estos resultados nos sorprendieron, ya
que no hubo diferencia significativa alguna en relacion a la meso-
morfia, ¥, como ya habjamos sefialado en el analisis anterior de los
datos (Villanueva, 1979), se demostré mediante el empleo de la
circunferencia muscular de la pantorrilla, que si habfa diferencia
de uno a otro grupo socioecondmico v en favor de una mayor
muscularidad de los nifics mejor alimentados. Por lo tanto supo-
nemos que existe un argumento més para apoyar nuestra antigua
hipotesis de que la técnica somatotipologica de Heath—Carter
sobrevalia la mesomorfia, ya que no discrimina correctamente
las circunferencias maximas del brazo ni pierna, separando lo que
es verdaderamente musculo y lo que es adiposidad; es decir, toma
como muscularidad no s6lo al masculo de la regidn, sino la parte
de grasa que lo rodea. '
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NIVEL SOCIOECONOMICO BAJO
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SUMMARY

The somatotypes of two proups of boys and girls bel‘onging
to two different socioceconomic strata are analized and compa-
red.

In a previous article (Villanueva 1979) it was shown that
muscularity is different in both groups beeing higher in children
of the high socioeconomic level. Nevertheless using the Heath—
Carter’s method for somatotyping, the results do not indicate the
existence of a significant difference between the groups,

This induces us to believe that by this method, mesomorphy
in children might not be evaluated correctly.
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