EL COCIENTE INTELECTUAL (C. 1)
Y LA CONTROVERSIA NATURE-NURTURE*

Puamie V. Tosias

El presente trabajo, dicho en pocas palabras, gira en torno a la
creencia de que las diferencias en los resultados de las pruebas
de inteligencia {C.I.) entre blancos y negros son en gran parte
determinadas genéticamente. Esta charla se basa en la media
de los resultados de las llamadas pruebas de inteligencia (tests) -
aplicadas a un grupo de nifios.

La controversia nature-nurture se resume a menudo en tér-
minos demasiado simplificados y erréneos, es decir: herencia
versus ambiente. Aqui, nature significa la herencia genética y
nurture Ia educaci6én o desarrollo de todos los factores relevantes
de su ambiente. La palabra versus —en la frase herencia versus
ambiente— implica un tipo de oposicion entre los dos concep-
tos. Siendo una idea errénea ampliamente difundida que los dos
conceptos son irreconciliables y que si alguien es ambientalista
no puede ser partidario de la herencia, hay quienes me pre-
guntan: ;Cree usted en la herencia?, como si fuera articulo
de fe el creer en la accidén hereditaria o en la accién ambiental.
Quizi la pregunta fuera licita hace 60 afios: porque en aquel
momento ese era el estado de cosas en el conocimiento de la
genética. Pero hoy dia no es posible pensar solo en términos
de estos dos extremos.

11, Q. and the Natwre-Nurture Controversy. Texto de una Conferencia
pronunciada el 19 de octubre de 1973 en la Universidad de Natal, Durban
(Africa del Sur), y publicada en el Journal of Behavioural Science, vol. 2,
nim. 1, pp. 5-24. Dusban, 1574

Conservamos en inglés el binomio nature-nurture cuyo significado varia
segtin el caso y que el autor aclara a través de su andlisis. El profesor Tobias,
Jefe del Departamento de Anatomia de la Universidad Witwatersrand de
Johannesburg, es ya conocido por nuestros lectores, a través de su articulo
Volumen cérebral; subsiancia gris y raza que publicamos en 1971 (Anales,
8:9-55).

Dames las gracias al doctor Tobias y a la Psychological Society de Durban
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articulo (Juan Comas, Director de Anales).
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En la actualidad este problema de genética y ambiente es
una cuestion en la que ante todo debe definirse lo que es un
rasgo genctico. Y adn esto no tendrfa ficil respuesta. Todavia
mas simplista resulta preguntar, de cualquier rasgo, si es deter-
minado genética o ambientalmente, o por ambos a la vez (genes
y ambiente), toda vez que incluso un supuesto rasgo de origen
ambiental requiere por lo menos una minima participacién
de los genes.

Asi pues, mientras el gusto por la musica o por determinada
religién son obviamente ambientales, se recurre a los genes para
disponer de un oido y de un 4rea audio-psiquica que permitan
desarrollar la aficién por la mésica; y de un cortex cerebral que
haga posible mantener creencias religiosas. De igual manera,
un rasgo genetico es resultado de la interaccién de los genes
con la sucesién de ambientes a que estd sujeto el organismo.
Entonces, uno frata de investigar en qué proporciones 1a nature
(genes) y la nurture (el ambiente) contribuyeron a crear el
rasgo en un individuo, y a su variabilidad en un grupo de indi-
viduos. Otra parte de la pregunta es: je6mo hacen los genes
y los sucesivos cambios ambientales en su interaccién para lo-
grar un producto terminado —el fenotipo—?

Por ejemplo, sabemos que una estatura alta puede venir de
casta, que hay genes para la estatura que determinan una serie
de tallas posibles. Pero también sabemos que si los nifios son
mejor nutridos durante los afios criticos del desarrollo, alcan-
zarén una estatura adulta més alta que aquellos sometidos a
una dieta insuficiente (sin cambiar los genes). Por ejemplo, los
japoneses de California son més altos que sus parientes en el
Japén, y los chinos en Hawaii son de mayor talla que sus pa-
rientes en China.

Desde hace muchos afios —de hecho a partir de los experi-
mentos de Johannsen en 1911— es sabido que ¢l potencial gené-
tico se expresa variablemente bajo la influencia de ambientes
distintos. L.a determinacién de un gene simple —e. g. color de
los ojos— es bastante fécil, un gene por cada progenitor. Para
rasgos poligénicos, por ejemplo hay genes para la estatura, pero
si no se dispone de bastante alimento durante el periodo de
crecimiento, no se podri alcanzar el mismo grado de altura
que con los mismos genes y una dieta mejor. La estatura que
realmente se logra estd en funcién de su naturaleza genética
y de su nurture. Lo que uno logra ser (el fenotipo) depende
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tanto de los genes como del ambiente. El genotipo, en interac-
cién con el ambiente, produce el fenotipo.

Para rasgos funcionales el problema es mucho mas compli-
cado, por ejemplo los resultados mensurables de pruebas de
ejercicios de tolerancia, que son atribuibles no solo a los genes,
sino en gran parte al entrenamiento. Es aun mas dificil con
prucbas psicolégicas; pero el mismo principio es aplicable.

Este concepto elemental parece tan bien establecido que re-
sulta algo sorpresivo ver que actualmente sigue en pie una gran
controversia entre quienes apoyan una teoria genética de inte-
ligencia y los defensores de una hipétesis ambientalista de la
inteligencia, como si forzosamente debiera atribuirse solo a uno
u otro de dichos factores.

Desde 1969 los psicologos en €] campo educacional han deba-
tido la cuestién (a veces con mds entusiasmo que claridad)
sobre qué grado del C. I. medido es determinado por los genes
en vez de serlo por el ambiente. La argumentacion continud
hasta lo que un editorial en Natfure (240, noviembre 10, 1972)
llamé “el punto en disputa es que la evidencia en favor de la
herencia genética es bastante convincente para dar apoyo a las
hipétesis de que las diferentes razas difieren genéticamente en
su C. I....” En una palabra, hay quienes sostienen que los
negros americanos son genéticamente inferiores en inteligencia
a los blancos americanos. Otros autores basados en esta afir-
macion, la han generalizado aplicandola sobre todos los negros
y todos los blancos.

Tales afirmaciones proceden de variadas fuentes, a menudo
de gente identificada con un criterio de prejuicio racial (para
quienes la conclusién es mis importante que la validez de la
evidencia en que se apoya). Recientemente la afirmacién ha
sido enfatizada por varios psicdlogos, académicamente respeta-
bles, de Gran Bretafia y América.

Debemos por tanto examinar extensamente y con la maxima
objetividad las pruebas que aportan, asi como su interpretacién.

Quizd debo, desde un principio, declarar la indole de mi
interés por esta cuestion. Aunque me dedico a la educacién,
no soy un psicélogo educacional; sclamente puedo recurrir a lo
dicho por mis colegas eruditos en tales problemas, sobre lo que
es y lo que mide el cociente intelectual. Mi intromisién se debe:
1} a que, como anatomista y antropdlogo fisico, estoy intere-
sado en la evolucién del cerebro del hombre; 2) porque, en
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tanto que biblogo humano, me preocupan la diversidad y la
genética humanas, y 3) como ser humano, me intereso por
el mejoramiento de mis semejantes. Uno de los principales argu-
mentos gira en torno a la genética humana: es sobre este punto
critico que se apoyan y —creo yo— se derrumban los argumentos
relativos a la inferioridad genética de la inteligencia.

El articulo de Jensen, de 1969

El reciente cimulo de escritos referentes a esta compleja
cuestién empezé con un largo articulo del doctor Arthur R.
Jensen, profesor de psicologia educativa en la Universidad de
California (Berkeley), titulado: “;En cuanto podemos fomen-
tar el C. L. y los adelantos escolares?” {How much can we boost
I. Q. and scholastic achievement?) El resultado fue, citando
palabras de Richard Lewontin (profesor de biologia en la Uni-
versidad de Chicago), que Jensen “de scguro ha llegado a ser
¢l ensayista més discutido y menos leido desde Karl Marx™t Fl
articulo aparecié en el Harvard Educational Review, en 1969.
He aqui un sumario de la argumentacién de Jensen.

Hay una amplia literatura acerca de la inteligencia del negro.
Fue revisada no hace mucho por Shuey (1958) y por Dreger
y Miller (1960). Los datos basicos de estas resefias se refieren a
los resultados de las pruebas psicolégicas:

1. “En término medio los negros presentan alrededor de una
desviacién standard (15 puntos de C. I.) menos que el pro-
medio en la poblacién blanca. Este resultado es bastante uni-
forme a través de las 81 distintas pruebas de habilidad intelec-
tual utilizadas en los estudios resefiados por Shuey” (Jensen,
1969, p. 81). “Cuando el nivel socio-econémico esta controlado
grosso modo, tal diferencia media se reduce de 15 a unos 11
puntos de C. I.”

2. En términos de adelantos escolares también, “los negros
presentan alrededor de 1 desviacién standard por debajo del
promedio en blancos y orientales, y considerablemente menos
de 1 desviacién standard respecto a otros grupos minoritarios
en desventajosa situacién, que se someticron a las pruebas en el
estudio de Coleman (portorriquefios, mexicanos-americanos e
indios americanos). La disminucién de 1 desviacién standard
en los negros es bastante constante durante todo el periodo
entre los grados escolares 1 al 12”7 (Jensen, 1969, pp. 81-82).
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3. El siguiente “hecho bésico” de Jensen, es su afirmacién
de que la variacién en la inteligencia contiene un fuerte com-
ponente genético. Para ello se apoya en evaluaciones acerca de
la heredabilidad en la resolucién de las pruebas para el C. 1.
en blancos de la clase media. Mis adelante examinaremos la va-
lidez de estas estimaciones.

4. Jensen hipotetiza en el sentido de que la inteligencia esta
determinada mas o menos en un 80% por la herencia, en todos
los grupos humanos. Finalmente Jensen supone que “los fac-
tores genéticos estdn fuertemente implicados en las diferencias
medias de mtehgenma entre negro-blanco. El valor de la evi-
dencia es, en mi opinién, menos s6lido en una hipbtesis estric-
tamente ambiental que en una hipdtesis genética, la cual por
supuesto, no excluye la influencia  del ambiente o su interac-
cién con factores genéticos” (op. cit., p. 82). Como corolario,
Jensen dice: “Nadie hasta la fecha ha presentado cualquier evi-
dencia basada en un estudio correctamente controlado para
mosirar ejemplos representativos de nifios negros y blancos que
pueden ser equiparados en habilidad intelectual mediante un
control estadistico del ambiente y la educacién” (op. cit., pp.
8§2-83).

Estos puntos de vista de Jensen obtuvieron el apoyo de H. J.
Eysenck en Londres en 1971. Su optiscule lleva como titulo
“Raza, Inteligencia y Educacién”, logrando el siguiente comen-
tario en el editorial de Nature (julio 2, 1971; vol. 232, nam.
5305):

La dificultad es que, de acuerdo con su peculiar forma, el pro-
fesor Eysenck ha escogido, para presentar, un supuesto argu-
mento cientifico carente de los requisitos exigidos por cualquier
auditorio, v sobre todo por un auditorio lego en la materia; y
con tal negligencia o descuido en la expresion que sus declara-
ciones pueden ser citadas erréneamente, con lo cual su libro
puede lograr ¢l efecto contrario al de su objetivo que es ayudar
a clarificar un importante problema.

En tales circunstancias jes sincero al decir al ancho mundo
que ha llegado pacientemente y con imparcialidad cientifica a la
conclusién de que la raza blanca es inherentemente mis inteli-
gente (y la palabra estd usada con frecuencia como sustituto
de C. 1.} que el negro?

Los puntos de vista de Jensen, fueron llevados atin mids all
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por Richard Herrnstein, de Harvard, en The Atlantic de sep-
tiembre, 1971, _

Pero sobrevino una reaccién tan vigorosa que el Harvard
Educational Review se dijo que rehusé vender sobretiros del
articulo de Jensen (incluyendo al propio autor) hasta que pu-
dieron encuadernarse junto con cierto niimero de criticas de los
argumentos de Jensen. “A veces los argumentos llegaron a ser
tan agresivos que se sugirié declarar una moratoria para inves-
tigaciones de este tipo” (editorial en Nature, noviembre 10,
1972, p. 69).

La Society for the Psychological Study of Social Issues, fue
impulsada a publicar una declaracién en la prensa de 2 de
mayo, 1969, criticando el articulo de Jensen y declarande:

No hay evidencia directa que apoye el punto de vista de que
existe una diferencia innata entre miembros de distintos grupos
raciales.

La citada Sociedad afiadié que:

...un conocimiento mds exacto de la contribucién de 1a heren-
cia 2 la inteligencia solo serfa posible cuando las condiciones
sociales de todas las razas fueran iguales y cuando tal situacién
haya existido por varias generaciones (citado por Jensen, 1971,
p. 24).

La American Anthropological Association organizé un sim-
posio en su 68 Reunién Anual, que tuvo lugar en Nueva Orleans
en noviembre de 1969, sobre “;Inteligencia diferencial entre
las poblaciones?”, que culminé con la publicacién de un peque-
fio libro titulado Race and Intelligence (Brace, et al., 1971),
el cual incluye una larga exposicién de sus puntos de vista, por
Jensen, y 4 o 5 refutaciones de antropélogos, geneticistas huma-
nos y sociélogos.

¢Oué puede uno creer? _

Sin duda, Jensen ha recibido apoyo ideolégico y también opo-
sicion; mucho de lo que se ha fulminado en su pro o en su
contra debe haber sido de esta naturaleza. Quizi también, el
apoyo del Premio Nobel, William Shockley, fue de este tipo,
porque no esta calificado en ninguno de los campos de la ciencia
que pudiera pensarse capacitan a un hombre para hacer comen-
tarios informados y validos sobre tal controversia: ni en genética
humana, ni antropologia, ni psicologia educacional, ni sociolo-
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gia. Shockley es en realidad un profesor de ingenieria en Stan-
ford University, y ha sido el coganador del Premio Nobel por
su participacién cn inventar el transistor. Aparentemente, esta
convencido de que “hay una diferencia en los patrones alim-
bricos” en las mentes de blancos y negros!

Han aparecido cierto niimero de evaluaciones cientificas cri-
ticas de las afirmaciones de Jensen, incluyendo estudios hechos
por Biesheuvel (1972) refutando principalmente la metodologia
y el significado de las prucbas psicolégicas; King (1971} y Crow
(1969), sefialando el mal uso que hace Jensen de los datos sobre
heredabilidad obtenidos de gemelos y otros estudios; Scarr-Sala-
patek (1971 4, b) quien ha puesto de relieve nuestra gran igno-
rancia acerca de la mayoria de los hechos sobre los cuales se
podia decidir la cuestién; Alland (1971) llamando la atencién
al hecho de que la mayoria de los tests con resultados acerca
de ]a inteligencia del negro (sobre los cuales Jensen erigid sus
hipétesis), son deficientes en metodologia y calidad; y por
Eaves y Jinks (1972) sobre la necesidad estadistica de disponer
de series mucho mds amplias que las utilizadas hasta la fecha
por la mayoria de los investigadores.

Tenemos que hacer un esfuerzo para contestar las siguientes
preguntas; y afiado aqui las respuestas que resultan de mi propio
analisis:

1. ;Son medidas de inteligencia adecuadas los resultados de
los tests de C. 1.)? No.

2. ;Es que los resultados de las pruebas de C. 1., de “inteli-
gencia”, cumplen con el criterio cientifico usual para ser tra-
tadas como un aspecto de la realidad objetiva, como 4tomos,
genes y campos electromagnéticos? No.

3. ;Es el C. L. un rasgo sencillo? No.

4. ;Es el C. 1. un rasgo heredado? No, de manera incondi-
cional.

5. ;Hay diferencias establecidas en los resultados medios de
los tests dentro de varias razas y clases sociales? Si.

6. ;Han sido valorizadas objetivamente tales diferencias entre
diversas razas y clases sociales? No.

7. ;Son de origen hereditario estas diferencias encontradas
entre grupos raciales y de clase? No; faltan pruebas.
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8. ¢Acaso los cambios en métodos educacionales, sistemas e
intensidad, no alterarian las supuestas “diferencias” en los re-
sultados de las pruebas C. I.? Si, seguramente lo harin.

Critica de los puntos de vista de Jensen
Primero, sobre la validez de las pruebas y su aplicacién.

1. Los C. I. pueden obtenerse a base de distintas medidas del
intelecto. Se logran resultados diversos de acuerdo con la prueba
utilizada. La conclusién debe ser pues que cada prueba pone
de relieve uno o méis componentes distintos de la “inteligen-
cia”. Por ejemplo, Biesheuvel (1972) mostr6 que blancos y
negros sudafricanos, en la escuela primaria, no mostraron nin-
guna diferencia en la ejecucién del test Laberinto de Porteus;
mientras que en la prueba Koh's Blocks, €l grupo blanco obtuvo
calificaciones significativamente mds altas que los negros. ;Qué
prueba debe por tanto utilizarse para determinar el C. 1.?

Igualmente, Baughman y Dahlstrom (1968) encontraron que
nifios negros y blancos asistentes a la escuela de parvulos en el
sur rural de los Estados Unidos obtuvieron iguales logros con
la prueba Primary Mental Abilities, mientras que con 1a prueba
Stanford-Binet, los nifios negros no mostraron ganancias sobre
los controles, en tanto que los blancos si las tuvieron. A pesar
de estos resultados variables con las diversas pruebas, Jensen -
“utiliza el C. L. como si fuera una entidad de comportamiento
aunque de hecho no es mis que un indice estadistico relacio-
nado con pruebas que pueden medir aspectos bastante distintos
de comportamiento” (Biesheuvel, 1972).

2. Biesheuvel (1972), Vera John (1971), y otros psictlogos
censuran el uso que hace Jensen del concepto de inteligencia.
Dicho autor lo trata como una entidad sencilla (g) —lo llama
un atributo— tan definida como los conceptos fisicos de ener-
gia y masa.

Con ello se adscribe a una escuela psicolégica que incluye
a C. Spearman y Sir Cyril Burt. Para Biesheuvel y muchos otros
psicélogos, entre 1os cuales se incluyen L. L. Thurstone yJ. P.
Guilford, la .inteligencia es algo bastante mas complejo que
refleja “muchas cosas distintas determinadas diferencialmente
por la genética”. Ast que las pruebas de C. I. evaldan compo-
nentes tan diferentes como la memoria, la destreza verbal, la
destreza numérica, Ia habilidad de visualizacién, el pensamiento
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sistemitico, etcétera. Es inconcebible que sobre bases psicold-
gicas, todas estas facultades rcflejen un solo componente, “g”,
heredado como una Gnica entidad genética.

Una pregunta ilustrativa, en una prueba, dice: “;Qué falta
en este cuadro?” y se muestra un hombre llevando camisa, cha-
queta y pantalones. La respuesta correcta es: “falta la corbata™.
Si ¢l sujeto contesta “la corbata” ello pudiera implicar su con-
formidad con las normas de la sociedad, pero solo del sector
social que normalmente lleva corbata. Si contestara “no fdlte
nada”, disminuiria su valoracién, haciéndose caso omiso de si
pertenece a una capa de la sociedad que no usa corbatas.

Otro ejemplo se refiere al test Stanford-Binet de 1960 para
nifios de 7-8 afios: “;Qué debes hacer cuando has roto algo que
pertenece a otra persona?” La contestacién correcta debe incluir
el ofrecimiento de pagar por el dafio, ademas de presentar una
disculpa, “Lo lamento”, y “Diles que lo he hecho yo” se con-
sideran respuestas incorrectas. Esto claramente refleja determi-
nados ambiente y actitudes.

En ese sentido King sefialé (1971):

Una lectura sumaria de las pruebas representativas basta para
revelar que estin saturadas de la atmésfera y de los valores de la
clase media. El Wechsler Adult Intelligence Scale {WAIS) ...,
una de las pruebas utilizadas ahora ampliamente, pregunta en su
seccién sobre comprensién: “;Porqué hay necesidad de establecer
leyes de proteccién del trabajo infantil?” De acuerdo con eb
manual de instrucciones para quienes administren la pruéba, para
obtener crédito completo por esta pregunta, se deben mencionar
por lo menos dos de las siguicntes razones: “salud, educacion,
bienestar general, explotacién, evitar trabajo barato”. Si no con-
testa diciendo que las leyes de proteccién del trabajo infantit
sirven para evitar que los nifios hagan competencia laboral a los
adultos, se califica con cero. La pregunta en su totalidad es con-
siderada desde €] punto de vista de una persona econdémicamente
segura, que puede permitirse ¢l lujo de ver a los nifios como un
potencial social precioso que debe ser querido v protegido. Cual-
quier persona, que por sus luchas diarias tenga que evaluar a los
nifios con otro criterio, es peor calificada por el WAIS.

Vemos pues que cosas muy distintas son analizadas con las
pruebas de C. I; algunas dependen totalmente de los antece-
dentes del sujeto, de su cultura, su crianza; otras quiza depen-
den de distintas caracteristicas. Parece claro que, de las muchas
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cosas examinadas con las pruebas de C. I., algunas no son in-
fluidas genéticamente mientras que otras pueden ser determi-
nadas en distinto grado por factores geméticos y no-genéticos.
En suma tenemos un cuzdro con toda una serie de distintas
entidades funcionales evaluadas con tales pruebas. Dar una Gni-
ca puntuacién sencilla que cubra el total es como decir que la
suma del tamafo cerebral del sujeto, la estatura, el pulso y el
largo del dedo mefiique equivale a ‘g’; v entonces se sugiere
que algunas personas han heredado distintos ‘g’s’ de otros.

3. Una critica muy seria se refiere al olvido de Jensen en
tratar de varias sutiles influencias ambientales, que se conoce
participan en la compleja red de relaciones causales. En su
articulo de 1969, Jensen habla de controlar el E. S. E. (estatus-
socio-econémico) comparindolo en blancos y negros; pero no
trata de hacer lo mismo con influencias ambientales menos
Hamativas, tales como la solicitud parental y el carifio en las
relaciones inter-personales. Fstas influencias, mis sutiles, no
varian solo con el E. S. E., sino que cuentan por propio derecho
con pertinentes variantes. Diversas investigaciones han mostrado
que Ia ejecucién de los tests de C. I. se ven influidos por tales
factores (Kagan, 1968; Biesheuvel, 1972). Como un claro ejem-
plo tenemos que los primogénitos obtienen mejores resultados
en las pruebas que los hermanos nacidos después. Presumible-
mente cllo se debe a que los primogénitos pueden exigir mas
tiempo y cuidado de sus padres. Podria yo afiadir que de una
poblacién infantil compuesta de mas primogénitos que otra
con menos, cabe esperar como término medio mejores resul-
tados en las pruebas, siendo iguales los otros factores. Normal-
mente entre la poblacién negra las familias son mas numerocsas
que entre los blancos, lo cual es 16gico esperar debido a diversas
situaciones socic-econdmicas y culturales. En este caso es menor
¢l porcentaje de nifios negros primogénitos. Adn si solo 1 entre
3 nifios negros es primogénito comparado con 1 entre 2 nifios
blancos, tal diferencia contribuye a bajar el nivel medio en las
pruebas de los negros.

Por otra parte las distintas calificaciones obtenidas en las
pruebas y los logros escolares de negros y blancos americanos
pueden ser causadas (parcialmente por lo menos) por distintos
grados de estimulacién durante la infancia y la juventud.

Los animales de experimentacién ya nos han dado alguna
idea acerca de cémo los estimulos ambientales durante la tem-
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prana vida postnatal afectan el posterior desarrollo neural y el
comportamiento (Shapiro y Vukovich, 1970). Se ha demostrado
que las células nerviosas en los cerebros de animales estimulados
desarrollan ramificaciones complejas (dendritas espinales} mas
temprano que las de los cerebros de animales carentes de esti-
mulos ambientales. Ademis, los efectos de tensién en ratas
hembras pueden afectar no solo a sus crias sino hasta a sus
nietos. Asi que, la cxperiencia de la abuela puede alterar signi-
ficativamente el comportamiento de sus nietos (Denenberg y
Rosenberg, 1967; Wehmer y Scales, 1970). Como sefiala Bie-
sheuvel, los resultados de la experimentacién de este tipo no es
asequible en el hombre; y sin tal evidencia las gencralizaciones
de Jensen son injustificables en esta etapa.

Sin embargo, aunque quizd no tenemos la evidencia experi-
mental de que en ¢l hombre los efectos en comportamiento de
tensién pueden manifestarse todavia dos generaciones mds tarde,
estudios de por lo menos un pardmetro estructural (el peso hu-
mano al nacer) sefialan la probabilidad de que el efecto depre-
sivo de una carencia nutricional persiste a través de las gene-
raciones. De esta manera, Hytten y Leitch (1971) resumen
como sigue su estudio de la evidencia disponible sobre el peso
al nacer, estatus socio-ccondmico y nutricion:

La evidencia con que se cuenta hasta la fecha, aunque no con-
cluyente, sugiere que las mejoras en condiciones socio-econdmicas
y de nutricién, se traducen en un avmento medio del peso al
nacer, especialmente si el cambio se efectia durante un periodo
de tiempo bastante largo para permitir un aumento secular en la
estatura 'y peso maternos... Ciertamente no hay razén pama
creer que una revolucién socio-econémica o nutricional, ain en
comunidades carentes, resultara en un rapido aumento en la
media del peso al nmacer... (op. cit, p. 317) (cursivas mias).

Gruenwald (1968) es atin mds explicito; declara que hay evi-
dencia de que el propio desarrollo de la madre durante su
infancia, y probablemente también en su propia vida fetal,
afecta su adecuacién como proveedora para el desarrollo intra-
uterino de sus subsecuentes vastagos. Y sigue diciendo:

Es probable, si no cierto, que s¢ necesitan dos o mds generdciones
para lograr plenamente €l beneficio del mejoramiento socio-cco-
némico (cursivas mias}.
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Si esta hipdtesis es valida para un rasgo tan importante como
el peso sub-6ptimo al nacer, es probable que el efecto transge-
neracional se aplique también a rasgos de comportamiento, tales
como ejecucion sub-6ptima de los tests. Y ello es aiin mas pro-
bable en vista de los experimentos animales mencionados antes,

En este sentido, bien podemos encontrar que un mejora-
miento del status socio-econémico tiene que ser mantenido por
varias generaciones antes de que sus benéficos efectos se hagan
sentir en mayor grado en la ejecucién de los tests.

4. La prueba de que ciertas situaciones de tensién pueden
tener efectos a largo plazo, incluso hasta de dos generaciones,
por lo menos en las ratas, nos lleva a Iz “mayor y més funda-
mental critica” de Biesheuvel: el cémo ha sido tratado por
Jensen el factor de influencias ambientales, y la mayoria de los
estudios anteriores que le sirvieron de fuentes informativas.
Cuando Jensen dice, por ¢jemplo, que el estatus socio-econémi-
co ha sido controlado, quiere decir controlado en el momento,
en tiempo, en que empezd la investigacién, Pero el estudio de un
nifio a la edad digamos de 10 aiios —cuando su familia puede
haber alcanzado un estatus razonable— no nos dice nada acerca
de la situacién del nifio cuando estaba en sus afios criticos,
formativos, postnatales, y especialmente el primer afio de vida,
cuando el cerebro casi triplica su volumen. Ademads, tampoco
nos dice nada acerca de los factores dietéticos adversos y otras
causas de tensién que pudieran haber operado durante el pe-
riodo prenatal. Aunque el estatus actual sea adecuado, esto no
excluye que haya habido serias inadecuaciones en afios previos.
No obstante, las insuficiencias mas tempranas durante el perio-
do de crecimiento y maduracién podian haber tenido efectos
serios sobre el sistema nervioso y sobre los subsecucntes patro-
nes de conducta.

Es decir que las deficiencias ambientales tempranas pueden
afectar adversamente la actividad posterior en la escuela y en las
pruebas psicoldgicas. Controlar el ambiente solamente al tiempo
de las pruebas posiblemente modera la actitud del investigador
y conduce a la falsa conviccién de que ha igualado todas las
variables ambientales relevantes.

Nada puede ser mas engafioso. La evidencia se ha acumulado,
especialmente en afios recientes, en el sentido de que la desnu-
tricién en las etapas criticas durante la ontogenia de animales
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de experimentacién puede conducir a un deterioro permanente
del cerebro, incluyendo la disminucién de su volumen. Este
efecto se produce cuando €l periodo de sub-mutricién es ante-
rior al momento en que el cortex cerebral lega a su estado
adulto, o, por lo menos, durante ¢l periodo de maxima vulnera-
bilidad del cerebro a la tensién. Si los dafios nutricionales coin-
ciden con este periodo critico postnatal, o aun, si es la madre
embarazada quien sufre la desnutricién, el dafio que afecta al
tamaiio, estructura y quimica del cerebro no es reversible ante
una subsecuente restauracién de la nutricién normal. Estos re-
sultados han sido obtenidos con cerdos, ratas y ratones (Jackson
y Steward, 1920; Dobbing y Widdowson, 1965; Davison y, Dob-
bing, 1965; Dickerson y Dobbing, 1967; Dickerson y MacCance,
1967; Dickerson y Walmsley, 1967; Guthrie y Brown, 1968;
Zamenhof, Van Marthens y Margolis, 1968; Chase, Lindsley y
(’Brien, 1969).

Ademas los estudios longitudinales hechos por Biesheuvel y
sus colegas en el National Institute for Personnel Resedrch
(Johannesburgo), han mostrado que no solo las ratas que han
sido criadas con una dieta deficiente en proteinas dieron resul-
tados pobres en las pruebas (ondas cerebrales anormales y sefia-
les de dafio cerebral focal), sino que una deficiencia de apren-
dizaje se presenta todavia en los nietos de las ratas abuelas con
deficiencias proteinicas, aun si las madres han sido destetadas
a una dieta normal (Cowley y Griesel, 1965, 1966).

Estos efectos de la malnutricién no estin limitados a ratas,
ratones y cerdos. Las investigaciones de Engel (1956), Nelson
(1959, 1963), Stoch y Smythe (1963, 1967), Cravioto y Robles
(1965), Brown (1966), Eichenwald y Fry (1969) y Baraitser y
Evans (1969) todos han observado deterioros funcionales del
cerebro humano como secuencia de la malnutricién temprana.
Estos investigadores analizaron lecturas electro-encefalograficas,
pruebas psicométricas, grado de desarrollo psico-motriz, y cir-
cunferencia cefilica, para demostrar anormalidades. Nelson
(1959, 1963) encontré que nifios africanos, sufriendo de
kwashiorkor agudo (i. e. malnutricién maligna), mostraron un
retardado desarrollo cerebral que quizi persiste, y aun dafios
cercbrales irreversibles en algunos casocs. Estudios hechos en
otras partes han dado resultados comparables, aun con grados
menores de malnutricién. Todavia es demasiado pronto para
decir si los cambios observados son permanentes; la analogia
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con los experimentos en animales parece sugerir un efecto per-
manente, mientras que el estudio de Baraitser y Evans (1969)
en el Departamento de Neurologia del Hospital Groote Schuur
(Cape Town) parece apoyar la nocién de que los cambios en
el electroencefalograma perduran mis alld que la etapa aguda
de dafio nutricional.

En su revista, Nutrition and Learning, Fichenwald y Fry
(1969) resumen la situacién como sigue:

Observaciones sobre animales y nifios sugieren que la malnutri-
cién durante un periodo critico de 1a infancia, se traduce en corta
estatura y puede ademds afectar profunda y permanentemente el
futuro desarrollo intelectual y emocional del individuo. En los
humanos, no se sabe si tales resultados son causados exclusiva-
mente por la malnutricién o si factores tan intimamente rela-
cionados como la infeccién y un inadecuado ambiente social y
emocicnal contribuyen de manera significativa al problema.

Estudios de campo para poner a prueba estas hipdtesis son
muy dificiles de organizar y llevar a cabo; es probable que resul-
tara imposible separar claramente los efectos individuales de mal-
nutricién, infeccién y ambiente social,

~ En un editorial posterior, en Science, Abelson (1969) resu-
mi6 como sigue los resultados de su estudio y de la Conferencia
Internacional sobre Desnutricién, Aprendizaje y Comportamien-
to (Scrimshaw y Gordon, editores, 1968):

Nifios criados en la pobreza, tienden a salir mal calificados en
las pruebas de inteligencia. Ello se debe en parte a factores psico-

- l6gicos y culturales. En grado importante es el resultado de la
malnutricién en los primeros afios de la infancia... parece pro-
bable que millones de nifios jévenes sufren en los paises en
desarrollo algtin grado de retardo en el aprendizaje debido a la
nutricién inadecuada; y este fenémeno también puede estar ocu-
rriendo en los Estados Unidos... experimentos en animales
sugieren que (en el nifio) la buena nutricién durante los prime-
ros tres afios de la vida es especialmente importante.

Son obviamente necesarios estudios continuados para con-
firmar la hipétesis de que la malnutricién en las edades criticas
provoca dafios cerebrales permanentes, con ¢l deterioro también
permanente del intelecto, de las emociones y de los ritmos ce-
rebrales.
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En Noruega (Strom, 1968) han sido investigados los efectos
retardados del hambre y otras formas de maltrato de prisio-
neros de la Segunda Guerra Mundial detenidos en campos de
concentracion. Casi 20 aflos mas tarde, cierto ntimero de sobre-
vivientes mostraron una reduccién en €l tamafio del cerebro,
acompanada con signos de deterioro intelectual.

En el aspecto estructural, Eayrs y Horn (1955) han mostrado
histologicamente que la alimentacién deficiente perjudica la
elaboracién de procesos de células nerviosas; quizd, este sea
uno de los mecanismos resultado tanto del tamafio reducido
del cerebro como de la deteriorada funcién-cerebral. Fishman,
Prensky y Dodge (1969) han comprobado cambios en los li-
pidos cerebrales de seres humanos famélicos (o crémicamente
malnutridos) semejantes a aquellos encontrados en animales
experimentales. No solo estd reducido el lipido total, sino que
estin muy severamente afectadas aquellas clases de lipidos en
cuya composicién entra la mielina, Es aqui también donde
quizd tenemos una pista del mecanismo, o uno de los meca-
nismos, responsables por la funcién dafiada en sujetos insuficien-
temente nutridos.

Aunque Jensen es conocedor de estos factores, se inclina a
descartarlos. Y por ello declara: “En comunidades negras donde
no hay evidencia de malnutricién, el cociente intelectual medio
es aun alrededor de 1 desviacién standard menor que la media
en blancos.” Sigue: “Cuando se han estudiado grupos de nifios
negros con C. L. inferior a la media, por su nivel nutricional,
no se han encontrado signos de desnutricion.” '

Hay dos criticas serias a esta taxativa declaracién de que
“ningén signo de desnutricién ha sido encontrado” en el mo-
mento de hacer las pruebas o después. Primero, como sefiala
Bieshenvel (1972), “Si han sufrido o no de desnutricién en
una etapa muy anterior y més vulnerable, ello no se puede
deducir de este tipo de investigacién, que ejemplifica cierta-
mente la carencia de un adecuado acercamiento transversal.”

En segundo lugar, yo hago esta pregunta: ;Hasta que grado
estaban seguros los investigadores de que la desnutricion no era
evidente aun al tiempo de lag pruebas? Sus efectos pueden ser
muy sutiles (no estoy hablando ahora de los cfectos del
kwashiorkor, marasmo y otras formas de inamicién en bruto
como son el ber-beri, escorbuto o pelagra). Las consecuencias
de 1a desnutricién pueden ser identificadas quiza solo bioqui-
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micamente; o manifestarse fisicamente por la baja curva de
crecimiento, o por un periodo mas largo cuando las muchachas
adolescentes son més altas que los muchachos de la misma edad,
- 0 por una estatura adulta media rebajada, o como un indicador
mnuy sensible, la preponderancia de estatura menor en hombres
adultos respecto 2 las mujeres adultas (i. e. un menor dimor-
fismo sexual) (Tobias, 1970 4, 1972 @). Nuestros propios es-
tudios en negros sudafricanos y en San (Bosquimanes) han
mostrado que tales efectos fisicos, aunque algo atenuados, reve-
lan sin embargo la presencia de una falta de adecuacién am-
biental, sobre todo subnutricién. Hasta que tales cambios de
crecimiento aparentemente ligeros, determinados ambientalmen-
te, no hayan sido investigados y dos poblaciones igualadas por
ellos, no se puede afirmar que el estatus nutricional ha sido
controlade al tiempo de hacer las pruebas de C. I. (Tobias,
1970 b}; ni se puede utilizar el alegato de que ello no es rele-
vante para valorizar las diferencias en las pruebas de inteli-
gencia blanco-negro en los Estados Unidos.

5. Se ha olvidado ¢l efecto de la actitud de quiencs aplican
los tests hacia los sujetos sometidos a los mismos. Sin embargo,
hay mucha evidencia de que esto no puede ser excluido. Fue
ya en 1936, cuando H. G. Canady hizo preguntas tales como:
“... shasta qué grado sabemos que los resultados de las prucbas
de inteligencia aplicadas por examinadores blancos a nifios ne-
gros, son dignos de confianza? ;Es posible que un examinador
blanco pueda estar ‘en rapport’ con mnifios negros? jHabra dife-
rencias significativas entre los resultados obtenidos por un exa-
minador negro y otro blanco sometiendo las mismas pruebas al
mismo grupo de nifios negros?” Canady encontréd que la raza
del examinador si motivaba una diferencia. Sujetos negros al
ser examinados por blancos, lograron una media de 5 o 6 puntos
por bajo del nivel alcanzado si hubieran sido examinados por
una persona negra,

Resultados semejantes han sido obtenidos més tarde por
varios investigadores tales como Katz de Nueva York y sus cola-
boradores (1960, 1963, 1964, 1965), Pettigrew de Harvard
(1964) y Watson de Inglaterra (1972).

A partir de los afios 60 estos estudios mostraron claramente
que la raza del examinador no era el dnico factor que afectaba
la actitud y la realizacién de los sujetos en las pruebas psico-
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l6gicas. Otros factores eran la edad, sexo y status socio-econd-
mico del examinador, comparando con la edad, sexo y estatus
socio-cconémico de los sujetos sometidos a las pruebas. En
otras palabras, la situacién de prueba legd a ser vista por el
sujeto como un microcosmos de la sociedad y sus tensiones.
Por ello si el sexo, edad, raza o clase social del examinador
influenciaban Ia ejecucién del test, se atribuia a la ‘lucha de los
sexos’, al ‘hiatus entre las generaciones’, a la ‘lucha racial’ o
Qucha de clases’ que habia tenido efectos muy amplios sobre
los miembros del grupo (Erikson citado por Watson, 1972).
A la inversa, si la distancia social o biolégica entre el exami-
nador y. ¢l sujeto examinado era reducida, mejoraba la ejecucidn
de la prucba. Por ejemplo Gitmez (1971) mostrd que la dife-
rencia de resultados en los tests entre un grupo socio-econdémico
bajo y otro mis alto desaparece “cuando el ambiente de la
. prueba llegé a scr menos amenazador para el primero”.

Es obvio que la actitud del nifio al tomar la prueba es mAs
importante que su respuesta a cualquier pregunta sencilla o a
una combinacién de preguntas. Si al nifio no le gusta la escuela,
o se rebela contra el maestro, o es intimidado por los tests,
obtendrd puntuacién baja, no importa cual fuere su inteligen-
cia. De esta manera es posible ver como basindose en pruebas
de C. L. se puede someter injustamente a los mifios a los pro-
gramas para retardados mentales. Por estas razones las pruebas
de C. 1. no son utilizadas como base escolar de canalizacién de
nifios en Filadelfia, Nueva York, Washington, D. C., Los An-
geles y San Francisco (Mercer, 1972).

Sin embargo no se han tomado en cuenta estos factores en
los estudios que han proporcionado el material bésico para la
hipétesis de Jensen. Es decir que la diferencia aducida de 1 des-
viacién standard en los grados de calificacidn de las pruebas
de C. 1. es probable que sea una estimacion exageradamente
alta de tal diferencia, por el hecho de descuidar el control de
estas variables correlacionadas. A pesar de lo cual la alegada dife-
rencia es el punto de partida de la hipétesis de Jensen, es decir
que la diferencia de umna desviacién standard es demasiado
grande para poder ser superada mediante la igualacién educa-
cional y ambiental.

6. Otro aspecto del que Jensen trata de hacer caso omiso es
el de la equidad de someter a nifios de un cierto grupo a pre-
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guntas y pruebas ideadas por miembros de otro grupo social.
Los grupos a que me refiero aqui pueden ser clases sociales o
razas distintas 0, como es a menudo €l caso en los Estados Uni-
dos y en Africa del Sur, grupos que se diferencian entre si a la
Vvez por su constitucidn racial y por su clase social.

Jane Mercer (1972) sefialé: “Las pruebas de C. I. son anglo-
céntricas; miden el grado en que los antecedentes y clrcuns-
tancias que rodean al individuo concuerdan con el patrén cul-
tural medio de la sociedad americana”, es decir, la sociedad
de la clase media blanca. Mercer encontré en sus estudios de
comunidades de Riverside, California, que cuanto mas ‘ingle-
sizado’ estaba un nifio ‘no-Anglo’, mejor resultado obtenia en
la prueba de C. 1. La presencia en familias negras de més carac-
teristicas ‘Anglo’ acercé mas su C. 1. medio al estandard de
100%. En una escala de 0 a 5 caracteristicas ‘Anglo’, las familias
negras con 0-1 rasgos ‘Anglo’ obtuvieron el 82.7; aquellas con
2 caracteristicas ‘Anglo’ el 88.7%; con 3 alcanzaron el 92.8%;
con 4 el 95.5% vy con 5 el 99.5%.

En otras palabras, el C. I. medio de familias negras con 5
entre 5 caracteristicas ‘Anglo’, fue virtualmente ¢l mismo que
la media del C. 1. de una comunidad blanca media.

A pesar de los esfuerzos realizados no se ha logrado eliminar
el prejuicio cultural en los tests de inteligencia. De hecho pare-
ce una tarea casi imposible idear una prueba al margen de la
cultura. Pero es cierto que “una serie de tests pueden dar resul-
tados comparables solo entre individuos que vivan substancial-
mente en ¢l mismo ambiente cultural” (King, 1971). -

Margot Smith (1973) ha llamado la atencién sobre el hecho
de que muchas revisiones de tests de C. I. han sido preparadas
para adaptarlos a los sexcs, y a miembros de grupos culturales
distintos. Pero esto ha originado muchos problemas de inter-
pretacién. La autora encontré que el simple hecho de cambiar
la fraseologia o cl contenido de una pregunta, podia en realidad
cambiar el grado de dificultad. A ese respecto Sir Cyril Burt
(1922) analiz6 65 preguntas de prueba; 21 investigadores espe-
cificaron la edad del grupo de nifios que debian pader contestar
correctamente cada uno de las 65 preguntas. Solo 4 preguntas
fueron asignadas al mismo grupo de edad por los 21 investiga-
dores, las restantes —61 de las 65~ variaban en el grupo del
cual los 21 investigadores suponian que podian contestarlas
correctamente. En otro caso, en ciertas versiones del test de
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Binet, una pregunta fue adscrita a un grupo particular de edad
cuando el 75% de los nifios contestaron debidamente (e. g.
Binet, GGoddard, Burt); mientras en otras versiones la pregunta
fue hecha a nifios de una edad en que el 66% -contestaron
correctamente. O sea que, no solo varias revisiones del mismo
test, sino incluso la manera como fue ideada la prueba, resul-
taron inconsistentes (Smith, 1973).

Margot Smith mostré también que los resnltados de los tests
varian de acuerdo con el niimero de afios transcurridos desde
que fue ideada tal prueba... porque éstas llegan a envejecer
y dejan de ser ttiles después de un cierto lapso de tiempo.
Si uno compara los resultados en un grupo, digamos en 1971,
con los obtenidos en el grupo standard cuando se hizo la revi-
sion, digamos en 1960, se espera un nivel méds bajo aun del
grupo standard. La autora encontré que todos los estudios
hechos en grupos minoritarios lo habfan sido mis tarde que
en la fecha de la revisién, y cuando el test habfa sido probado en
un muestreo standard.

La evaluacién de los tests varfa pues con las modificaciones
de los patrones culturales y la comparacién de la media de los
resultados obtenidos en varios grupos queda invalidada si no se
aplicaron en el mismo momento, en el tiempo.

7. No se sabe lo bastante de hasta qué grado los factores
ambientales pueden alterar la ejecucidn de pruebas durante la
vida de un individuo. Muchos sujetos estudiados longitudinal-
mente, mostraron cambios en el C. I. de urios 20 o mas puntos
desde la nifiez a la edad adulta. Eysenck (1971) si bien con-
vencido de que los negros de los Estados Unidos son genética-
mente inferiores, s¢ muestra optimista en cuanto a los efectos
potenciales de cambios radicales del ambiente en el C. I. de
los negros.

Enfatiza el hecho de que grandes ganancias en C. 1. se deben
a la Tutorfa intensiva individual de nifios negros urbanos cuyas
madres tenfan un bajo C. I. En programas de este tipo hay
grandes cambios ambientales y el resultado es un mayor C. L
Por el contrario, en otres programas con insignificantes mejo-
rias ambientales solo s¢ obtienen pequefios cambios del C. I
Observa ademds, correctamente, que se pueden producir gran-
des cambios creando ambientes apropiados, radicalmente dis-
tintos y jamas encontrados antes por aquellos genotipos. Sor-
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prendentemente, sin embargo, Eysenck no espera que los nuevos
ambientes que puede preparar la Tutorfa intensiva, afecten a la
diferencia de C. I. existente entre blanco-ncgro. Pero es un
hecho que muchos nifios blancos de la clase media tienen
ambientes de aprendizaje similares a las que proporcionan los
tutores de nifios negros urbamos (Scarr-Salapatek, 1971b).
Parece pues justificada la inferencia de que con tales pasos es
probable que disminuyan notablemente la diferencia negro-
blanco. Obviamente se necesita mucha més investigacion acerca
de las posibilidades de tales nuevos ambientes antes de aban-
donar la idea de que éstos ejercen fuerte accién sobre el C. I

Determinacién de la herencia mediante estudios de gemelos

Gran parte de la argumentacion de Jensen se basa en su
afirmacién de que el 0.8 (80%) de la variacién del C. I. se debe
a la herencia.

Es decir que el 80% del valor del C. 1. en blancos corres-
ponde a factores genéticos, y solo el 20% a factores mo-gené-
ticos o ambientales. Asumiendo que lo mismo es también ver-
dad para los negros.

De esta premisa concluye que aun si se igualaran todas las
influencias ambientales “serfa imposible que se elevara la media
del C. 1. de los negros, siquiera en una desviacién standard”
(que es la diferencia media entre blancos y negros en las tests).
Sugiriendo que con urgencia se abandonen en los Estados Uni-
dos 1a “Operation Head Start” y otros Programas de educacién
compensatoria.

Ya pusimos en tela de juicio el significado y la validez de la
supuesta diferencia de 1 desviacién standard. Obviamente, mu-
cho depende de la exactitud de la cifra 0.5 de herencia y de la
manera como Jensen utiliza tal valor. Pero se puede criticar a
Jensen sobre ambos puntos. La cifra de 0.8 deriva principal-
mente de estudios en gemelos idénticos viviendo separados
(ademas de mifios adoptados); hay que examinar el método de
los gemelos en la genética humana.

Una manera de fijar cuales rasgos son hereditarios en una
poblacién dada, expuesta a un ambiente particular, es mediante
investigaciones sobre gemelos idénticos. Los gemelos fraterna-
les, o de dos 6vulos, no son genéticamente mas parecidos que
dos hijos cualesquiera de los mismos padres.
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Las diferencias que surjan mis tarde pueden ser atribuidas
casi enteramente a la interacciéon de ambientes variantes con
las mismas series de genes basicos. Si estudiamos los rasgos en
que concuerdan los gemelos idénticos y aquellos en que difie-
ren, quizd llegaremos a la primera distribucién de rasgos.

Por ejemplo, si un miembro de un par de gemelos idénticos
padece diabetis, hay una gran probabilidad de que el co-gemelo
también la sufra, y estaremos inclinados a atribuirlo a una
predisposicién genética comin a la diabetis. Si ambos ticnen
ojos azules y piel clara otra vez y razonablemente adscribiremos
estos rasgos a causas genéticas. Por lo contrario, si uno de los
gemelos se enferma de sarampién, mientras que el co-gemelo
se salva, podemos sospechar que ello se debe a accién ambien-
tal. De este modo clasificaremos los rasgos en aquellos en que
ambos gemelos muestran concordancia y aquellos otros en
que son discordantes.

;Quiere eso decir que todos los rasgos en los cuales los gemelos
idénticos coinciden son genéticos, v aquellos en que no estan
de acuerdo son no-genéticos? A primera vista parece que asi es,
pero un momento de reflexién tmuestra el error de tal con-
clusién.

Un par de gemelos pueden contraer, ambos, varicela; sin
embargo, esto no prueba que la varicela sea hereditarial Si los
gemelos comparten el mismo dormitorio, o incluso la misma
cama, es muy probable que si uno se infecta, el co-gemelo tam-
bién se infecte.

Ademas, si son criados en el mismo hogar, es muy probable
que ambos tengan la misma religién. Pero su concordancia en
religion no significa que el escoger una religién especifica esté
regido por las genes! Este caso es claramente debido a un am-
biente hogarefio actuando sobre ambos gemelos.

En otras palabras, si los gemelos idénticos crecen en un
ambiente virtualmente idéntico, su concordancia en algunos
rasgos no puede ser interpretada automaticamente como prue-
ba de que tales rasgos sean genéticos.

Sin embargo, si los gemelos idénticos son separados poco
después de nacer y criados en distintos hogares, ie. en dos
ambientes diversos, el grado de acuerdo entre ellos por cudl-
quier rasgo puede ser aceptado como indicacién de la fuerza
de los determinantes de aquel rasgo.

Pero la suma de diferencias entre ellos por cualguier rasgo
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puede asumirse que revela la forma como dos ambientes .dis-
tintos han modificado la expresién de dicho rasgo en ambos
gemelos. Supongamos por ejemplo, que uno de los dos es adop-
tado, inmediatamente después de nacer, en un hogar sin nifios.

Y supongamos también que a la edad de 20 afios ambos son
examinados, es decir después que cada uno ha estado expuesto
por 20 aios a la influencia de ambientes distintos. Cualquier
diferencia en rasgos fisicos observada entre ellos sugiere los
efectos de ambos ambientes.

Si uno es mas alto que el otro, ello parece indicar un efecio
ambiental. Pero la explicacién no es tan simple, ya que entre
gemelos idénticos pueden surgir pequefias diferencias, aun
cuando estén criados en el mismo hogar. Lo que debe hacerse
es comparar la suma de diferencias entre gemelos criados aparie
y entre gemelos criados juntos. Para ello serian necesarios diga-
mos, 100 pares de gemelos idénticos criados juntos, y otros
100 pares criados aisladamente. Estudiando un rasgo que puede
ser medido, e.g. estatura, se logra comparar la diferencia media
en talla entre los co-gemelos criados aparte, con la diferencia
media entre los co-gemelos criados juntos. Cualquier aumento
de la variacién media inter-gemelos en aquellos que vivieron
en hogares distintos puede justamente atribuirse a diferencias
ambientales.

De este modo, estudiando muchos rasgos en grandes mues-
treos de gemelos criados aparte y juntos, nos podemos formar
una idea de cuales rasgos en estos muesticos de gemelos son
en general mas dependientes de las genes y menos modificables
por el ambiente; los que son mis o menos igualmente deter-
minados por ambas series de factores; y los que son menos
genéticos y mas ambientales.

Se han llevado a cabo cuatro estudios mayores de gemelos
idénticos separados; uno en Chicago por Newman ef. al. (1937),
dos en Inglaterra por Shields (1962) y Burt (1966), y uno en
Dinamarca por Juel-Nielsen (1965). Estos trabajos pretendian
determinar la heredabilidad de los rasgos fisicos y mentales; es
decir el porcentaje de variacién total de aquel rasgo en una
poblacién, atribuible a diferencias genéticas (con distincién de
la proporcién atribuible a diferencias no-genéticas o ambien-
tales). En una poblacién de gemelos idénticos criados aparte,
la heredabilidad seria claramente mas grande cuanto menor
fuera la diferencia entre los dos ambientes en que vivieron
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ambos co-gemelos. Asi que, si un gemelo es criado en un hogar
que difiere muy poco —en S.E.S., nivel educativo, dieta, énfasis
en gjercicio— del hogar del co-gemelo, obviamente la diferencia
ambiental contribuird poco a la variabilidad extra inter-gemelos
de cualquier rasgo en consideracién. En tal caso, la variacién
determinada ambientalmente seria leve y virtualmente toda
seria genética; 1a heredabilidad resultaria alta.

Por otro lado, si el hiatus medio entre los dos ambientes
hogarefios fuera grande, los efectos ambientales contribuirian
mucho mas a la variacién inter-gemelos, mientras que la con- -
tribucién genética seria apreciablemente mas pequefia; la here-
dabilidad resultaria baja. De esta manera, dependiendo en la
cuantia media de Ja diferencia ambiental, el mismo rasgo puede
dar distintos valores de heredabilidad en diferentes estudios.

Herencia e inteligencia

A la luz de lo expuesto ¢s interesante ver que la correlacién
en grados de C. I. entre co-gemelos criados scparadamente,
varia en los cuatro estudios mencionados desde 0.62 (Juel-
Nielsen, 1965) hasta 0.86 (Burt, 1966). Segiin Burt solo se
evidencia una muy ligera influencia ambiental; la contribucién
de la herencia es alta. En e] estudio de Juel-Nielsen, 1a corre-
lacién es miés baja, y la contribucién ambiental mis amplia.
O sea, que por el rasgo, o mejor dicho el complejo de rasgos,
medidos como C. I, Ia heredabilidad determinada por estudios
en gemelos, no es constante; varfa inversamente con la diver-
sidad de los ambientes; mayores diferencias ambientales im-
plican menor heredabilidad. En los cuatro estudios citados, las
estimaciones de heredabilidad varian entre si toda vez que
los contrastes ambientales no eran constantes. Sin embargo, las
cuatro estimaciones son altas, siendo la media 0.73 o 73.0%.
Como los cuatro estudios utilizaron americanos, ingleses y da-
neses blancos, de la clase media, indudablemente el contraste
entre los ambientes a que fueron expuestos los gemelos, no
eran grandes, Kamin (1973) sefiala cuan pequefia fue la dife-
rencia en algunos casos entre los dos ambientes, citando los
siguientes ejemnplos ilustrativos del estudio de Shields (1962):

Benjamin y Ronald, separados a los 9 meses:
Ambos criados en ¢l mismo pueblo horticultor, Ben por sus
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padres, Ron por la abuela... Estaban juntos en la escuela...
Han seguido viviendo en €l mismo pueblo.
Jessie y Winifred separadas a los 3 meses:

Criados en casas que distaban unas cien yardas una de la otra.

... Se les dijo que eran gemelas después que las niiias 1o habfan
descubierto por si mismas, cuando a la edad de 5 afios gravitaban
en la escuela una en torno a la otra.

Las nifias juegan mucho juntas... A menudo Jessie va a tomar
el te con Winifred... Nunca estdn separadas, y quieren sen-
tarse juntas en el mismo pupitre. ..

Bertram y Cristopher, separados al nacer:

Las tas del lado paterno decidieron cuidar a un gemelo cada
una, y los han criado amigablemente, viviendo en casas conti-
guas, en el mismo pueblo minero de los Midiands ... Constan-
temente cada gemelo va de una a la otra casa.

Estos pueden ser ejemplos bastantes extremos, pero muestran
los tipos de casos que fueron incluidos bajo la categoria de
“gemelos idénticos criados aparte”. (Kamin, 1973)

De seguro tales disparidades son extremadamente pequefias
comparadas con la gama total de ambientes a los cuales esta
expuesto el Homo sapiens modemo —desde el igloo esquimal
hasta las chozas bosquimanas.

Por ello es razonable inferir que, debido a que los ambientes
en estos estudios son relativamente homogéneos, han contri-
buido poco a la variacién extra. Bajo tales circunstancias, los
cuatro estudios ofrecen una estimacién exagerada de la hereda-
bilidad. Ademas ésta es solamente la heredabilidad de la pobla-
cién blanca de clase media en los Estados Unidos, Gran Bre-
tafia y Dinamarca y una estimacién entre grupos. Si los dos
miembros de cada par de gemelos idénticos fueran criados en
situaciones marcadamente contrastantes, los efectos ambienta-
les hubieran sido mayores y menor la heredabilidad.

Por ejemplo, en el estudio clisico de Newman, Freeman y
Holzinger (1937) la diferencia media en C. L. era de 8 puntos
para gemelos idénticos criados aparte. Mientras la diferencia
media inter-par para el C. I. era de 8, las diferencias en pares
individuales de gemelos iban de 1 a 24 puntos. Esto muestra
cuan grande es la diferencia en la obtencién del C. L debido
a variaciones ambientales en pares de individuos genéticamente
idénticos. '

Semejantes (y aun mas notables) resultados fueron obtenidos



CONTROVERSIA NATURE-NURTURE 413

por Shields (1962) en su estudio sobre gemelos identicos cria-
dos separadamente.

Como dijo Crow {1969): “examinando los datos acerca de
gemelos idénticos es obvio que individuos con la misma cons-
titucién genética pueden diferir ampliamente en el rasgo feno-
tipico que medimos con tests de C. 1. y denominamos inteli-
gencia”.

A pesar de esta consideracién fundamental, Jensen afirma
que la cifra de 0.73 (o 0.8 como él usa} para la clase media
blanca puede ser aplicada automaticamente a miembros de cual-
quier otra raza o clase social. Por cso utiliza la misma cifra.
para la variacién inter-grupo en nifios blancos desaventajados
y en nifios negros —muchos de ellos, sino todos, eran desaven-
tajados; a pesar de que hasta ticmpos recientes, no hubo datos
reales acerca de la heredabilidad del C. I. en poblacién negra
o de otros grupos raciales con excepcién de los blancos Cau-
casoides,

Si nuestro conocimiento de la variacién intergrupo es tan
escaso, conocemos aun menos acerca de la heredabilidad de la
variacién de la inteligencia entregrupos, e.g., las diferencias
blanco-negro cotejadas por Shuey (1958). Y, como ha sefialado
Thoday (1969), “no hay ninguna base para pretender igualar
las heredabilidades inter-grupo y entre-grupos.” Esto quiere decir
que no se puede negar la participacién de un componente
hereditario en comparaciones entre-grupos; por un lado no tene-
mos evidencia para excluirla, y por otro lado no es posible fijar
su magnitud.

Las dificultades se¢ agravan de tal manera que ¢l problema
llega a ser ahora virtualmente inaccesible a la investigacion
cientifica, por el hecho de que, en grado muy considerable, la
diferencia de ambiente entre negros y blancos en los Estados
Unidos, se determina en razén de si el individuo est4 clasificado
como negro o como blanco. Esto hace pricticamente imposible
tratar de clasificar ¢l ambiente al azar (King, 1971). Resuita
aun mas dificil, si no completamente imposible, hacerlo en
Africa del Sur donde la legislacién tanto como la costumbre
general determina diferencias de ambiente entre varios grupos
étnicos. -

Hablando de estudios de gemelos idénticos, algin humorista
sugiri6 que la unica manera de probar que si hay grandes dife-
rencias raciales respecto a la inteligencia (i.e. genéticas) seria
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. tefiir de negro uno de los gemelos idénticos blancos para ser
adoptado por una familia negra, mientras que el otro gemelo
seria criado por la familia blanca. ;Qué diferencia habra en sus
respectivos C. 1.2 Otra persona, también irénicamente, sugirié
que deben buscarse pares de gemelos idénticos en que un miem-
bro sea negro y ¢l otro blanco, separarlos al nacer y criarlos
en familias negra y blanca, y luego hacer que las diferencias en
sus C. 1. se comparen con los de gemelos donde ambos sean
de la misma raza. Conceptualmente ambas sugestiones son
vilidas, pero una no es factible, y la otra resulta imposible
(Jensen, 1971).

Cociente intelectudl, ambiente y genes

Un reciente estudio de Scarr-Salapatek (1971 b) ha proyec-
tado alguna luz sobre este asunto. Su punto de partida fue:

El hecho de no estar de acuerdo con la hipétesis genética para
explicar las diferencias raciales en grados de C. 1. medio no
equivale a una falta de pruebas para tal hipétesis. La evidencia
en favor de la explicacién genética o ambiental debe surgir de
un examen critico de ambas explicaciones con datos concretos en

su apoyo.
Y continta:

No hay razén para suponer que el comportamiento medido en
una poblacién muestre la misma proporcién de variaciones gené-
ticas y ambientales que la obtenida en una segunda poblacidn
cuya - distribucién de caracteres de uno y otro tipo difieren en
alguna forma de la primera,

Dicho autor analizé cuidadosamente las que llama hipdtesis
de desventaja ambiental e hipétesis de diferencias genéticas; de
su nuevo estudio sobre unos 1 000 pares de gemelos de familias
blancas y negras de Filadelfia, obtuvo resultados en grados de
aptitud, confirmando una diferencia media de casi una des-
viacién standard entre blanco-negro. Observando que las esti-
maciones sobre heredabilidad varian grandemente segin la clase
social. Entre nifios desaventajados, ¥ blancos o negros, la pro-

* “Desaventajade” tal como se usa aqui, comprende todas las deficiencias
biologicas y sociales asociadas con la pobreza, sin tomar en cuenta la raza.
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porcién en la variacién genética (heredabilidad) era baja, y
mas alta entre nifios aventajados; y también mucho mayor
en pruebas verbales de aptitud que en pruebas no-verbales. En
otras palabras:

Examinando m4s de cerca a nifios viviendo en condiciones dis-
tintas, se observa que el porcentaje de variacién genética (i. e. la
heredabilidad por P. V. Tobias) y la media de los resuitados
obtenidos con los tests se deben en gran medida a las condiciones
de crianza de las poblaciones. Una primera ojeada a la poblacién
negra sugiere que la variabilidad genética es importante en grupos
aventajados, pero mucho menos en los desaventajados. Ahora
bien, como la mayoria de los negros son socialmente desaventa-
jados, la proporcién de variacién genética en las pruebas de apti-
tud de los nifios negros es considerablemente menor que en los
nifios blancos...

Scarr-Salapatek estd por lo tanto firmemente en favor de una
hipbtesis ambientalista, en vez de la hipdtesis genética de
Jensen; aunque se ha puesto en tela de juicio si su muestreo
de 1 000 gemelos era bastante grande para que sus conclusiones
fueran estadisticamente significativas (Eaves y Jinks, 1972).
Incidentalmente Scarr-Salapatek amplia su punto de vista con
una hipdtesis cultural adicional, de acuerdo con la cual los fac-
tores ambientales no actidan de la misma manera sobre. nifios
negros que sobre nifios blancos: la vida hogarefia ejerce una
accién distinta sobre aptitudes y realizaciones escolares (Cole-
man et al, 1966; Irvine, 1969).

En poblaciones negras de Africa Central y Oriental, 1a calidad
de la escuela es la {nica variable ambiental que de manera
significativa y constante influye sobre los tests de habilidad;
no hay influencias por el estatus socio-econdémico, ni por el
tamafio o posicién familiares. Estas influencias extra-escolares
u hogarefias son mucho mds importantes entre los nifios blan-
cos europeos y americanos. Scarr-Salapatek sugiere que para el
nifio negro de Filadelfia, la importancia de la vida hogarefia
es seguramente mayor que lo es para la “vida tribal africana”.
Pero, “uno puede tener dudas acerca de la equivalencia entre
los ambientes culturales blanco y negro en apoyo del desarrollo
de las aptitudes escolares... el nifio negro aprende una dife-
rente, no una deficiente, seric de reglas de lenguaje, y quizi
aprenda un estilo distinto de pensar. La transferencia de entre-
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namiento del hogar a la tarea escolar probablemente sea menos
directa para nifios negros que para nifios blancos”.

Es asi como Scarr-Salapetek explica las diferencias blanco-
negro en la media de los resultados en los tests, por factores
ambientales (entre los desaventajados y los aventajados). Pero
atenia este punto de vista con el concepto de diferencias cul-
turales, de acuerdo con las cuales los ambientes de crianza de
nifios negros son menos favorables al desarrollo de habilidades
escolares que en los blancos. Quiza las llamadas diferencias cul-
turales son sencillamente otra faceta del contraste entre los
ambientes hogarefios desprovistos y los acomodados.

Es importante comprender que la heredabilidad es una me-
dida relativa; una expresién de qué proporcién de la variabilidad
de un rasgo en una determinada poblacién es genética y cual es
ambiental. Debido a la manera como medimos la heredabilidad
—utilizando el método de gemelos o el de nific-adoptado— su
valor varfa de acuerdo con la diversidad de los ambientes. De
ahi que su valor para un grupo con ambiente de clase media
muy uniforme no nos dice nada acerca de su valor en otro
grupo diseminado con mayor variedad de ambientes. En con-
secuencia la heredabilidad es una medida relativa y no informa
sobre el grado de influencia genética en los rasgos medidos con
el C. L., para la humanidad en general, y menos sobre las dife-
rencias entre las razas.

Como ha dicho Alland (1971), “Jensen ha propuesto una
hipétesis bastante segura —que la inteligencia es heredable—
y la ha forzado a presentar un segundo argumento para el cual
todavia hay poca evidencia: que la ejecucidon de pruebas de
inteligencia en blancos y negros estd determinada primaria-
mente por los genes”.

Raza e inteligencia: Resumen

No se puede excluir la posibilidad de la presencia de un
factor genético en la variabilidad de algunos de los rasgos eva-
luados con distintos tests de C. I.; pero al mismo tiempo no
estd cientificamente justificado el asignar a tales factores un
valor preciso (como (,8), y aplicarlo a todas las comparaciones
inter-grupo y entre-grupos, para después hacer deducciones apo-
yadas en tal valor. Por lo tanto no es valido inferir que “debido
a tan alta heredabilidad” los miembros de una poblacién des-
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aventajada no puedan esperar a elevar la media de sus pruebas
de inteligencia hasta una desviacién standard, gracias a la elimi-
nacién de todas las diferencias ambientales. Uno de los errores
fundamentales es la utilizacién por Jensen del concepto gené-
tico de la heredabilidad; este notorio mal uso del concepto,
sobre si mismo, invalida la metodologia de Jensen y comse-
cuentemente, su hipdtesis. Cuando a esta objecién se afiaden
todas las criticas antes mencionadas no hay otra opcién, basados
en la evidencia asequible hasta ahora, que rechazar la hipétesis
de Jensen. Yo estoy de acuerdo con J. C. King (1971) cuando
dice:

El hecho es que no tenemos evidencia sobre el problema de la
herencia de la inteligencia entre las razas y no es probable que
la tengamos hasta descubrir la manera como mejorar grande-
mente nuestras técnicas de investigacion.

- Biesheuvel 1972, p. 93) ha enunciado una conclusién similar:

Creo que Jensen ha fallado al establecer un caso valido en apoyo
de la hipdtesis que presenta. No es posible probar tal hipotesis
por medio del tipo de comparaciones de grupo cross-section o
cross-cultural, o los estudios correlacionados que usvalmente se
realizan. Considero que es impracticable el establecimiento de
controles adecuados para nuestras representativas.

En su lugar es recomendable que el problema sea abordado
mediante estudios longitudinales inter-grupo en los cuales se
tratarfa de determinar los limites de lo modificable del compor-
tamiento en relacidn con cierto nimero de factores, varizdos
individualmente y en distintas combinaciones. Este tipo de in-
vestigacién es tedioso, costoso y probablemente no aporte por
algiin tiempo respuestas decisivas. Uno debe aceptar estas condi-
ciones o dejar e} problema.

Mientras tanto, la evidencia cientifica disponible sobre la deter-
minacién genética de las diferencias raciales, no justifica las
declaraciones categéricas que podia tener un impacto mayor sobre
la politica publica (public policy) y sobre relaciones raciales.

La conclusién de dos distinguidos geneticistas, W. F. Bodmer
y L. L. Cavalli-Sforza 1970, p. 29) es stmilar:

De ninguna manera excluimos la posibilidad de que pueda haber
un componente genético en la diferencia media del C. 1. entre
las razas. Sencillamente, afirmamos que la data asequible actual-
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mente es inadecuada para resolver tal cuestién en cualquiera de
los dos sentidos.

Y con palabras de Scarr-Salapatek 1971 b):

El afirmar, pese a la carencia de prucbas, y dentro del clima
social actual, que una determinada raza es genéticamente inferior
en inteligencia es como gritar “{Fuego!... creo” en un teatro
atestado de gente.

Puesto que se conoce tan poco, parece mds justificable iniciar
estudios cientificos adicionales en vez de seguir con la especu-
lacién péblica.

Conclusiones

De toda la evidencia resefiada aqui, resulta seriamente dudo-
so que los tests de C. I. sean una medida adecuada de la inte-
ligencia o que estén a la altura de los standards de rigor, con
la estabilidad y objetividad exigidas por los cientificos.

Los hechos contradicen rotundamente la idea de que lo que
miden los tests C. I. sea un rasgo sencillo en el mismo sentido
que lo son el color de los ojos, la pigmentacion de la piel y
adn la estatura. Por el contrario tales tests parecen abarcar un
nimero de distintas facetas de comportamiento, algunas de las
cuales son manifiestamente de origen no-genético, otras son de
origen tolavia desconocido, con la posibilidad de que factores
genéticos y no-genéticos quizd juegan un papel variable en la
determinacién de algunos de estos rasgos.

No hay base suficiente para afirmar que el déficit observado
en los tests de C. I. en negros refleje predominantemente una
diferencia en inteligencia, genéticamente determinada. Debe
admitirse después de todo que la ciencia todavia no ha demos-
trado en forma fchaciente cualquier diferencia genélicamente
determinada en tipos de sistema nervioso, patrones de compor-
tamiento o nivel de logros entre las razas.

Por tanto, es engafioso y totalmente injustificado aplicar el
analisis genético al resultado del C. 1., como si pudiera expre-
sarse con un valor sencillo un poi-pourri de hechos de compor-
tamiento tan heterogéneos, convirtiendo asi a éstos, colectiva-
mente, en un rasgo simple.

Ademis, los hechos muestran con claridad que la disminu-
cién de 1a desviacidén standard, mencionada en tests de C. 1. en
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negros, no es una estimacién valida, ni justa. Resulta exagera-
damente alta por un niimero de razones que han sido expuestas
aqui y que estan relacionadas con los procedimientos de mues-
treo y aplicacién de los tests, prejuicios cross-cultural, cross-ra-
cial y cross-S. E. S, y otros factores.

Esta vista panoramica muestra que el balance de la evidencia
asequible actualmente, nos inclina al rechazo del alegato de
que los negros nunca podran saldar el déficit de C. L. que se
les atribuye. Contamos actualmente con alguna evidencia ase-
quible sugiriendo que tal déficit puede eliminarse en gran parte
por medio de mas adecuados controles culturales y socio-econé-
micos y por Tutoria intensiva compensatoria.

Asi que, debido a nuestra profunda ignorancia y a la insufi-
ciencia de la evidencia, no nos atrevemos a recomendar el aban-
dono de toda educacién compensatoria. Mas bien, debemos
tratar de ofrecer una educacién drasticamente mejorada e inten-
sificada, a través de varias generaciones sucesivas; y no solo de
nifios escolares sino también de sus padres a quicnes corresponde
—o debe corresponder— gran parte de la educacién extra-escolar
de sus hijos. Los resultados pueden ser sorprendentes.

Creo que esta es la actitud correcta que se debe tomar actual-
mente, basada en una sobria y balanceada evaluacién de los
hechos y un reconocimiento de nuestra ignorancia. No puedo
negar que las razas quizd difieran genéticamente en rasgos psi-
colégicos; pero tampoco puedo afirmarlo (Tobias, 1972 b).
Como han sefialado Biesheuvel (1952), Schwidetzky (1967) y
otros, es posible que haya diferencias no en el nivel que se
puede lograr, sino en aptitud, ‘una inclinacién’ hacia habilida-
des particulares, mis que de capacidad general intelectual.
“Puede haber una diferencia real en el nivel medio que se logre
‘alcanzar; 0 quiza no hay ninguna diferencia, ni cualitativa ni
cuantitativa, dadas las adecuadas oportunidades para el desarro-
llo.” (Biesheuvel, 1952.)
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