FECUNDIDAD EN UN PUEBLO RURAL

A. D’ALOJA

El pueblo de Orizaba u Orizabita (Ndoxtejé en otomi) per-
tenece a la zona 4rida o montafia del municipio de Ixmi-
quilpan en el Valle del Mezquital, Ndoxtejé significa cerro
o lugar abierto; el actual nombre le fue dado, probable-
mente, por los frailes agustinos procedentes de Veracruz o
de Orizaba en el siglo XvI. Durante Ia época colonial cons-
tituyé una de las cuatro “repiblicas de indios” y quizd la
mis importante, perteneciendo al partido de Ixquimiguil-
pan.

Esta poblacién ha tenido siempre una influencia predo-
minante sobre los barrios y manzanas que estin en su ju-
risdiccién; sin embargo, esta influencia se esti perdiendo por
el incremento de la poblacién en cada uno de los barrios,
que paulatinamente se separan de la cabecera, especialmen-
te cuando en ellos se construyen escnelas por la presion de-
mogrifica causada por su alta natalidad.

La poblacién tiene tendencias progresistas; algunos de
los pobladores son profesionistas, principalmente maestros
de primera ensefianza. Al parecer hay emigracién tempo-
ral a la capital y a los Estados Unides.

La zona 4rida del Valle del Mezquital tenis habitantes
ocupados en actividades mineras y al decaer &stas, estuvie-
ron obligados a emigrar a otras zomas cercanas donde pu-
dieran satisfacer sus necesidades econdmicas. De alli una
excedente poblacién femenina a principios del siglo XIX; este
desequilibrio se fue ajustando progresivamente hasta Ia
creaciéon del Estado de Hidalge en que se llegd a un nuevo
equilibrio de 1a poblacién (Arellano Zavaleta, M., 1966).
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CUaDRO 1
POBLACIOCN DE ORIZABITA

Promedio

Camdbio cambio  Cambio
Afies Poblaeién absoluto Cambie % anunal  anual %
1910 210 +1145 + 545 104 50
1921 1 356 —1078 — 8 120 1
1930 277 — 4 — 1 0
1940 273 +1300 + 476 130 48
1950 15673 — 791 — B0 79
1960 782 + 318 + 41 32 4
1970 1100 + 168 + 15 24 2

Seglin los datos censales la poblacidén de Orizabita mues-
tra a partir de 19260, una clara tendencia creciente, En pe-
riodos anteriores se albernan en 1a poblacién enormes incre-
mentos positivos ¥ negatives. El cambio percentual varia de
—1 a +545. Estas raras variaciones pueden atribuirse a
fallas en los primeros censos, o a situaciones anormales en
las cnales se encontrd la poblacién a causa de acontecimien-
tos que la obligaron a refugiarse en la localidad o a alejarse
de ella.

En la Grafica 1, mis claramente se notan las variaciones
debidas también al hecho de que los barrios que estaban in-
cluidos al centro de Orizabita fueron a veces considerados y
a veces no lo fueron, Los censos no presentan siempre el
verdadero cuadro del cambio real; pueden hasta cierto punto
reflejar un mejoramiento de la calidad de la informacién.
Lios datos de 1977 fueron caleculados por e Departamento de
Evaluacién y Planificacién de la Secretaria de Salubridad ¥
Agsistencia en Pachueca. De 1960 a 1970 1a tasa de crecimiento
fue de 3.5% como en todo el pais.

Lia poblacion aumenta cuando hay mis nacimientos que
defunciones; es estacionaria cuando hay igualdad entre los
dos femémenos, v disminuye cuando hay méis muertes que
nacimientos, La primera modalidad es, 2 causa de la mejoria
en servicios de salubridad, la que con toda probabilidad acae-
ce en esta poblacién.
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POBLACION SEGUN EDAD --1976—

Fdades No. [~
6-15 584 47
15 - 65 608 49
66 -w 49 4
1241 "1'56

Indice de vejez — 8.5%

En 1976, segiin el Departamento de Evaluacién v Plani-
ficacién, en la distribucién por edades, la poblacién joven de
Orizabita (0-15 afios), constituia casi 1a mitad de Ia poblacion
total; los ancianos de 65 y mas afios solamente un 4%. Por
esto el indice de vejez, ancianos en relacién a los jdvenes,
resulta en un porciento (8.5) que indica tanto la corta lon-
govidad de la poblacién ecomo la alta fecundidad, En 1970
pars ¢l Valle del Mezquital en conjunto, este indice fue del
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18%. La proporcién de viejos en Orizabita, relativamente a
toda la poblacién es de un anciano por cada 26 habitantes.
En algunas regiones europeas se calcula una proporcién de
un anciano cada 4 6 cada 7 habitantes.

El porcentaje de la poblacién joven indica un promedio
de 5 a 6 hijos nacidos vivos por mujer, equivalente a una
tasn de nafalidad de 46 nacidos vivos por 1 000 habitantes.

Sin embargo, desde 1962 a 1976, los datos del registro
municipal muestran, en esta poblacién, una temdencia a la
haja de nacimientos con fluctuaciones debidas a registraciones
tardias (grifica 2). Este descenso en los dltimos afios corres-
ponderia, quizd, s la campafia de Planificacién Familiar.
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GRAFICA 2

En 1977 se entrevistaron 102 mujeres en el centro de
Orizabita y en el cercano barrio de San Andrés (Graf. 8).
Todas estaban o estuvieron en unién matrimonial, pero algu-
nas no se consideraron en la elaboracién por no dar datos
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atendibles. Su edad promedic fue de 36.27 x= .77 afnos (entre
96 mujeres) con D.S. 11.31 + .54. El maximo por ciento esta
antre 85-44 afos. Pero la mayoria (78%) estuvo represen-
tada por mujeres en edad fecunda (15-45 afios).

La grafica 4 muestra la edad de los esposos (83 varcnes).
La informacidn de su edad fue proporcionada por sus muje-
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res. La edad promedio fue de 40.96 == .91 afios con D, S. =
12.49 =+ .65, v el por ciento mayor incluye los de 25 a 54
afios.

Existe seguramente algo de error em la declaracion de
edad. No fue por ignorancia total, sino por preferencia por
los digitos o simplemente vaguedad. Por tante no se notan
grandes y sistematicas deformaciones.

Fn 22 uniones matrimoniales 1a fecundidad estaba termi-
nada por edad de las mujeres (mayores de 45 afios, 109%);
por viudez a una edad menor de 45 afios (7%), y por sepa-
racién o abandono (5%).

CuADRe 2
Yugar de origen % M % H
De Orizabita 66.3 90.7
Del mismo municipio 18.4 B.2
Del mismo Estado 12.2 10
De otros Estados 3.1 —_—
100.0 99.9

La poblacién es generalmente endégama. Pero, en este gru-
po, probablemente para evitar una posible consanguineidad,
en tanto que los varones originarios de Orizabita constituyen
el 91%, las mujeres nativas son solamente el 66%. Segin
Liasker (1974) las comunidades rurales mexicanas son endd-
gamas, pero no consanguineas, y esto lo han demostrado estu-
dios genealégicos. Actualmente en Orizabita, la tendencia exo-
phmica so observa también en las mujeres, seglin declaracio-
nes de las muchachas gue piensan que los jovenes del pueblo
son por la mayoria sus primos, y que por lo tanto tienen que
casarse con jévenes de otras localidades.

Al considerar la edad al momento de 1a unién matrimo-
nial (grifica 5), se obtuvo en las mujeres una edad promedio
de 18.08 + .20 afios con D. 8. = 3.02 = ,14. Para los varo-
nes de la edad promedio fue de 23.34 + .35 afios con D. S.
= 475 + .25,

Aunque el promedio de edad al matrimonio resulta para
las mujeres de 18 afios, el porcentaje de las que dijeron ha-
berse casado en temprana edad (de 13 a 15 afios) constituyd
el 14%, y el grupo de 18 a 17 afios resulté del 40%. En
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general, esto es un dato que expresaban con orgullo euando
se referian a una edad juvenil, en tanto, un poco apenadas,
indicaban haberse casado a una edad mayor,

Lia comhinaeién més frecuente de edades a la unién ma-
trimonial es de 17.25 afios para las mujeres con 21.43 afios
en los varones.

Cuanro 4
UNIONES MATRIMONIALES TERMINADAS

Fdad de la mujer o la

unidn matrimonial % hijos
10-14 4.8
15-19 0.6
20-24 27.8
25 -29 11.9
100.1

En los grupos donde no hay comportamiento restrictivo
que limite las posibilidades fisiologicas, la fecundidad de ia
mujer esti en estrecha relacién con su edad al matrimonio.
Esto pone la cuestidn de la relacion entre fecundidad y mor-
talidad. Si las mujeres més fecundas son las que tienen mas
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probabilidad de morir (por accidentes de parto), se opera
una seleccion a favor de las menos fecundas; si las mujeres
menos fecundas tienen mayor mortalidad por su fisico maés
- delicado, entonces la seleccion esti en favor de las més fe-
cundas. Pero hay un tercer factor de seleccion: la edad al
matrimonio, En una determinada duracién de afios de unién
matrimonial, una pareja tiene mayor probabilidad de des-
truirse por la muerte si su edad al matrimonio fue mayor
(Pressat, R. 1961),

CuaDRO 5
B Edad de la mujer Promedio
a lo unidn Promedio No. hijos
matrimoniel No. hijos (Henry)
15 10.4 ' 12.0
20 9.3 9.9

Segiin Henry, L. (1961}, la fecundidad fisiolégica de una
pareja, sin separacién, ni mortalidad de uno de los conyuges,
tendriz un promedio de 12 hijos para una mujer casada a
los 15 afios y de 10 hijos para las casadas a los 20. En las
mujeres de este grupo, aquellas cuyo matrimonio empezé a
los 15 afios tuvieron 10 hijos, y las casadas a los 20, 9 hijos.
Sa acercan, al parecer, a la fecundidad fisioldgica.

En el Cuadro 6 se consideran 87 mujeres en edad actual
fecunda con un promedio de 6 nifios (5.9) por mujer de 15 a
49 afios, El promedio entre el niimero de embarazos y estas
mujeres también resulté de 6 nifios (6.4) por mujer.

En el estudio de micro-poblaciones se encuentra, a menu-
do, que no pueden aplicarse los indices que se utilizan en el
anilisis demogréfico de una macro-poblacién, Por tamto, un
indicador més sensible que acumula los efectos de la fecun-
didad matrimonial y de la casi totalidad de la mortalidad
infantil (v en parte de la mortalidad entre 1 y 5 afios) {Pres-
sat, R. 1961), es la tasa nifios-mujeres que para este grupo
. dio 1a cantidad de 1.18 nifios por mujer en edad de 20 a 49
afiog, cantidad bastante alta si se piensa que en poblaciones
rurales la mortalidad infantil es todavia uno de los graves
problemas. _

En el cuadro se observa que las mujeres de 30-34 afios
han tenido el mayor nfimero de nacidos muertos y de abor-
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tos. El desperdicio fetal (nacidos muertos més abortos) en
todas las mujeres, resulta en un 6% (.55), Si se dobla, segiin
Potter (1963), el nimero de abortos por considerar los mno
percibidos en los primeros meses de embarazo, se obtiene un
desperdicio fetal de 18% (12.7), que puesto en relacién con
el campo de variacién de 3 a 18% (2.9 a 18.3) citado por Nag
(1962) para 18 grupos seleccionados, se observa tendencia
hacia €l nivel mas alto.

La grafica 6 muestra el por ciento de nacidos muertos al
momento en que las mujeres tenian esas edades. Se nota el
més alto por ciento en mujeres jévenes, y la disminueién pro-
gresiva de nacidos muertos al aumentar Ia edad de la madre.
A pesar que la de 20-24 afios parece ser la mis adecuada para
la procreacion, en estas mujeres el relativamente alto niimero
de nacidos muertos indica, probablemente, la mala nutricién
tenida durante el erecimiento,
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Lo mismo se observa en la grafica 7: més al‘bo porcentaje
de abortos a los 20-24 afios, Es probable que de 15 a 24 afios
log abortos sean espontineos, por la misma causa mencionada
para los nacides muertos; en tanto que en el grupo de 35 a
39 afios, donde se observa otro méximo, pueden haber sido
inducidos por haber alcanzado ya un alto nimero de hijos.

Puesto que estos datos son retrospectivos, la disminucién
que se observa, tanto para los nacidos muertos como para
los abortos, en mujeres de mis edad, puede deberse a que la
amnesia senil de las ancianas hace que olviden, tanto los na-
cidos muertos como los abortos tenidos en épocas anteriores.

Como expresién de fecundidad se considers también el
 intervalo protogenésico, es decir, el intervalo entre la unién
matrimonial y el nacimiento del primer hijo nacido vivo, o
sea un intervalo mayor o igual a 38 semanas. En el registro
municipal de Ixquimiquilpan, Ia diferencia entre 1a fecha de
matrimonio y la fecha de nacimiento del primer hijo nacido
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vivo, en mujeres de Orizabita, desde 1969 a 1978, dio un pro-
medio de intervalo protogenésico de 59 semanas, es decir,
aproximadamente un afio y dos meses.

Este mismo resultado se encontré en las mujeres entre-
vistadas:: con contadas excepciones tuvieron el primer hijo
nacido vivo aproximadamente al afio de casadas.

En la gréfica 8, la curva demuestra el alto nimero de mu-
jeres gque tuvieron un nacide vivo al afio de casadas. Las
que lo tuvieron un poco tarde (relativamente pocas), fue
mas bien por haber tenido, como resultado de un primer
embarazo a un nacido muerto o a un aborto.
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El intervalo intergenésico (entre los hijos que siguen al
primero), en poblaciones no malthusianas, es siempre mayor
que el protogenésico. En efecto, en esta poblacién, las mujeres
declararon tener sus hijos con intervalo de aproximadamente
dos afios o un poco mis, Esto pudo comprobarse en el regis-
tro civil para las madres mis jévenes,

En la grafica 9, el orden de nacimientos indica no solamen-
te la frecuencia de los primogénitos, de los segundos, etcétera,
sino el nivel general de fecundidad. Si no hay control de
nacimientos, la frecuencia de los hijos segin el orden, es fun-
cién del disminuido nimero de matrimonios y de la decli-
nacion de la fecundidad por la edad. El resultado es un de-
crecimiento gradual del nimero de nacimientos sucesivos y
un alto predominio relativo de familias numerosas. Los paises
donide se planea el tamafio de la familia muestran una fuerte
baja en la frecuencia de los nacimientos sucesivos ( Vielrose, E.
1965), es decir no se obtiene la casi recta descendiente, sino
una curva que baja rdpidamente entre el segundo y tercer
hijo.
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En el grupo observado, el nimero de onden de cineo hijos
en adelante forma el 43% de todos los hijos, lo que indica
una alta natalidad. Se observa una pequefia tendencia a la
disminucién de la relacién secundaria de los sexos en el orden
de los nacimientos (no muy clara por el corto nimero de los
nifios), hecho demostrado por Novitski y Kimball (1958) por
medio de andlisis de regresién miiltiple (ref. Cavelli-Sforza,
L., 1971).

CuiDbRo 7
DEFUNCIONES DE NIROS SEGUN EDAD DE LA MADRE

Def. Def. Def.
0-1.mea 1-12 meses 1-4 afios

Edad % : % %
15-19 54.6 214 211
20-24 9.1 59.3 21.1
26-29 27.3 25.0 211
30-84 8.1 10.7 26.3
865-39 - 3.6 6.3
40-44 —_ —— 5.3
- 100.0 100.0 100.2

La supervivencia del grupo estd asegurada por el prome-
dio de 6 hijos por mujer. Sin embargo se observa una rela-
tiva alta mortalidad entre los nifios. Lizs madres en edad
juvenil tuvieron un 549% de defunciones de nifios en el primer
mes de vida, que acaecen m#s bien en la primera semana,
por factores endigenos, lo que confirma lo mencionado para
los nacidos muertos y los abortos. Una debilidad congénita
caliga la muerte del recién nacido, lo que equivale a una muer-
ta fetal.

Lia mortalidad de los nifios después del primer mes de
vida por factores exégenos (mala alimentacién, descuidos,
falta de higiene) muestra un maximo en las madres de 20-24
afios. Son madres que tiemen ya tres o cuatro hijos, y en las
cuales los embarazos seguidos y los miltiples trabajos pro-
ducen, tal vez, descuido de los hijos. El grado de educacidn
es un factor que influye directamente en la fecundidad y
ciertamente en la mortalidad infantil,

*®
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De lo anterior resulta que esta poblacién del centro de
Orizabita, conserva la alta fecundidad que caracteriza a las
poblaciones rurales,

En tiempos anferiores a la fecha, Tas epidemias de saram-
pion hacian estragos entre los nifios, pero la alta reproduc-
cién fomentaba el aumento de l1a poblacién, En tiempos de
calamidades, algo de inmigracién puede haber contribui-
do, pero la falta de buenas tierras no fue seguramente una
atraccién.

A pesar de la emigracién temporal por parte del cényuge,
o que causg un periodo de esterilidad ocasional, v de la
mortalidad infantil caracteristica de estas poblaciones, el pro-
medio de seis hijos por mujer constituye una fuerte dindmica
de la poblacidm.

El joven también se aleja del pueblo temporalmente para
buscar trabajo. Sin embargo, el que emigra a la ciudad no
queda aislado, sino que trata de reunirse con parientes o ami-
gos de sun pueblo, de modo que ficilmente encuentra una
muchacha del mismo pueblo ¢ de localidades cercanas, con la
cual establece relaciones que luego se formalizan a su regreso
al hogar.

Lia edad a la unién matrimonial y.su frecuencia estin li-
gadas al tipo de actividades que necesitan un diferente perio-
do de preparacién escolar o de aprendizaje. Lias actividades
agricolas favorecen matrimonios en edad temprana puesto
que no requieren un periodo de preparacién profesional y
también porque la familia recibe ventajas al aumentar sa
niimero, '

Lia alta fecundidad de las mujeres campesinas esti rela-
cionada con su aislamiento cultural. Sin embargo, las mujeres
jovenes del pueblo en cuestién con cierta educacion, gunque
rudimentaria, o con esposos maestros de primera ensefianza,
han demostrado el deseo de limitar el mimero de los hijos.
Pero, no existe todavia una motivacién suficiente para que
las parejas reduzcan su fecundidad.

Lia campaifia de Planificacién Familiar, empezada en 1974,
no tiene todavia un gran éxito. Mayor resultado ha propor-
cionado 1a campaiia intensiva de vacunacion en los nifios, dis-
minuyendo asi la mortalidad infantil. Sin embargo, mucho
todavia queda por hacer. Lia educacién y la elevacion del nivel
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de vida, podrin procurar tanto una baja de la fecundidad
como una mejoria en las condiciones de salud de la infancia.

SUMMARY

In the town of Orizabita in the Valley of the Mezquital, State
of Hidalgo, 102 women were interviewed for a retrospective
investigation of their fertility. The results show that their
early age at marriage, and their cultural isolation favor
rapid population growth (six children per woman), in spite
of the relatively high fetal wastage,
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