METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ABORTIVOS
TRADICIONALES

Noemi QUEZADA

La sexualidad como los diferentes comportamientos del cuer-
po' estd condicionada a la tradicion cultural que impone las
reglas de tipo social que rigen al individuo; dichas reglas varian
asimismo de acuerdo al grupo social y al sexo al que se perte-
nece. Este tipo de manifestaciones se presentan mds bien como
las normas morales que regulan tal comportamiento.

En diferentes culturas presenta rasgos similares, quiza por ser
un problema inherente al hombre. Puede éste tener o no clara
consciencia del significado y trascendencia, pero se somete a
las regulaciones tratando de evitar la censura social.

Vamos a discutir, dentro de un proceso historico, los aspecios
de la sexualidad concernientes a la reproduccion dindoles una
coherencia que nos permita presentar dentro de un marco cien-
tifico algunas de las précticas y creencias de la medicina tradi-
cional con ella conectadas.

Sin olvidar que en el momento de la conquista se fraté de
imponer la cultura occidental en la Nueva Espafia, veremos co-
mo en el campo de estas practicas tradicionales la interrelacion
de creencias escapa al control establecido.

La consciencia que los antiguos mexicanos tenian sobre la
sexualidad y su regulacién nos hace pensar en una sociedad
de estrictas normas morales, en la cual se censuran una serie de
comportamientos que van en contra del desarrollo normal
de Ia naturaleza®, Tenian conocimiento de su cuerpo sin prestarle
demasiada atencién, concibiéndolo mas bien como un instru-

1 Boltanski, L. Les usages sociaux du corps. Annales d'Economies, Socié-
tés et Civilisations. Parfs, Armand Colin, janvier-février, 1971. No. 1, pp. 205-
233.

2 Sahagtin, Fray Bernardino de. Historia general de las cosas de la Nueva
Espafia. México, Editorial Porria, 8. A., 1969. Por ejemplo: vol. 11, p. 150,
Mujeres que dan bebedizos. vol. mp pp. 119-120, se habla de los rufianes,
embaucadores y sométicos; pp. 129-131, Mujer publica, mujer adiltera, her-
mafrodita y alcahueta.



224 ANALES DE ANTROPOLOGIA

mento al cual le pedian un méximo y buen funcionamiento,
inhibiendo la espontaneidad de las sensaciones fisicas®.

Algo similar existia dentro de la cultura hispana, salvo que
las variaciones en la conducta sexual que percibieron los con-
quistadores, eran vistas con ojos reprobatorios censurdndolas
bajo el nombre de “pecados contra natura”.* Esta censura no
es sino el reflejo de ver todo aquello que sale de sus patrones
culturales, sobre todo si viene de una cultura sometida, como
transgresiones a la moral por ellos aceptada,

Durante la Colonia se introducen los comportamientos de
origen africano, que careciendo de menor represion moral in-
terna, se manifiestan como los elementos erdticos por excelencia.

En la sociedad colonial se marca enfaticamente la diferencia
de los valores morales del grupo dominante en contraposicién a
los de los dominados; es también en esta época que se concep-
tualiza la medicina tradicional opuesta a la medicina “acadé-
mica” mostrando una evidente interrelacién cuitural®.

Dentro de las clases populares, poseedoras de los conocimien-
tos tradicionales, se encuentran hasta nuestros dias rasgos simi-
lares permitiendo establecer la continuidad del fenémeno.

Es claro que, tanto en la época prehispanica como en la Co-
lonia y en el México contemporaneo, as clases populares con-
ciben el uso del cuerpo sin prestarle demasiada atencién,
utilizdndolo lo més intensamente posible por el mayor lapso de
tiempo. En la medida que se escalan los grupos sociales, se eleva
el nivel de instruccién y se abandona el trabajo manual los
individuos tienden a establecer una relacién consciente con su

& Idem., vol. 1, pp, 126-135.

* Molina, Fray Alonso de. Confessionario breve en lengua mexicana vy cas-
tellgna. México, impr. Antonic de Fspinosa, 1565. Podemos enconfrar mefi-
cionados algunos comportamientos sexuales en ef capitulo “Preguntas acerca
del sexto mandamiento de Dios”, ff. 11-14. .

5 Aguirre Beltrin, Gonzalo, Medicina y magie. México, LN.L, 1963, p. 35
nos dice: “Esta medicina folk, en la que practicas racionales enlazan inex-
tricablemente con evangelios, conjuros v exorcismos, fue la medicina que
los espafioles difundieron en el pafs. La otra medicina, la académica, con
todo y su lastre emotivo religioso dirigida a la experimentacién cientifica,
quedd limitada a servir las necesidades del grupo en el poder, constituido
por los gobernantes hispanos, el alto clero, los ricos mercaderes, mineros
présperos, hacendados v encomenderos criollos.”

& Ver al respecto:

Comas, Juan. Un caso de aculturacién farmacolégica en Nueva Espafia
‘del siglo XVI: El “Tesoro de las Medicinas” de Gregorio Lopez. Anales de
Antropologia, vol. 1, pp. 145-173, México, 1964.

L.a medicina aborigen mexicana en la obra de Fr. Augustin de Vetancurt.
Anales de Antropologia, vol. V, pp. 129-162, México, 1968,
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cuerpo y se entrenan sisteméticamente en la percepcion de sus
sensaciones fisicas y en la expresion de las mismas, Asimismo
los comportamientos fisicos entre hombres y mujeres, tan sepa-
rados en las clases populares, se acercan marcandose las dife-
rencias en un nivel mas intelectualizado”.

El matrimonio.

El matrimonio aparece como la institucién que regula las
relaciones sexuales®, Las normas que lo rigen nos hacen esta-
blecer las variantes de relacién en funcién de aquél, es decir
relaciones prenupciales y extraconyugales.

Es a partir de tal concepcion que debemos encuadrar el uso
de los anticonceptivos y abortivos.

Pensamos, que en la religién azteca esta diferenciacion en los
tipos de relaciones sexuales hacen establecer por un lado a Tla-
zoltéotl diosa de la fertilidad, el parto y la procreacion, mien-
tras que Xochiquétzal aparece como la diosa del amor erético,
las relaciones libres cuya finalidad no es la procreacidn.

De esta manera concebimos el uso de anticonceptivos y aborti-
vos relacionados con las uniones fuera del matrimonio, siendo
su causa primordial la concepcién y la reprobacién social que
ocasiona,

Escasamente usados en el matrimonio, en los Gltimos tiempos
sirve como regulador de la fecundidad, més para espaciar los
hijos que por razones econémicas, ya que las parejas que cono-
cen la informacién tienen un nivel educacional muy por encima
del término medio,

Suena pues paraddjica la idea que se tiene de la planificacion
familiar, ya que este proyecto no cristalizard en tanto no se
resuelva el problema fundamental: el econdmico.

1. La Reproduccion.

La reproduccién como fenémeno de preservacion de la espe-
cie es considerada en todas las épocas. Consciencia clara de ello
tenian en el México antiguo, por ejemplo, la manera como la
partera se dirige a la joven recién prefiada “porque el cumpli-

7 Boltanski, op. cit., pp. 222, 224.
& Schelsky, Helmut. Sociologie de la sexualité. Gallimard, Paris, 1969.
p. 48.
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miento del deseo que tenemos del hijo y de generacién. .. por
ventura ya quiere brotar la generaciéon de tus bisabuelos y
tatarabuelos y de tus padres que te echaron para acd, y nuestro
sefior dios quiere que engendre y produzca fruto el maguey
que aquellos plantaron hondamente, para que lo que naciere sea
imagen de ellos. .. y en alguna manera los resuciten los que
nacerdn de su posteridad”®. Como en todos los acontecimientos
significativos de la vida, era indispensable efectuar ritos religio-
sos en favor de las divinidades correspondientes, la joven en
deseo de concebir estaba obligada a toda una serie de penitencias
que deberia continuar durante la prefiez para evitar cualquier
complicacion de orden fisico. De esta manera se establecia una
vez més el equilibrio césmico.

Debemos distinguir aqui entre reproduccion y erotismo. Para
la reproduccién es necesario amotar como factor esencial la
fecundidad, el erotismo se opone tdcitamente a esta finalidad.™
Los mexicas sabfan distinguir entre estos dos aspectos de la
sexualidad, tanto que aparecen una serie de plantas medicinales
y animales dentro de la farmacopea india que favorecen la
actividad genésica, contrapuestas a otras que Unicamente “pro-
vocaban la lujuria”, algunas de las cuales mencionaremos a
continuacién, haciendo hincapi€ en la relevancia que presentan
aquellas plantas que tenian un uso mégico, como ¢l cozolmécatl
que recostindose sobre ella “devuelve las fuerzas de un modo
notable a los que estin agotados por excesos venéreos”''; el
tlalpayatzin que “azotando con ella los lomos excita la actividad
genésica’?; por actividad genésica entendemos la fertilidad. En-
tre los animales aparece en primer lugar la cola del Tlacuatzin
molida y tomada en ayunas; los cuernos de los femolin o escara-
bajos; y la carne “de los lomos” del lagarto de Nueva Espafia
o acaltetepon (llamado por los espaiioles escorpién). El axdlotl
excita asimismo la actividad genésica.’

Entre las serpientes, atributo de Tlazoli¢ot! diosa de la ferti-
lidad, aparece mencionada la mazacdail o culebra cervina, en
cuyos cuernos reside la eficacia y segin dice Sahagin “de la
carne de ésta usan los que quieren temer potencia para tener

9 Sahagin, op. cit., v. 11, p. 163. .

1¢ Bataille, Georges. L’érofisme, Union Générale d’Editions, Paris. 1963,
p. 17,

11 Hernandez, Francisco. Historia Natural de Nueva Espafia, vol. 1, p. 251.
México, 1959.

12 Fdem., vol. II, p. 135.

12 Idem., vol. II, pp. 299, 373, 383, 367 y 391 respectivamente.
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cuenta con muchas mujeres”; tal funcién puede asociarse a la
reproduccién, pero el mismo autor presume que aquellos que
abusaban “siempre tienen el miembro armado y siempre despi-
den simiente, y mueren de ello”. También llamaban mazacdatl
a una especie de caracoles que eran “provocativos a lujuria”,
excediéndose ocasionaban la muerte’, Para provocar asimismo
la lujuria ingerian los teondnacatl, hongos alucinantes®.

Sin embargo, como ya dijimos, 1a moralidad de la sociedad
hace aparecer entre todos estos medicamentos populares, uno
m4s, esta vez para guardar abstinencia: “la carne de tigre (océ-
lotl) dicen que es medicinal para los que han sido casados y,
estando viudos, no se acuerdan de mujer, ni les fatiguen las ten-
taciones carnales”; se comfa asada o cocida'® “porque enfria
nuestro cuerpo cuando estd necesitado de mujer’™”’.

Conferian a los bezoares, poderes terapéuticos para favorecer
Ia fecundidad, comiendo alguna porcion de ellos®,

Hasta aqui los elementos naturales para activar la reproduc-
cion.

Pero tenian un interés mas concreto respecto a la concepcion.
Conocieron el iztacpatli o chichilpiltic que mezclado con yolo-
patli era excelente para favorecerla, pero antes deberia “purgarse
el cuerpo y provocarse las reglds con medicamentos apropiados,
aplicando después a la boca del titero las plantas dichas mez-
cladas con olli (hule) y poxdhoac”.”® La raiz del axéchiat! lim-
pia el Gtero y favorece Ia concepcién = y el oceloxéchit! o flor de
tigre ingerida “trae la fecundidad”*.

La impotencia.

Relacionado con la fecundidad aparece otro problema que
indudablemente ha sido preocupacién en todo tipo de cultura:
la impotencia en el hombre. En sus dos manifestaciones, la

1t Sahagin, op. cit., vol. IIL, p. 271,

15 Idem., p. 293.

18 Idem., p. 325.

17 Lépez Austin, Alfredo. Medicina ndhuatl, p. 92. SEPSETENTAS, Mé-
xico, 1971 :

18 Herndndez, op. cir. vol. II, p. 309. Comenta que el bezoar es la piedra
que se encuentra en “animales muy afiejos y casi consumidos por la vejez. . .
son benéficas. .. s6lo aquellas que se forman de hierbas muy saludables que
los animales comieron”.

19 Idem., vol. 1, p. 196.

20 Idem., vol. I, p. 223.

21 Idem., vol. I, p. 76,



228 ANALES DE ANTROPOLOGTA

retencion del semen y la ereccion, es consignada en las fuentes.
Las causas que la provocaban eran consideradas de tipo fisiolo-
gico por un lado y magico por el otro. Las fisiologicas corres-
ponden a la retencién del semen, bien sea por un susto durante
el acto sexual o porque en el transcurso de las fantasias noctur-
nas no se llegaba a la eyaculacion.** EI oquichpatli y el nepapan-
xéchitl en infusion favorecian “arrojar el semen” en el caso de
susto®. Para el ocasionado por fantasfas nocturnas usaban el
coanenepilli, 1a raiz de una variante de éste llamado coanene-
pilli trictspide y el iztacyacacouhqui*. Las hierbas aqui mencio-
nadas son todas de naturaleza caliente para favorecer la
expulsion,

En cuanto a la ereccién responde generalmente a causas ma-
gicas®*, Es evidente la asociacién con elementos eréticos que la
producen o la curan. Para provocarla daban a comer o beber
el moco de guajolote “aquel pico de carne blandujo que tienen
sobre el pico [los gallos de la tierra} para que no pueda armar
el miembro gentil™; Melchora de los Reyes, en su deseo de
retener a su marido y evitarle relaciones con otras mujeres,
tostado y molido se lo administré en el chocolate con la inten-
cién de “amansarlc™. Es comiin en los ritos magicos conferir
a los elemetos funciones ambivalentes, proporcionaban en el
México Colonial el moco de guajolote en vino con la finalidad
de “Ilegar al acto de la generacion™ Los tlaldémitl “gusanos de
esta tierra. .. que siempre estin derechos. .. los que no arman
para el acto natural cémenlos, o bébenlos crudos, /y/ disque
aprovechan para armar”®, eran por ende uno de los remedios
mas solicitado. '

La esterilidad.

La esterilidad debe concebirse dentro del marco de la repro-
duccién como otro de los factores definitivos. Sabemos que en

zz Lopez Austin, op. cit., p. 85.

22 Sahagin, op. cit., vol. I, p. 321. Hernindez, op. cit, vol. 1I, p. 65.

24 fdem., vol, 11, p. 230, vol. I, pp. 198 y 409,

25 Sobre el concepto de caliente y frio ver:

Ryesky, Diana. Folk medicine in Huixquilucan. Tesis University of Wis-
consin, 196%. 143 p.

28 Sahagin, vol. ITI. p. 258,

27 Archive General de la Nacién, ramo de Inguisicién, vol. 363, exp. 5,
f 1.

28 Jdem., vol. 435, f. 432,

29 Sphagiin, op. cit., vol. III, p. 278.



ANTICONCEPTIVOS Y ABORTIVOS TRADICIONALES 229

casi todas las sociedades es motivo de rechazo tanto en la rela-
cién individual como en el 4mbito social. Los aztecas no son
Ja excepcién, asi la esposa estéril de Acamapichtli pide a éste
que los hijos que tenga con otras mujeres los haga venir a su
lecho, en el cual ella fingiria el parto para “que -aquel pueblo
perdiese aquella mala opinién que de infecunda tenfa™.

Era problema de vital importancia que preocupaba, y los
especialistas buscaban la solucién recurriendo a la vasta farma-
copea indigena. Algunos de estos remedios se ingerian como
las raices del atepocanatli, el olopatli y el tetzacapatli*', mientras
que otros se aplicaban directamente en el tutero; éstos fueron
generalmente compuestos con otros elementos buscando mayor
eficacia, por ejemplo: el cocimiento de la médula del yoloxo-
chitl con mecaxochitl, mexochitl, xochinacaztli, tlilxochitl, collo-
patli y cola de tlacuatzin®, El holqudhuitl o 4rbol del hule que
limpia el dtero y “cura la esterilidad aplicado a la vulva™®
excita asimismo el apetito venéreo. El llamado 4rbol del balsamo
de Indias o hoirziléxirl “aplicado a la vulva en forma de suposi-
~ torio.. . combate la esterilidad’™*, y conserva y protege el vigor

juvenil,

Actualmente se usa una férmula de hierbas que sirve para
limpiar el Wtero, “apretar la cintura”, cura la esterilidad y
favorece la concepcion. Debe tomarse en ayunas durante 9 dias,
lo que implica una funcién magica del mimero nueve, la dosis
depende de si la finalidad es curar la esterilidad o simplemente
favorecer una rapida concepcion.

Otra receta la componen con yoloxéchitl, flor de la manita,
ruda, tila y flor de toronjil**. Para provocar la esterilidad se
contaba, en el siglo XvI, con una serie de hierbas frias como el
tetexquilitl que afectaba sélo a los hombres, el axoxoquilitl que
“hacen impotentes para engendrar” a los jévenes de ambos
sexos pudiendo comerla sin peligro cuando son adultos; y el
tlacoxiloxochitP".

El uso magico de ciertas plantas para provocar la esterilidad

30 Duran, Fray Diego. Historia de las Indias de Nueva Espafia ¢ Islas de
fa Tierra Firme, vol. 11, p. 57. Editorial Porria. Mézxico, 1967.

21 Hernéndez, op. cit, vol. I, p. 49; vol. IL, pp. 75 y 202.

32 Idem., vol. II, p. 5.

3 Idem., vol. 1, p. 387.

3¢ Idem., vol. I, p. 186.

33 Estos datos actuales fueron proporcionados por la sefiora Lidia Ramirez,
del Mercado Sonora de esta ciudad.

3¢ Herndndez, op. cit., vol. II, p. 178; vol. T, p. 146.
Sahagiin, op. cif., vol. 11, p. 296,
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se inicia con el mamalhuaztli “de cuya lumbre huyen los otomies,
pues creen firmemente que causa al punto esterilidad en quienes
s¢ acercan a ella”. El huitzitzilin o colibri, representante del
dios Huitzilopochtli y usado desde el México Colonial hasta
nuestros dias como amuleto para la magia amorosa, es consig-
nado como medicinal contra las bubas “pero hace estéril al que
lo come™", '

Actualmente es posible adquirir el siguiente compuesto que,
en lavados vaginales cada tercer dia, durante un largo periodo
(2 a 3 afios) provoca la esterilidad: cancerina, eucalipto, ro-
mero, guamuchil y piedra alumbre.

Cuando se propicia la esterilidad, tanto en el hombre como
en la mujer, podemos considerarlo anticonceptivo.

2. Regulacion de la fecundidad.

Hemos analizado ya las ideas que se manejaban en el México
antiguo relacionadas con ciertos temas de la reproduccion;
veamos ahora el problema de Ja regulacion.

Sabemos que como anticonceptivos usaban las yerbas que a
la larga servian para esterilizar; desgraciadamente se desconoce
el comportamiento sexual cotidiano que no es tratado en las
fuentes y que nos serviria de gufa para aclarar un poco este
punto.

Sin embargo, hay un problema que fue y sigue siendo motivo
de polémica: el aborto.

La presencia en el Pante6n azteca de Xdlotl como dios de las
monstruosidades y del aborto ** muestra que ¢l concepto que
sobre él se tenia era claro y preciso. Distinguian entre el aborto
natural y el provocado; el primero lo atribufan a la ira de los
dioses o a transgresiones al ritual religioso; el segundo dentro
de esta sociedad represiva y moral era reprobado y castigado,
tanto la mujer que se sometia a €l como el especialista que lo
inducia.

‘ Aborto natural.

La partera aconsejaba a la recién prefiada que “no trabajase
mucho, ni presumijese de diligente ni hacendosa, ni tampoco

37 Herndndez, op. cit., vol. II, p. 53. Sahagtin vol. IIL, p. 238.
88 L edn, Nicolds. La obstetricia en México, p. 46. Tip. de la Vda. de F.
Diaz de Ledn Sucrs. México, 1910, :
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levantase alguna cosa pesada y que no corriese, ni temiese, ni
se espantase de nada, porque estas cosas causan aborto™.
Unido a estos cuidados de tipo fisico venia toda una serie
de principios morales asociados al ritual religioso que permitian
dar la atencién necesaria al embarazo. De esta manera se ex-
presa la mu]er que la benevolencia de los dioses han sefialado
para recibir “una piedra preciosa y una pluma rica”™; la duda
constante de no gozar de la dicha de verle nacer la asalta
sé si veré a su imagen, que es la criatura que esti en mi, o si
por ventura nuestro sefior, que estd en todo lugar, se quiere
reir de nosotros deshaciéndole como agua, o déndole alguna
enfermedad en su ternura, o nacerd sin tiempo y nos dejard
con el deseo de generacion™, Si la actitud de humildad que
guardaba la mujer frente a los dioses se rompia la invadia la
amenaza del castigo con un aborto o un nacimiento prematuro**

Cuando se presentaban los primeros sintomas de aborto se
recerria a la partera, conocedora de plantas especiales para
evitar o detener el aborto, para que administrara la que viniesz
al caso. Estas plantas de naturaleza fria astringente son consig-
nadas en Hernandez, como el agua en que se haya remojado el
acecentli; las raices del apancholoa y 1a del atehuapatli; el tlald-
matl y el zazdlic, servian para este fin*'.

Otras requerian de mayor preparacién y se acompaitaban de
nuevas plantas para complementar sus efectos. Los retofios del
iczotl tostados y hechos polvo se tomaban con una bebida astrin-
gente o con chia, o bolo arménico; con la hierba malinalli
mezclada con iczotl, tlahoitl y el polvo de cafia de maiz hacian
un preparado que ingeria la mujer; asimismo administraba la
corteza de la raiz del guamochitl mezclada con hojas de palma.*

Si a pesar de los intentos por detenerla se efectuaba la ex-
pulsién daban el iztaczazdlic para “aligerar el quebranto por
aborto™**,

5% Sahagiin, op. vit,. voL. II, p. 176.

40 De esta manera llamaban a los nifios los antiguos mexicanos.
41 Sahagtn, vol. II, p. 168.

42 Idem., pp. 162-163.

43 Herndndez, op. cit., vol. L, pp. 123-124, 21.22, 89 y 258.

s4 Idem., vol. I, p. 171; vol. 1L, p. 54; vol. 1, p. 265-266.

45 Idem., vol. I, p. 263.



232 ANALES DE ANTROPOLOGIA
Aborto provocado.

Sahagin habla de mujeres que daban yerbas para abortar’
y los tetlatlaxilique médicos-hechiceros proporcionaban bebedi-
zos “a las mujeres que se prefian a hurtas: para que echen la
criatura que parece alacran™; ambos eran castigados con la
pena de muerte al incurrir en este delito. _

Se percibe como un problema de gran trascendencia social
cuando Motolinifa habla de las fiestas de Corpus Christi y San
Juan en 1538, narrando la representacion de una cbra teatral
cuyo personaje central es San Francisco; en uno de los pasajes
“salfan unas hechiceras muy bien contrahechas, que con bebe-
dizos de esta tierra muy facilmente hacen malparir a las prena-
das™®, Estos bebedizos eran preparados con diversas plantas,
todas ellas de naturaleza caliente y que son mencionadas como
abortivos.

El cocimiento de las hojas del tlapechmecatl; aplicando una
parte de la planta del yauhtli sobre el cuerpo “provoca el aborto
y atrae los fetos muertos; el mecaxéchitl mezclado con tlilxd-
chitl “atrae los fetos muertos, acelera los vivos”; para el mismo
fin el ahuehoetl en fumigaciones.*

Las plantas que se usaban para acelerar el parto, fueron
asimismo utilizadas, en dosis mayores como abortivos; todas
ellas de naturaleza caliente, y mencionaremos el miahoapatli,
la raiz del phehuame tomados en infusion; el tlaququétzal “en
sahumerio, o supositorio o tomado en algiin liquido conveniente
acelera el parto” y el #ilxéchitl, ya mencionado, cuya vaina
mezclada con mecaxdchit! y administrada en chocolate acelera
el parto y atrae las secundinas y los fetos muertos”.*

Por tltimo mencionaremos que medio dedo de cola de tla-
cuache con un poco de semilla de chia molida mezclada con
agua ayudaba al parto; en dosis mds fuertes se daba para
abortar®.

Dedicaremos un lugar especial al cihuapatli o medicina de las
mujeres, que ha sido de las pocas que ha despertado interés

16 Sahagiin, op. cit., vol. II, p. 129,

17 Lebn, op, cit., p. 39.

45 Motolinia, Toribio de Benavente. Historia de los Indios de la Nueva
Espafia, p. 94. Editora Nacional. México, 1967.

49 Herndndez, op. cit., vol. II, p. 263; vol. I, p. 324; vol. II, pp. 245-246;
vol. I, p. 47.

50 fdem., vol. I, pp. 37, 91, 172, 161.

51 Sahagin, ep. cit, vol. IL, pp. 177-178 y vol. 1IIL, p. 321.



ANTICONCEPTIVOS Y ABORTIVOS TRADICIONALES 233

eatre los médicos que le han dedicado investigaciones experi-
mentales especiales™ para observar las reacciones en el ttero
y explicar de esta -manera el uso dentro de la farmacopea indi-
gena como estimulante para acelerar el parto y como abortivo.
De naturaleza caliente, se ha venido empleando como ocitéeico
y seglin los resultados de laboratorio es inhibidora si el dutero
es ingravido y excitadora si es grivido. En dosis excesivas se
Hega hasta la tetanizacién del atero®. En el México prehispa-
ni_co, cuando se iniciaban los dolores del parto, después del bano
en el temazcal, daban a la parturienta a beber “la raiz de una
yerba molida que se llamaba cihuapactli, que tiene virtud de
impeler o empujar hacia afuera a la criatura™.™

3. Anticonceptivos y aborto.

Para esclarecer la actitud que la mujer guarda actualmente
con respecto al uso de anticonceptivos y el aborto hemos recurri-
do a los materjales de la investigacién Encuestas comparativas
de fecundidad en América Latina, México, dirigida por Rail
Benitez Zenteno, director del Instituto de Investigaciones Socia-
les de la UN.AM. De esta investigacion se consultaron cada
uno de los 3000 cuestionarios de la encuesta rural (la urbana,
en la ciudad de México, fue de 2400 entrevistas). La diversifi-
cacién de opiniones de un Estado a otro, muestra en cierta
medida, el tradicionalismo regional. Dichos datos fueron coteja-
dos con dos informantes hierberos del Mercado Sonora de esta
cindad, para confirmar las ventas de tales productos para los
fines aqui referidos.

Respecto a los anticonceptivos se percibe en una gran mayoria
de la poblaciéon consultada un desconocimiento sobre el tema.
Se manejaban prejuicios tanto religiosos como morales, ademas
de que algunas manifiestan temores ante lo desconocido, que
pueden concretarse en trastornos fisiolégicos y/o enfermedades

52 Caballero, Yolanda y Fernando Walls. Productos naturales del zoapatle.
Boletin del Instituto de Quimica, vol. 22, pp. 79-102. México, 1970. Derbez,
7., E. Pardo v E. C. del Pozo. El Cihuapahtli, activador de la motilidad
uterina. Boletin del Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos, vol. III,
Nos. 5 y 6, pp. 127-139, México, 1945.

Hidalgo Chavez, Consuelo. Acciones farmacolbgicas de diversos extractos
del Cihuapahtli. Boletin del Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos, vol. V
No. 1, pp. 11-27. México, 1947.

53 Derbez, Pardo, del Pozo, op. cit., p. 127.

$4 Sahagin, vol. I, p. 177.
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como el cdncer. Las menos desean informacién al respecto,
inclinAndose a aceptarla si viene del médico. Estas en general
expresan como finalidad esencial el espaciar los hijos para aten-
derlos mejor; otras aluden a razones econdémicas.

La actitud del esposo al respecto es de rechazo en la mayoria
de los casos, planteando como justificacién la infidelidad de la
mujer cuando ésta pierde el miedo al embarazo; en realidad no
aceptan que sea la mujer quien posea el control sobre la na-
talidad.

En relacién con el aborto casi todas las mujeres entrevistadas
tienen una idea precisa; razones como “se enfrié la matriz” o “se
afloj6 la cintura”, son las que dan como causas provocadoras.

La gran mayoria rechazé el aborto provocado, sin embargo,
en las listas de hijos y abortos existe una correlacién entre muije-
res que han abortado y lo declaran como natural y las que
conocen abortivos, aunque estos sean enunciados como anticon-
ceptivos. ’ _

Cabe sefialar que en la iltima columna del cuadro de anti-
conceptivos de la cédula, se incluyd una pregunta sobre otros
métedos que conociesen las entrevistadas. Es aqui en donde se
consignan lo que hemos llamado métodos tradicionales, creemos
firmemente que este apartado fue un tanto descuidado por parte
de las encuestadoras, quizd porque quedaba fuera de codifica-
cién ya que los resultados son escasos; de haber insistido un poco
o planteado mas claramente Ja pregunta, la informacién hubiera
sido més rica y satisfactoria.

Anotaremos a continuacién la serie de anticonceptivos y abor-
tivos que aparecen en las cédulas, en una gama de matices que
abarcan desde la farmacopea tradicional hasta las concepciones
mégicas. Registramos més adelante aquellas que se pueden
adquirir con los hierberos en el Mercado Sonora, incluyendo
finalmente algunas otras que se mencionan con una funcién en
los cuestionarios y tienen otra segiin los informantes, lo que
sefiala la contradiccion de las creencias de la medicina popular
entre especialista y el individuo corriente.

Anticonceptivos

De la farmacopea.

Hojas de aguacate y hasta €l hueso cocidos; se toma el té cual-
quier dia evitando asi el embarazo.
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Cafiafistula, se toma en ayunas diario y caliente.

Raiz de capitoneja, hervida o molida.

Hierba copa de oro.

La cucharilla,

Hierba que le dicen Chiapch.

La gobernadora.

Hinojo, se cuece y se toma en ayunas.

Raiz de limdn.

Té de manrubio, epazote y pa:rota

Cabezas de manzanilla tomadas en té durante 9 dias. Se con-
cibe la idea de que la flor de manzanilla es caliente y el
tallo frio,

Raiz de margarita con raiz de uva, molida y serenada en
ayunas cuando se esté reglando.

Muicle.

Pafiolada.

Pegarropa.

Pericon se hierve y toma la infusién en ayunas.

Véstago de platano cocido,

La prodigiosa. Después de la cuarentena y de la pnmera rela-
cién marital se toma en té.

Romero hervido, una taza antes del desayuno.

Ruda, yerba fria, se hierve y se toma en ayunas. Tomada en
el nijallote (agua de nixtamal) ajustando los 40 dias de que
nace la criatura.

Cocido de salvia con otra hierbita.

Yerba de San Francisco, en té. -

Simonillo hervido, se toma después de las relaciones sexuales.
Rafz de uva tomada en ayunas durante los dias de la regla.

Uso vaginal.

Mejorales.

Mejorales con limén.

Jugo de limén, ponerlo en la vagina.

Esponjita mojada en lim6n.

Utilizando una esponja para que el hombre derrame lo de €l
Lavado de azuchil.

Lavado con agua, vinagre y limé6n.

Lavado con limén, vinagre, jab6én y mejoral.

Lavado con mejorales disueltos en alcohol y agua.

Untarse en la vagina agua con jab6n después de las relaciones,
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Migicos.
Al momento de la relacion no bajar las piernas.
Un vaso de agua después del coito y caminar.
Ir a orinar después de estar con €L
Que cuando el hombre se vacia la mujer se baja de la cama
y arroja lo que le dejo.
Después de terminar el marido, debe sentarse en cuclillas
como para orinar,
Tomar agua fria antes y después.
Agua de coco, tres dias antes y tres después de la regla.
Mejorales tomados mucho antes del coito.
Se toman mejorales, luego, luego, después de acostarse con
el sefior,
Tomar mejorales con jugo de dos limones después de las
relaciones sexuales.
Pastillas de limon,
Café cargado después del parto.
La patita de la lechuza cocida en ayunas; la agiiita se toma
antes de la regla.
Después de 10 dias de la regla se toma medio vaso de agua de
jamaica en ayunas, tres dias cuando menos.
Raspar las bolitas de placenta después del parto, para quitar
la vida a otros hijos futuros.
Con el taldn del pie se aplasta la placenta y el cordén umbi-
lical después de que ha nacido el nifio para no tener maés,
Termindndose de aliviar voltearse boca abajo, con una plan-
cha al frente y una en la espalda se aprieta la matriz.
A los cuarenta dias de nacido su hijo, 12 sobd una partera y
la hizo andar a gatas y se inflam6 y de ahi ya no tuvo maés
familia.
Se toma la mugre de los trapos. Se pone a remojar la ropa
y se bebe el agua.
Un pedazo de fierro cocido,
Miel de mosco. .
Se hierve jab6n con agua y se toma para no tener nifios.
Agua de cal después del nacimiento del nifio.
Abstinencia.

Abortivos

De Ia farmacopea
Cocimiento de hojas de aguacate, en ayunas.
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Hierbas amargas en té frio, en ayunas, durante nueve mafianas.
Rafz de anono con pinza de alacran.

Aparota, de la que echa gomita, tomar una sola vez.

Apio en té, diario en ayunas.

Hierba del burro, con jabdn.

Té de canela y sabuco.

Canela de orégano con mejorales.

Canela caliente, chocolate, orégano y pastillas de quina.

Té de café con tamarindo.

Té de un clavo.

Yerba dulce, raices y limén.

Té de estropajo, una sola vez.

Té de hierba de fasal con jabon.

Gobernadora en té.

Se toma un bejuco que se llama guaco, se parte, se hierve con
agua y el té se toma en ayunas. En vez de tomar agua se toma
esto, y a los tres vasos queda una limpia.

Hierba maestra en té.

Manrubio y raiz de cartizo hervidos, tomar la infusion en ayu-
nas durante ocho dias.

Té de manzanilla con canela y mejorales.

Hierba Marjola y manrubio,

El muicle con tomillo, piloncillo negro y pastillas de quina.
Té de orégano todos los dias hasta que resule.

Perejil en ayunas hasta que “baje”.

Té de pimienta.

La prodigiosa, en té.

Ruda con albahaca y Santa Marfa en té.

Ruda hervida en mezcal, se toma en ayunas.

Ruda con 10 o 15 mejorales.

Epazote y ruda hervidos, se toma durante nueve dias.
Ruda con hierba de la vibora.

Ruda hervida, se toma una sola vez.

Té de orégano, canela, ruda y estafiate.

Supacle.

Tamiz refregado en el agua.

Raiz de trenitaria, sc toma el jugo después de machacarla.
Verbena con mezcal y ruda. .

Hierba de la vibora con dos mejorales y una copa de licor.
Mejoral y agua caliente con sal.

Mejorales con café.
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Mejoral con caldo de frijol del primer hervor, un sélo plato
en ayunas.

Cerveza hirviendo con mejorales,

Mejorales con cominos hervidos.

Mejorales y cosas amargas.

Mejorales con mucho jugo de limén.

Mejorales con limén y t€ caliente de manzanilla.

Mejorales con pepsi-cola.

Diversos

Jabonadura, pero no sabe la cantidad.
Permanganato, se pone en la vagina para abortar,
Comer pan de jabon.

Sonda metida en la vagina.

Alcohol caliente untado en el estdmago.

Mercado Sonora.
Abortivos.

Hojas de aguacate, t€ en ayunas.
Amargoso o Zopatle, acelera el parto.
Albahaca en t€, en dosis menores sirve para regularizar la
regla.

Hierba del burro o yololchichitl.
Epazote.

Hierba de la Vibora o Mazacdatl.
Muicle. ‘

Mariola.

Orégano.

La raiz de perejil.

Ruda.

Salvia cabezona ¢ betrdnica.

Santa Maria.

Cola de tlacuache.

Tomillo.

Altamisa con Santa Maria.

Para detener el aborto,

Cachancapatli.
Guamuychil.
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Hinojo.
Hierba de oro, o real del oro, o raiz del oro.
Pericén o yerba anis.
Romero
Hierba de San Francisco o chimilcuitzin.

Aparecen en las cédulas como anticonceptivos y son abortivos:

Cafiafistula.
Pafiolanda o flor de noche buena.

Aparece como abortivo y es para favorecer la concepcion, es
decir para calentar la matriz y fijar el embarazo:

La gobernadora.

Se ha tratado de presentar un panorama general de lo que
consideramos como métodos anticonceptivos y abortivos tra-
dicionales; nuestra finalidad esencial ha sido Ja de mostrar la
continuidad e interrelacién cultural en este campo. Queda por
hacer vasto y laborioso trabajo al respecto y este es el de la iden-
tificacion cientifica de los elementos, asi como sus efectos por
medio de ensayos de laboratorio.

SUMMARY

The author preseats a general view of anti-conceptive and
abortion methods used traditionally in Mexico with the aim
of demonstrating the cultural continvity and inter-relationship
between native and Spanish systems of folk-medicine. She
includes a descriptive list of methods used today.
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