
METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ABORTIVOS
TRADICIONALES

Nonrd Qtnzeoa

La sexualidad como los diferentes comportamientos del cuer-
po' está condicionada a la tradición cultural que impone las

i"gta* O" tipo social que rigen al individuo; dicha,s reglas varían
asirnismo de acuerdo al grupo social y al sexo al que.se Perte-
nece. Este tipo de manifestaciones se Plesentan mas brcn colno
las normas morales que regulan tal comPortamiento.

En diferentes cultiras piesenta rasgos- similares, quiá por, ser

un problema inherente al hombre. Puede é¡te tener o no clara
coniciencia del significado y trascendencia, pero se somete a

las regulaciones tratando de evitar la censura social.
Vaños a discutir, dentro de un proceso histórico, los asPectos

de la sexualidad concernientes a la reproducción dándoles una
cohereucia que nos permita presental dentro de un marco cien-
tífico algunai de las prácticás y creencias de la medicina tradi-
cional con ella conectadas.

Sin olvidar que en el momento de la conquista se trató de

imponer la culti¡ra occidental en la Nueva España, veremos co-

md en el campo de estas Prácticas tradicionales la interrelación
de c¡eencias escaDa al control establecido.

La conscienciá que los antiguos mexicanos tenlan sobre, la
sexualidad y su regulación nos hace Pensar en una sociedad

de estrictas normas morales, en 1a cual se censuran una serie de

comport¿mientos que van en contra del desarrollo notmal
de lá naturaleza". Ténían conocimiento de su cuerpo sin prestarle

demasiada atención, concibiéndolo mas bien como un instru-

1 Boltanski, L Les usa€es sociaux du co\ps. A nales d'Economies, Socié'

tés et Cit!ílisations. Pa¡ís, A¡mald Coün, íanvie¡-février, 1971' No' 1' pp' 205-

233.

" Salag¡j¡, F¡ay Berna¡dino de. Hístoaia Senetal de las cosas de la Nueva

Esoa¡a. :.¡¿iéxic¡. Editorial PornÉa, S. A., 1969' Por ejemplo: vol' r, p 150'

Ittii"r". oo" dan bebedizos, vol. ú, pp. 119'120, se habla dP los rufianes,

"múaucadb¡es 
y somélicos; pp 129-131, Mujer pública, mujer adúltera, her-

mafrodit¿ y alcahueta.
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mento al cual le pedían un máximo y buen funcionamiento,
inhibiendo la espoitaneidad de las sensáciones físicas".

Algo similar existía dentro de la cultura hispa:ra, salvo que
las variaciones en la conducta sexual que percibieron los con-
quistadores, e¡an vistas con oios tepróbatbrios censurándolas
bajo el nombre de "pecados cóntra natura".n Esta censura no
es sino el reflejo de ver todo aquello que sale de sus paüones
culturales, sobie todo si viene rie una iultura sometidi, como
transgresiones a la moral por ellos aceptada.

Durante la Colonia se- introducen los comportarnientos de
origen africano. que careciendo de menor repiesión moral in-
terna, se manifiestan como los elementos eróticos por excelencia.

En la sociedad colonial se marca enfáticamenie la diferencia
de los valores morales del gnrpo dominante en contraposición a
los de los dominados; es t-ambién en esta época que i" conc"p-
tualiza la medicina tradicional opuesta a la medicina "acadé-
mica"" mostrando una evidente interrelación cultural".

Dentro de las clases populares, poseedoras de los conocimien-
tos tradicionales, se eniuéntran hásta nuestros días rasqos simi-
lares permitiendo establecer la continuidad det fenómeño.

_ Fs claro que, tanto en la época prehispánica como en la Co-
lonia y en el México contemporáneo, las clases populares con-
ciben el uso del cuerpo sin prestarle demasiada atención,
utilizándolo 1o más inteisamentd posible por el mayor lapso de
tirmpo. En la medida que se escalán los grupos sociáles, sé eleva
el 

-nivel de.instruccióñ y se abandona'el'trabajo manual los
individuos tienden a establecer una relación coniciente con su

:t ldem., \rol. ú, pp, 126-135.

,¿ 
Mofifa, Fray Alonso de. Cohfess¡onar¡o brevc en lengua mericana y cas-

tellana, México, impr. Atrtonio d€ Espinosa, 1565, podemos etrcontrar ñcn_
cionados algunos compo amie¡tos sexuales en el capítulo ,,p¡eguntas ¿cerca
del s€xlo mandamie¡to de Dios", ff. 11-14.

5 Aguii¡e Beltrán, cor,zalo. Medicina y magia. l]trf.éxico, I.N.I., 1963, p. 35
nos dice: "Esta medíc¡na folk, en la que prácticas ¡acionales enlazan lnex-
t¡icabl€me¡te con evargelios, coniuros y exorcismos, fue la medicina que
los españoles difundie¡on en el país. La otra medicina, la académica. con
lodo _y su lastre emotivo reiigioso dirigida a Ia experimenlación científica.
quedó limitada a se ir las lecesidades del grupo én el poder, constituido
por los go¡e¡nantes hispa[os, el a_lto clero, los ricos me¡cacleres, Injneros
F¡óspe¡os, hacendados y encomenderos c¡iollos."

' Ver al ¡esp€cto:
Comas, Juan. Un caso de acultu¡ación farmacológica en Nueva Espaia

del siglo XVI: El "Teeoro de las Medicinas" de Gregorio I-ópez. Analis de
Antropologla, vol. 1, pp. 145-113, Méxtco, 1964.

La medicina aborigen mexicana en la obra de Fr. Augustín de Vetancu¡t.
Analer de Antrcpología, vol, Y, pp. 129-162, Méxim, 1968.
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cuerpo y se entrenan sistemáticamente en la percepción de sus

se¡sáciones flsicas y en la expresión de las mismas. Asimismo
los comportamientos fisicos entre hombres y mujeres, tan sepa-
rados en 1as clases populares, se acercan marcá'ndose las dife-
rencias en un nivel más intelectualizado".

El malrimonio.

E1 matrimonio aparece como la institución que regula las
relaciones sexuales". Las normas que lo rigen nos hacen esta-
blece¡ las variantes de relación en función de aquéI, es decir
relaciones prenupciales y extraconlugales.

Es a partir de tal concepción que debemos encuadrar el uso
de los anticonceptivos y abortivos,

Pensamos, que en la reügión azteca esta diferenciación en los
tipos de relaciones sexuales hacen establecer por un lado a 7/a-
zoltéotl diosa de la fertilidad, el parto y la procreación, mien-
tras que Xochiquétzal aparece como 1a dios¿ del amor erótico,
1as relaciones libres cuya finalidad no es la procreación.

De esta manera concebimos el uso de anticonceptivos y aborti-
vos relacionados con las uniones fuera del matrimonio, siendo
su causa primordial la concepción y la reprobación social que
ocasrona-

Escasamente usados en el matrimonio, en los últimos tiempos
sirve como regulador de la fecundidad, más para espaciar los
hijos que por rt\zones económicas, ya que las parejas que cono-
cen la información tienen un nivel educacional muy por encima
del término medio.

Suena pues paradójica la idea que se tiene de la planificación
famiüar, ya que este proyecto no cristalizará en tanto no se

resuelva el problema fundamental: el económico.

l. La Reproducción.

La reproducción como fenómeno de preservación de la espe-
cie es considerada en todas las épocas, Consciencia clara de ello
tenían en el México antiguo, por ejemplo, la manera como la
partera se dirige a 1a joven recién preñada "porque el cumpü-

? Bolta$ki, op. cit,, pp. 222, 224.
3 Schelsky, I{elñú. Soc¡ologie de Ia sercualité. Gallimard, Paris, 1969.

p.48.
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miento del deseo que tenemos del hijo y de generación. .. por
ventura ya quiere brotar la generación de tus bisabuelos y
tatarabuelos y de tus padres que te echaron para acá, y nuestro
señor dios quiere que engendre y produzca fruto el maguey
que aquellos plantaron hondamente, para que 1o que naciere sea

imagen de el1os... y en alguna manera los resuciten los que
nacerán de su posteridad"n, Como en todos los acontecimientos
significativos de la vida, era indispensable efectuar ritos reiigio-
soi en favo¡ de las divinidades corresPondientes, la joven en
deseo de concebir estaba obügada a toda una serie de penitencias
que deberia continuar durante la Preñez para evitar cualquier
complicación de orden ffsico. De esta manera se establecía una
vez 

-mfu 
eI eouilibrio cósmicc.

Debemos dñtinguir aquí entre reproducció-n y erotismo. Para
la reo¡oducción es necesario anotat como factor esencial la
fecundidad. e1 erotismo se opone tácitamente a esta finalidad,'o
Los mexicas sabían distingúir entre estos dos aspectos de la
sexualidad, tanto que apüecen una serie de plantas medicinales
y animales dent¡o de la farrnacopea india que favorecen la
áctividad genésica, contrapuestas a'otras que únicamente "pro-
vocaban la lujuria", algunas de las cuales mencionaremos a
continuaciórL haciendo hincapié en la relevancia que presentan
aquellas plantas que tenían un uso mágico, como el cozolmécatl
que recostándose sobre ella "devuelve las fuerzas de un modo
notable a los que están agotados por excesos venéreos"'l; el

tlzlpayatzín que "¿¡zotando con ella los lomos excita la actividad
genésica''"'; por actividad genésica entendemos 1a fertüdad. En-
tre los animales aparece en primer lugar la cola del Tlacuatzin
molida y tomada en a¡^rnas; los cuernos de los temolín o escara-
bajoe; y la ca¡ne "de los lomos" del lagarto de Nueva España
o acaltetepon (liamado por los españoles esco¡pión). El axólotl
excita asimismo la actividad genésica.'"

Entre las serpientes, atributo de Tlazoltéotl diosa de la ferti-
üdad, aparece mencionada la mazacóatl o culebra cervina, en
cuyos cuernos reside la eficacia y según dice Sahagín "de la
carne de ésta usan los que quieren tener Potencia Para tener

e SahasúD, op, cit., v. lI, p. 163.
10 Bstaille, Georg6. L'érotísme. U¡ión Géné¡ale d'Editions, Paris. 1965,

- 11tle¡DÁndez, Francisco. ¡Ir'ston¿ Natural de Nueva Erpaña, vol. I, p. 251.
Méico. 1959.

12 ldem., vol. II, p, 135.
az ldem., 'tol.I¡, pp. 299, 313,383,367 y 391 respecrivam€¡te,
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cuenta con muchas mujeres"; tal función puede asociarse a la
reproducción, pero el mismo autor presume que aquellos que
abusaban "siempre tienen el miembro armado y siempre despi-
den simiente, y mueren de ello". También llamaban mazacóatl
a una especie de ca¡acoles que e¡an "provocativos a lujuria",
excediéndose ocasionaban la muerte". Para provocar asimismo
la lujuria ingerían los teonánacatl, hongos alucinantes'".

Sin embargo, como J¡a dijimos, la moralidad de la sociedad
hace aparecer ent¡e todos estos medicamentos populares, uno
más, esta vez para guardar abstinencia: "la carne de tigre (océ-
lotl) dicen que es medicinal para los que han sido cásados y,
estando viudos, no se acuerdan de mujer, ni les fatiguen las ten-
taciones carnales"; se comía asada o cocida'u "pórque enfría
nuestro cuelpo cuando está necesitado de muier"n.

Conferían a los bezoares, poderes terapéutiéos para favorecer
Ia fecundidad, comiendo alqina porción de ellosl;.

.I{asta aquí los elementos- natuiales para activar la reproduc-
clon.

Pero tenían un interés más concreto resoecto a la conceoción.
Conocieron e1 iztücpútli o chichilpiltic qui mezclado coi yolo-
patli era excelento para favorecerla, pero antes debería "purgarse
el cuerpo y provocÍ¡rse las reglds con medicamentos aprbpiádos,
aplicando después a ]a boca del útero las plantas diibai mez-
cladas con olli (hule) y poxáhoac".1s La rafu del axóchiatl 1im-
pia el útero y favorece la ioncepci 6n 20 y el oceloxSchirl o flor de
tigre ingerida "trae la fecundidad""'.

La impotencia.

Relacionado con la fecundidad aparece otro problema que
i¡dudablemente ha sido preocupación en todo tifo de cultuia:
la impotencia en el horibre. Én sus dos mani^festaciones, la

lfsahagún, op. cit., vol. lll" p.271.
15 ldet r., p. 293.
16 ldem. p. 125,
1'López Austín, AlfJedo. Med¡cina tuihuatl, p.92. SEPSETENTAS, Me

xico, 1971.
13 He¡nández, op. c¡t. yoL II, p. 309, Cometrta que el bezoar es la pie<lra

que se encuent¡a en "admales muy aiejos y casi comumidos por la vejez,..
son be¡éficas... sólo aquellas que s€ fo¡maÁ de hie¡bas muy saludables que
Ios a¡rimales codrielon".

ln ldem-, aol. ," p. 196.
2o ldetn., !ol. fi, p. 223,
2\ Idern., rol. ll, p. 76.



228 ANALES DE ANTRoPoLoGfA

retención del semen y la erección, es consignada en las fuentes'

Las causas que la próvocaban eran consideiadas de tipo fisioló-
gico por un-lado y mágico por e1 otro. Las fisiológicas corres-

óondón a la retenóión del semen, bien sea pot un susto durante

él acto sexual o porque en el transcurso de 1as fantasías noctur-
nas no se llegaba-a 1á eyaculación.'" El oquíchpatli y el nepapan-

xóchitl en iñfusión favórecían "arroiar e1 semen" en el caso de

susto". Para el ocasionado por fantasías nocturnas usaba¡ el
coanenepílli, 1a niz de una variante de éste llamado coanene-

piili tricúspide y el iztaclacacouhqui'¡. Las hierbas aquí mencio-

nadas soñ toáas de naturaleza caliente para favorecer la
exoulsión.

'En 
cuanto a la erección responde generalmente a causas má-

sicas'". Es evidente la asociación con'elementos eróticos que la
ovocarla daban a comer o beberproducen o la cufan. rara Pr

él moco de guajolote "aquel pico de carne blandujo que tienen
sobre el picó [lós gallos 

-de la tierra] Para que no pueda armar
el miem6ro gentil;'6; Melchora de los Reyes, en su deseo de

retener a su marido y evitade relaciones con otras mu]eres,

tostado y molido se lo administró en el chocolate con la inten-
ción de'"amansa o""'. Es común en los ritos mágicos conferir
a los elemetos funciones ambivalentes, proporcionaban en el

México Colonial el moco de guajolote en vino con la finalidad
de "llegar al acto de la generáción""' Los tlalómitl "gusanos de

esta tieÍa... que siempre están derechos... los_ que.no arman
para el acto nátural cémenlos, o bébenlos cludos, /y/ disque
iprovechan para armar"'o, eran por ende uno de los remedios
más solicitado.

La esterilidarl.

La esterilidad debe concebirse dentro del marco de la repro-
ducción como otro de los factores definitivos, Sabemos que en

,r l¡pez Austin, op, cít., p.85,
'93 

Sahacún, op. cít., vol. üI, p 321. Hernández, op' cít ' vol ll, p' 65'
2a ldeü' 'tol, II, p. 230, vo]. I, pp, 198 y 4@.
25 Sobre el cotrc€pto de caliente y frlo verl
Ryesky, DiaDa. Folk medicine ín Huixquílucan. Tesis University of wis-

consín, 1969. 143 p.
,6 Sahagún, vol. III. P. 258.
,? Arcño General de Ia Nación, rarúo de Inquisíción, vol. 363, exp. 5,

f. 1.
23 ldem.. vol- 435. f. 432.
2D Sahagún, op' cit-, vol. lll., p. 278.
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casi todas las sociedades es motivo de rechazo tanto en la rela-
ción individual como en el ámbito social. I-os aztecas no son
la excepción, así la esposa estéril de Acamapichtli pide a éste

que los hijos que tenga con otras mujeres los haga venir a su
lécho, en el cual ella fingiría el Parto para "que aquel pueblo
perdiese aquella mala opinión que de infecunda tenía"'..^ Era problema de viü1 irnportancia que preocupaba, y los
especialistas buscaban la solución recurriendo a la vasta farma-
copea indígena. Algunos de estos re¡nedios se ingerían como
las raíces de1 afepocatwtli, eI olopatli y el tetzacapatlisL, mientras
que otros se aplicaban directamente en el útero: éstos fueron
g?neralmente cbmpuestos con otros elementos buscanclo mayor
eficacia, por ejemplo: el cocimiento de la médula del yoloxó-
chitl con mecaxóchitl, mexochitl, xochinacaztlí, tlilxóchitl, collo-
patli y cola de tlacuatzin"", E1 holquáhuitl o árbol del hule que
limpia el útero y "cura la esterilidad aplicado a la wlva ""
excita asimismo el apetito venéreo. El llamado árbol del bálsamo
de Indias o hoitzilóxitl "apücado a la rulva en forma de suposi-
torio.. . combate la esteriüdad"3a, y conserva y protege el vigor
juvenil.

Actuaknente se usa una fórmula de hierbas que sirve para
limpiar el útero, "apretar la cintura", cura la esterilidad y
favorece la concepción. Debe tomarse en ayunas durante 9 días,
1o que implica una función mágica del número nueve, la dosis
depende de si la finalidad es cu¡ar la esterilidad o simplemente
favorece¡ una rápida concepción.

Otra receta la componen con toloxóchitl, flor de la manita,
ruda, tila y flor de tbronjil*. Pára provocar la esterilidad se
contaba, en el siglo xvl, con una se¡ie de hierbas frías como el
tetexquilitl que afectaba sólo a los hombres, el axoxoquilitl que
"hacen impotentes para engendrar" a los jóvenes de ambos
sexos pudiendo comerla sin peügro cuando son adultos; y el
tlacoxiloxóchitPt.

El uso mágico de ciertas piantas para provocar la esterilidad
30 Durán, Fray Diego. Híitoria de las ltulías de Nueva España e Islas de

la TíeÍa Fime, vol. II, p. 57. Editorial Por¡úa. México, 1967.
61Hernández, op. cít., yol.I, p. 49; vol. ll, pp. 75 y 202,
32ldem., vol. II" p. 5.
rs ldetn,, vol. I, p, 387.
3a ldem., vol. I, p, 186,
35 Estos datos actuales fue¡on proporcionados po! la señora Lidia Ramlrez,

del Mercado Sotrora de esta ciudad.
$61{emández, op. cit., vol. II, p. 178; vol. I, p. 146.

Sab¡gún. op. .i¡.. vol. rr, p. 296.
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se inicia con el,t amalhuaztli "de cuya lumbre huyen 1os otomíes,
pues creen firmemente que causa al punto esterilidad en quienes
sd acercan a ella", El huitzítzilin o coübrl, represQntante del

dios HuitzitopochrJi y usado desde el México Colonial hasta
nuestros días como amuleto para la magia amofosa, es consig-
nado como medicinal contra las bubas "pero hace estéril al que
lo come""t.

Actuabnente es posible adquirir el siguiente comPuesto que'
en lavados vaginalés cada teróer día, durante un largo período
(2 a 3 años) provoca la esterilidad: cancerina, eucalipto, ro-
mero, guamuchil y piedra alumbre.

Cuando se propicia la esteriüdad, tanto ea el hombre como
en la mujer, podemos considerado anticonceptivo.

2. Regulacíón de Ia Íecundidad.

Hemos analizado ya las ideas que se manejaban en el ]4éxico
antiguo relacionadai con ciertoi temas de la reproducción;
veamos ahora el problema de la.regulación..

Sabemos que como anticonceptivos usaban las yelbas que a

Ia larga servían para esterilizar; desgraciadamente se desconoce
el coñoortamieito sexual cotidianó que no es tratado en las
fuentes- y que nos serviría de guía para aclarar un Poco este

DUntO.- 
Sin embargo, hay un problema que fue y sigue siendo motivo

de oolémica: el abo¡to.
ta presencia en el Panteón azteca de Xólotl como üos de las

monstiuosidades y del aborto'8 muestra que el concepto que
sobre él se tenía éra claro y preciso. Distinguían entre el aborto
natural y el provocado; el primero lo atribufun a la ir¿ de los
dioses o a tránsgresiones al ritual religioso; el segundo dentro
de esta sociedad represiva y moral era reprobado y castigado,
tanto la mujer que se sometía a él como el especialista que 1o

inducía,

Aborto notural.

La partera aconsejaba a la reción preñada que "no trabajase
mucho, ni presumiese de diligente ni hacendosa, ni tamPoco

37lIe¡¡átrdez, op, cit., \ol. II, p' 53. Sahagln vol m, p. 238.
ss I-€ó¡L Nicolás. I'a obstetñcia en Méico, p. 46. Tip' de la Vd¿ de F.

Díaz de Leo¡ Süc¡s. México, 1910.
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levantase alguna cosa pesada y que no corriese, ni temiese, ni
se espantas€ de nada, porque estas cosas causan aborto""c.

Unido a estos cuidados de tipo físico venla toda u¡a serie
de principios morales asociados al ritual religioso que Permidan
dar la atención nscesada al embarazo. De est¿ manera se ex-
presa la mujer que la benevolencia de los dioses han sefialado
para recibir "una piedra preciosa y una pluma rica'"'; la duda
constante de no gozar de la dicha de vede nacer la asalta "no
sé si veré a su imagen, que es la criatura que está en ml, o si
por ventura nuestro señor, que está en todo lugar, se quiere
reir de nosotros deshaciéndole como agua, o dándole alguna
enferrnedad en su ternura, o nacerá sin tiemPo y nos dejaÉ
con el deseo de generación"n'. Si la actitud de humildad que
guardaba la mujer frente a los dioses se rompía la invadla la
amenaza del castigo con un aborto o un nacimiento prematuro"'.

Cuando se presentaban lgs primeros síntomas de aborto se

recurría a la partera, conocedora de plantas esPeciales Para
evitar o detener el aborto, para que administrara la que viniest
al caso. Estas plantas de naturaleza fría astringente son consig-
nadas en Hernández, como el agua en que se haya remojado el
acecentli; las raíces del apancholoa y 7a del atehuapatli; el tlalá-
matl y e\ zszilíc, servian para este fínns.

Otras requerían de mayor preparación y se acompañaban de
nuevas pla¡tas para complementar sus efectos. Los retoños del
iceorl tostados y hechos polvo se tom¿ban con una bebida astrin-
gente o con chía, o bolo arménico; con la hierba malínall,
mezclada coi iczotl, tlohoítl y el polvo de caña de mafu haclan
un ¡xeparado que ingería la mujer; asimismo administraba la
corteze de la ftiz del guarnochítl mezclada con hojas de palma.*'

Si a pesar de los intentos por detenerla se efectuaba la ex-
pulsión daban el iztaczazálíc para "aligerar el quebranto por
aborto"*.

s'J Sahagún, op. vit,. vol. II, p, 17ó.
¡oDe esta ma¡era llamaban a los diñog los antiguos mexicaros,
¡l Sahaglo, Yol. II, p. 168.
a2ldeftt., pp, 162-163.
¿g llernó¡dez, op. cit., yol. l. pp. 123-124, 21.22, 89 y 258.
aa ldem., !ol,I, p. 171; vol. II, p. 54; vol. I, p.265-266,
.É ldem' yol. I, p.263,
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Aborto provocado.

,sahagríLn_ 
habla de mujeres que daban yerbas para aborta/u

y los teilatlaxiliqu¿ médicos-hechiceros proporcionaban bebedi-
zos "a las mujeres que se preñan a hurtas: para que echen la
criatura que parece alacrán""; ambos eran castigados con la
p€na de muerte a1 incurrir en este delito.

Se percibe como un problema de gran trascendencia social
cuando Motolinía habla de las fiestas de Coqpus Christi y san
Juan sn 1538, narrando la representación de una obra teafal
cuyo personaje central es San Francisco; en uno de los pasajes
"sálían unas hechiceras muy bien contrahechas, que con bebe-
dizos de esta tierra muy facihnente hacen malparir a las preña-
das"n8. Estos bebedizos eran preparados con diversas plantas,
todas ellas de naturaleza caliente v que son mencionadas como
abortivos.

El cocimiento de las hojas del tlnpechmecatl, aplicando una
parte de la planta del yauhtli sobre el cuerpo "provoca el aborto
v at¡ae los fetos muertos: el mecaxóchitl mezclado con tlil i--chitl 

"atrae los fetos muefos, acelera los vivos"; para el mismo
fin el ahuehoetl en fumigaciones."o

Las plantas que se usaban para acelerar el parto. fueron
asimismo utilizadas, en dosis mayores como abortivos; todas
ellas de naturaleza caliente, y mencionaremos el miahoapatli,
'!a raíz del phehuame tomados en infusión; el tlaququétzal "en
sahumerio, o supositorio o tomado en algún 1íquido conveniente
acelera el parto" y el tliLtochítl, ya mencionado, cuya vaina
mezclada con tnecaxóchitl y adminishada en chocolate acelera
el parto y at¡ae las secundinas y los fetos muertos"."o

Por último mencionaremos que medio dedo de cola de tia-
cuache con un Doco de semilla de chía molida mezclada con
agua ayudaba ál parto; en dosis más fuertes se daba para
aborta¡".

Dedicaremos un lugar especial a1 cihuapatli o medicina de las
mujeres, que ha sido de las pocas que ha despertado interés

{6 sahaeún. op. c¡t., \ol, ll, p. 129.
a7 Leóo., op, cít,, p, 39,
a'r Motolinía, Toribio de Be[¿vente Histotia de los In¡lios de la Nueva

España, p. 94. Fdito¡a Nacional. México, 1967.
ae Hemárdez, op, cít., 'tol. Il, p. 265; vol. 1, p, 324: vol. lI, pp. 245-246;

vol. I, p. 47.
30 ldem., vol. ff, pp. 37, 91, 172, 16l.
sl sahacrt¡, op. cit., rol. ll, pp. 177-f78 y vol. III, p. 321.
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entre los médicos que le han dedicado investigaciones experi-
mentales especiales"' para observar las reacciones en el útefo
v explicar de esta manera el uso dentro de la farmacopea indí-
gena como estimulante para acelerar el Darto v como abortivo.
be naturaleza caliente, ie ha venido emfleandó como ocitócico
y según los resultados de laboratorio es inhibidora si el útero
es ingrávido y excitadora si es grávido. En dosis excesivas se

llega hasta la tetanización del úte¡o"". En e1 México prehispá-
nico, cuando se iniciaban los dolores del parto, después del baño
en el temazcal, daban a la parturienta a beber "la raíz de una
yerba mofida que se llamaba cihuapactli, que tiene virtud de
impeler o empujar hacia afuera a la criatura"."n

3. Anticonceplivos y aborto.

Para esclarecer la actitud que la mujer guarda actualmente
con respecto al uso de anticonceptivos y el aborto hemos recurri-
do a los materiales de la investigación Encuestas comparativas
de lecundidad en América Laiña, México, dirigida por Raúl
Benitez Zenteno, director del Instituto de Investigaciones Socia-
les de la U.N.A.M. De esta investigación se consultaron cada
uno de los 3000 cuestionarios de la encuesta rural (la urbana,
en la ciudad de México, fue de 2400 entrevistas). La diversifi-
cación de opiniones de un Estado a otro, muestra en cierta
rnedida, el tradicionalismo regional. Dichos datos fueron coteja-
dos con dos informantes hierberos del Mercado Sonora de esta
ciudad, para confirmar las ventas de tales productos para los
fines aquí referidos.

R.especto a los anticonceptivos se percibe en una gran mayoría
de la población consultad¿ un desconocimiento sobre el tema.
Se manejaban prejuicios tanto religiosos como morales, además
de que algunas manifiestan temores ante 1o desconocido,, qle
pueden concretarse en trastornos fisiológicos y/o enfermedades

52 Caballero, Yolarda y Fe¡trando Walls. Productos latutales d9l zoapatle.
Boletín del Instítuto de Q imica, vol. 22, pp.79-102. México, 1970. Derbez,
J., E, Pardo y E. C. del Pozo, El Cihuapahtli, activador de la motilidad
nte'j¡; , Bolerín del Inslituto de Estudios Médicos y Biológicos, vol. III'
Nos. 5 y 6, pp. 127-739. México, 1945.

Hidalgo Ch.ávez, Consuelo. Accio[es fa¡macológicas de dive¡sos extractos
del Cihuapahtli. Boletln del Instituto de Esludios M¿dicos ! Biológicot, 1¿ol. V
No. t, pp. 1l-27. Méxíco, 1947

53 Derbez, Pardo, del Pozo, op. cít,, p. 127.
sl Sahagú¡, vol. II, p. 177.
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como el cáncer. Las menos desean información al respecto,
inclinándose a aceptarla si viene del médico. Estas en general
expresa¡ como finalidad esencial el espaciar los hijos para aten-
derlos mejor; otras aluden a ra.zones económicas.

La acütud del esposo al respecto es de rechazo en la mayoría
de los casos, planteando como justificación la infidelidad de la
mujer cuando ésta pierde el miedo al embarazo; en realidad no
aceptan que sea la mujer quien posea el control sobre la na-
talidad.

En ¡el¿ción con el aborto casi todas las muieres entrevistadas
tienen una idea precisa; razones como "se enfrió la matriz" o "se
aflojó la cintura;', son las que dan como causas provocadoras,

La gran mayoría rcchazó el aborto provocado, sin embargo,
en las listas de hijos y abortos existe una correlación entre muje-
res que han abortado y lo declaran como natural y las que
conocen abortivos, aunque estos sean enunciados como anticon-
cePuvos.

Cabe señalar que en la riiltima columna del cuadro de anti-
conceptivos de la cédula" se incluyó una pregr¡nta sobre otros
métodos que conociesen las entrevistadas. Es áquí en donde se
consignan lo que hemos llamado métodos tradicionales, creemos
firmemente que este apartado fue un tanto descuidado por parte
de las encuestadoras, quizá porque quedaba fuera de codifica-
ción va que los resultados son escasos: de haber insistido un ooco
o ptáteáao más claramente Ia pregunta, la información hu6iera
sido más rica y satisfactoria.

Anotaremos a continuación la serie de anticonceptivos y abor-
tivos que aparecen en las cédulas, en una gama dé matióes que
abarcan desde la farrnacopa tradicional hasta las concepciones
mágicas. Registramos más adelante aquellas que se pueden
adquirir con los hierberos en el Mercado Sonora, incluyendo
finalrnente algunf¡s otras que se mencionan con una función en
los cuestionarios y tienen otra según los informantes, lo que
señala la contradicció¡ de las creencias de la medicina popular
entre especialista y el individuo corriente.

Anticonceptivos

De la farmacopea.

Hojas de aguacate y hasta el hueso cocidos; se toma el té cual-
quier día evitando así el embarazo.
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Cañafístula, ss toma en ayunas diario y caiiente.
Raíz de capitoneja, hervida o molida.
Hierba copa de oro.
La cucharilla.
Hierba que le dicen Chiapch.
La gobernadora.
Hinójo, se cuece y se toma en ayunas.
Raíz de limón.
Té de manrubio, epazole y parota.
Cabezas de manzanilla tomadas en té durante 9 días. Se con-
cibe la idea de que la flor de manzanilla es caliente y eI

tallo frío.
Raíz de margarita. cor^ raiz de uva, molida y serenada en
ayunas cuando se está reglando.
Muisle.
Pañolada.
Pegarropa.
Pericón se hierve y toma la infusión en a)n¡nas.
V:ástago de plátano cocido.
La prodigiosa. Después de la cuarentena y de la Primera rela-
ción marital se toma en té.
Romero hervido, una taz¿ antes del desaluno.
Ruda, yerba fría, se hierve y se toma en alunas. Tomada en
el nijallote (agua de nixtamal) ajustando los 40 días de que
nace la criatura.
Cocido de salvia con otra hierbita.
Yerba de Sa¡ Francisco. en té. 

'

Simonillo hervido, se toma después de las relaciones sexuales.
Raú de uva tomada en ayunas durante los días de Ia regla.

Uso vaginal.

Meiorales.
Meiorales con limón.
Jugo de limón, ponerlo en la vagina.
Esponjita mojada en limón.
Utilizando una esponja para que el hombre derrame lo de é1.

I-avado de azuchil.
Lavado con agua, vinagre y limón.
Lavado con ümón, vinagre, jabón y mejoral.
Lavado con mejorales disueltos en alcohol y agua-
Untarse en la vagina agua con jabón después de las relaciones,
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Mágicos.

Al momento de 1a relación no bajar las piernas.
IJn vaso de agua después del coito y caminar.
Ir a orinar después de esta¡ con é1.

Que cuando ei hombre se vacía la mujer se baja de la cama
y auoja 1o que le dejó.
Después de terminar e1 marido, debe sentarse en cuclillas
como Para onnar.
Tomar agua fría antes y después.
Agua de coco, tres días antes y tres después de la regla.
Mejorales tomados mucho antes del coito,
Se toman mejorales, luego, 1uego, después de acostarse con
el señor.
Tomar mejorales con jugo de dos limones después de las
relaciones sexuales.
Pastillas de limón.
Café cargado después del parto.
La patifa de la lechuza cocida en ayunas; la agüita se toma
antes de la resla,
Después de ld días de la regla se toma medio vaso de agua de
jamaica en a) lnas, tres días cuando menos.
Raspar las bolitas de placenta después del parto, para quitar
la vida a otros hijos futuros.
Con el talón de1 pie se aplasta la placenta y el cordón umbi-
lical después de que ha nacido el niño para no tener más.
Terminándose de aliviar voltearse boca abajo, con una plan-
cha al frente y una en la espalda se aprieta ia matriz.
A los cuarenta días de nacido su hijo, la sobó una partera y
la hizo andar a gatas y se inflamó y de ahí ya no tuvo más
familia.
Se toma la mugre de los trapos. Se pone a remojar la ropa
y se bebe el agua.
Un pedazo de fierro cocido.
Miei de mosco.
Se hierve jabón con agua y se toma para no tener niños.
Agua de cal después del nacimiento del niño.
Abstinencia.

A bortivos

De la farmacopea

Cocimiento de hojas de aguacate, en a)¡unas.
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Hierbas amargas en té frío, en a)n¡nas, durante nueve mañanas.

Raíz de anono con pinza de alacrá¡.
Aparota, de la que echa gomita, tomar una sola vez.

Apio en té, diario en ayunas.
Hierba del burro. con iabón,
Té de canela y sabuco.
Canela de orégano con mejorales.
Canela calienté, chocolate, orégano y pastillas de quina.
Té de cafó con tamarindo.
Té de un clavo.
Yerba dulce, raíces y limón.
Té de estropajo, una sola vez.

Té de hierba de fasal con jabón.
Gobernadora en té.
Se toma un bejuco que se llama guaco, se parte, se hierve con

agua y el té se toma en ayunas. En vez de tomar agua se toma

esto, y alos tres vasos queda una limpia.
Hierba maestra en té.
Manrubio y raíz de carrizo hervidos, tomar la infusión en ayu-

nas durante ocho días.
Tó de manzanilla con canela y mejorales.
Hierba Mariola y manrubio.
E1 muicle con tomillo, piloncillo negro y pastillas de quina.
Té de orégano todos los días hasta que resulte,
Perejil en alunas hasta que "baje",
Té de pimient¿.
La prodigiosa, en té,
Ruda con albahaca y Santa María en té.
Ruda hervida en mezcal, se toma en ayunas.
Ruda con l0 o 15 mejorales.
Epazote y ruda hervidos, se toma durante nueve días.

Ruda con hierba de la víbora.
Ruda hervida, se toma una sola vez.
Té de orégano, canela, ruda y estafiate.
Supacle.
Tamíz refregado en el agua.
F.iaíz de trenüaría. se toma el jugo después de machacarla.
Verbena con mezcal y ruda.
Hierba de la víbora con dos mejorales y una coPa de licor'
Mejoral y agua caliente cou sal.

Mejorales con café,
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Mejoral con caldo de ftijol clel primer hewor, un sólo plato
en avunas.
Ce¡veza hirviendo con mejorales.
Mejorales con cominos hervidos.
Mejorales y cosas arrurlgas.
Mejorales con mucho jugo de limón.
Mejorales con limón y té caliente de manzanilla.
Mejorales con pepsi-cola.

Diversos

Jabonadura, pero no sabe la cantidad.
Permanganato, se pone en la vagina para abortar.
Comer pan de jabón.
Sonda metida en la vaEina.
Alcohol caliente untadó en el estómaso,

Mercado Sonora.
Abortivos.

Hojas de aguacate, té en ayunas,
Amargoso o Zopatle, acelera el parto.
dbahaca en té, en dosis meno¡es sirve para regularizar la
regla.
Hierba del bvro o yololchichitl.
ED¿¿ate.
Hierba de la Víbo¡a o Mazacóatl.
Muicle.
Mariola.
Orésano.
La rarz oe pereJ .

Ruda.
Salvia cabezona o betrónica.
Santa María.
Cola de tlacuache.
Tomillo.
Altamisa con Santa Ma¡ía.

Para d.etener el aborto.

Cacluncapatli.
Guamuchil.
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Hinojo.
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Hierba de oro, o real del oro, o raíz del oro.
Pericón o yerba anís.
Romero
Hierba de San Francisco o chimíIcuitzín.

Aparecen en ias cédulas como anticonceptivos y son abortivos:

Cañafistula.
Pañolanda o flor de noche buena.

Aparece como abo¡tivo y es para favo¡ecer la concepción, es
decir para calentar la matriz y fijar el embarazo:

La gobernadora.

Se ha tÉtado de presentar un panorana general de 1o que
consideramos como métodos anticonceptivos v abortivos tra-
dicionales; nuesha finalidad esencial há sido ia de mosbar la
continuidad e interrelación cultural en este campo. Queda por
hacer vasto y laborioso trabajo al respecto y este ás el de la iden-
tüicación científica de los elementos, así como sus efectos Dor
medio de ensayos de laboratorio.

SUMMARY

The author pr€sents a general view of anti-conceptive and
a.bortion methods used traditionally in Mexico with the aim
of demonstrating the cultural contiDuity and inter-relatíonship
between native and Spanish systems of folk-medicine. She
includes a descriptive list of methods used today.
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