ENFERMEDAD, PECADO Y CONFESION ENTRE
LOS GRUPOS MAYENSES

ALFONSO VILLA ROJAS

Nota preliminar

No deja de llamar la atencion que un tema de tanta im-
portanciaen la antigua cultura mesoamericana come fue éste-
gue integra la trilogia de enfermedad, pecado y confesion,
hubiese pasado préacticamente inadvertido entre los autores
contemporéneos. Ni Ramén Pardal (1$37) en su Medicina.
aborigen americana, ni Luis Angel Redriguez (1944) en La-
ciencig médica de los aztecas, ni Ldépez Austin (1971) en
Mdi ci na ndhuatl, ni Gordon Schendel en La medicina en Mé-
xico: da la herbolaria azteca a la nedi ci na nuclear, ni otros.
mas han tocado € punto. Algunos, como Aguirre Beltran
(1963) y Martinez Cortés(1966) han citado el tema del pe-
cado en relacidn con la enfermedad, pero en forma tangen-
cial, sin ir méas alla de un breve parrafo. Hansg Dietschy tiene
un largo ensayo intitulado "Los pecados y la enfermedad
en el antiguo México" (1944), pero dandole un enfoque muy
general y mas bien en relacion con ofensas causadas a diosas
0 ancestros. Se pasa por alto la obsesion que tenian mayas y
nahuas en lo que teca al pecado en la vida diaria, especial- 4
nente e de naturaleza carnal, segin puede verse en' las
I[lamadas "' Cronicas mayas” y, también, en los diversos con-
juntos de mayas y mexicanos. Al referirse a estos ultimos,
Burland asienta que:

... .los aztecas vivieron en estado de permanente frus- o
tracion entre su codigo social puritanico y €l deseo natu-
ral de llevar una vida sexua normal. Evidentemente
que su terror sobresaliente parece haber sido €l sexo:
(1967: 122).
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Los mayas atribuian buena parte de sus miserias a la
influencia nociva de los mexicanos que ies llevaron costumbres
cargadas de libertingje sexual. En e Chilam Balam de
‘Chumayel (1967: 83) se hace la siguiente lamentaciin :

Entonces todo era bueno. Entonces se conducian con-
forme alarazon. No habia pecado; sus vidastranscurrian
conforme a la santa fé. Entonces no habia enfermedad,
. ...en esetiempo el curso dela humanidad fue ordenado;
Los ext anjeros lo hicieron de otro modo cuando lle-
garon aqui. Ellos (los mayas) perdiercn su inocencia
en d pecado carnal; perdieron su inocencia en el pecado
carnal de Naexit Xuchit, en d pecado carnal de sus
comparieras. Desde entonces, ya no hubieron dias felices
para nosotros.

Los propios mayas atribuian al pecado carnal el origen
«de zlgunas enfermedades. En €l lenguaje ritual designaban
a ese pecado con € nombre de "la lujuria de la creacién”
-0, también, "'la lascivia, de la oscuridad”. El espiritu maligno
«que originaba esta condicion era designado con el término de
Yum-ac-uinik-ik  (Padre-enano-viento) y, en les conjuros,
lo maldecia rudamente €l shaman o0 curandero. Entre las
sintomas de la afeccidn estaban € de "hablar locamente” y
el de mostrarse inestable "con ansias de correr en forma
convulsiva'. (Roys, 1965: 12). Como veremos despues, d
‘origen del mal debia establecerse al través de la confesion.

En ¢l curso de este breve ensayo presentaremos, primero,
.algunos antecedentes histér cos que revelan la procedencia
prehispanica de esas ideas, incluyendo algunos datos compa-
rativos con los nahuas 0 mexicanos. Ya mas adelante nos
‘ocuparemos de lo que aln queda de esas pricticas y creencias
entre los grupos mayenses de hoy, segun las fuentes etno-
gréficas. i
Antecedentes histéricos

'Desde luego, cabe a Diego de Landa, el viejo cronista del
siglo xvI1, el habernos dejado los primeros informes sobre ese
complejo de enfermedad, pecado y confesién, seglin d parra-
fo que sigue:

...y porque creian que por € mal y pecado les ve-

nian muerte, enfermedadesy tormentos, tenian por cos-
tumbre sus pecados, cuando ya estaban en ellos. En esta
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manera: que cuando por enfermedad u otra cosa era
en peligro de muerte, confesaban su pecado; y si se des-
cuidaban, traianselos los parientes mas cercanos o ami-
go$ a la memoria, y asi decian publicamente sus pecados:
Si estaba ¢! sacerdote, a €1; si no, a los padres y madres.
Y las mujeres alosmaridos, y maridosa las mujeres.

Los pecados de que cominmente se acusaban, eran
del hurto, homicidio. de la ¢arne y falso testimonio y con
estog se creian salvos. ... (1938: 48).

Esta costumbre estuve bastante difundida y arraigada
entre los grupos mayenses, prueba de ello es |a carta que es-
eribieron en 1695, en e pueblo de Dolores (cercano a rio
Usumacinta) habitado por cheles, llamados luego lacandones,
los frailes franciscanoz Antonio de Margil de JesUs, Lazaro
de Mazariego y Blas Guillén. Tal carta fue encontrada por
Tozzer (1912: 497-509) en los archivos de Sevilla y publi-
cada por él en inglés. Thompson (1938: 602) ha reproducido
parte de dla, incluyendo los datos que siguen.

Los pobladores de Dolores tuvieron ia costumbre de con-
fesarse a sus caciques cuando se enfermaba algun miembro
de la familia, teniendo la creencia de gque |a enfermedad ter-
minaria en muerte, a menos que se confesased hijo, el padre,
o d egposo, eteétera. En caso de sufrir de plaga o enfermedad
toda la comunidad, la confesién de algin pecado serio oca-
sionaria la muerte del pecador mediante arcos y flechas.

De los varios pecados sefialados por Landa, correspondia
d de indole sexual el mayor repudio y castigo. De esto naos
informa Liépez de Cogolludo, en su clisica Hst ori a de Yueatdn
(1954, Val. I, 331}, 1o quesigue:

El hombre o mujer que cometia adulterio, tenia pena
de muerte, que se gjecutaba flechdndoles, y aun e doctor
Aguilar dice, que estacindolos. ASi ge dice aborrecian
este pecado contra gquien hubo castigos en personas muy
principales, porgque no habia ﬂerdc')n, para quien hallaban
culpado, con gue habia mucha honestidad en los casa-
dos. ... El que corrompia alguna doneella, o forzaba cual-
quier mujer tenia ﬁena de muerte, como € que acometia
a mujer casada, o hija de alguno, durante € dominio de
sus padres, o le quebrantabala casa. Diecee que un sefior
de la oiudad de Mayapéan, cabeza ddl reino, hizo matar
afrentosamente a un hermano Suyo, porque COrrompio
una doncella,
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Los puntos aqui citado's, aunque significativos, ametitan
algunos comentarics, dado que, en la préictica, el cumplimien-
to de la justicia variaba segiin la condicién social del peca-
dor; asi, entre la gente de alto rango se consideraba normal
la practica de la poliginia, citindoge casos de hombres que
tuvieron cinco y seis concubinas (Roys, 1972: 27). Para €llos
no era pecado, pues, por lo general, procedian de laclase baja,
es decir, de esclavas, y por lo tanto, no cabia mencionarlas
en los actos de confesion. La esposa principal, de igual rango
que d marido, era guien dirigia el hogar, en tanto que las
otras se ccupaban de los trajines de la casa. Se daba eomo
excusa de eta liviandad @ hecho de que las esclavas habian
sido obtenidas por compra y, por lo tanto, se les podia usar
como cosa. Los hijos de la primera esposa heredaban la po-
sicion del padre, en tanto que los otros podian ner vendidos
como esclavos y, aun ofrecidos para el sacrificio. De esto se
da noticiaen la Refacidn de Valladolid, escrita en 1679, donde
se incluye que “....en la provincia de Chichén Itzd, en mu-
riendo el sefior, vendian sus hijos e hijas y tedos los de su
casa por eselavos”. En otro contexto se deja ver que las ven-
didos eran hijos de esclavas. La misma relaciin asienta que
“. ...los sefiores y hombres ricos, aunque tenian sefialadamente
una mujer, no dejaban de tener esclavas por concubinas™
(1938: 247).

También se consideraba pecado grave el romper la absti-
nencia sexual con cualquier mujer durante los periodos de
ceremonias y funciones religiosas especiales,; las mas obliga-
dos a cumplir con |la abstinencia eran |0s sacerdotes y demas
responsables de 'lasmismas. Todavia en nuestros dias se sigue
esta observancia en las comunidades més conservadoras del
Estado de Chiapas, especialmente entre {zeltales y tzotziles.
En los tiempos antiguos podia penarse can la muerte este
tipo de sacrilegio.

De las grupos mayenses de Guatemala

Lo dicho para los mayas de la Peninsula de Yucatin re-
sulta perfectamente aplicable a log otros grupes mayenses
ubicadas al través de Guatemala. En este respecto, ya Susan
W. Miles (1957: 773) en su excelente analisis delos ugos y
costumbres de fos pokoman del siglo xvi, ha confirmade esta



ENFERMEDAD, PECADO Y CONFESION 93

similitud mostrando la intima relaciéon que existia entre la
enfermedad, € pecadoy la confesion. Eil pecado sexual era el
pecado por antonomasia y se castigaba muy severamente. No
se consideraba como adulterio € tener esclavas por concubi-
nas, pero si d tener relacion wn mujer libre ¢ inclusive, Si
fuese esclava pero ajena; en este caso, se le podia exigir en
calidad de multa una cantidad igual a la del precio de la
esclava. También se castigaba seriamente el rompimiento de
la abstinencia sexual ritual.

En general, la mgjor informacion que existe sobre d tema
que venimos tratando, es la que ofrece Fray Bartolomé de
Las Casaz (1967, Vol 11, 521-2) sobre la region dela Vera
Paz donde habitan pueblos de lenguas pokoman, chol, kekehi
y otros mas; estos datos proceden del momento dd contacto
y reflgjan claramente la situacion netamente indigena; €s por
ello que optamos por reproducirlos . extense en el parrafo
que sigue:

En lotocante al sexto mandamiento tenian lo siguien-
te: deste mandamiento tenian tanta noticia las gentes
de aquella tierra, que cuando decian pecado, sin adita-
mento, entendian por d pecado deila carne, y € de la
fornicacidm mayormente, puesto que fambién usaban
deste vocablo pecado por los otros pecados de cualguiera
especia; pero antonomatice, que es decir, por excelencia,
por pecado entendian d de la carne, como es deicho.
El mancebo que fornicaba cm alguna doncella, no le
daban otra pena sino compelelle a que la tomase por
mujer. Si la doncella estaba desposada cm otre, no 1a
tomaba su esposo ni la via mas, sino pedia que le res
tituyesen su dote 0 arras o precio que habia dado, €l
cual pagaba d que habia corrompido y adulterado la
doncella, dando{lo) al padre y a la madre della. El que
cometia fornicacion con viuda y con esclava hacianle
pagar luego, algunas veces sesenta plumas, otras veces
ciento, o otras cosas semejantes. El que adulteraba con
mujer casada, le daban la misma pena de las cien plu-
mes pero si lo tenia de costumbre, a ambos a dos aho-
gaban en pena.

El mozo libre o esclavo que se atrevia a pecar con
la sefiora mujer del sefior, era luego ahogado, y si no,
vendido, para ser sacrificado en sus fiestas. 9 esclavo
mozo, casado 0 soltero, pecaba con mujer esclava dentro
de casa, levibanla luego al cabo del pueblo y alli la
mataban quebrandole a cabeza con dos piedras, o hin-
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candole un palo en la ?arganta, 0. dandole garrote, y
lo mismo hacian con €, o para sacrificar lo vendian.

S hombre casado cometia adulterio con doncella, 1os
parientes della lo callaban encubriendo € pecado porque
no se supiese y la hija perdiese casamiento; pero s lo
denunci , mandibanle pagar sesenta plumas o cien-
to. S casado pecaba con viuda o con casada, casbigdban-
le una y dos veces, y si munchas lo vian perseverar en
pecedo, atdbanles a ambos las manos atras, en alte que
no llegaban a suelo y quemaban debajo dellos Una yerha
queque llamaban tabacoyay, que debia ser hidionda, y
ddbanles humo a narices, y luego buen rato, y deSEues
dejabanlos ir, amonestandolos que se enmendaran. Esta
misma pena se daba a todos l0s casados que pecaban,
como se ha dicho atras, puesto que no siempre, y Si otra
vez despues de asi castigados tornaban al pecado, ma-
tdbamlos delamanera dicha, delantetodala gente (1967,
vd 1I: 521-522),

M as adelante, al hablar del "' pecadonefando’ (pederastia),

Las Casas (lbid: 522) informa que, en algunos lugares o
practicaban, sin considerarlo pecado, debido a que un dios
(o "diablo™) selos habia ensefiado; tal dios recibia nombres
diversossegun € lugar, tales como Cu, Chim Cavil y Maran;
anade que

Dealli vino que daban algunos padres a los que eran
mozos un nifio para que |o fuviesem por mujer, y s1
aguno o otro llegaba al nifio se lo mandaban pagar
como hacen cerca de las mujeres € que violaba mujer
giena. Con toda esta corrupcién, S alguno violaba algun
muchacho resistiéndolo él, |0 castigaban con la pena de
que forzaba mujer, y lo que més €s que todos|0s viejos
y vigias reprendian y reian con los muchachas porque
consentian en si aguellos malos actos, que eran gran

o, y que se guardasen del, porque moririan los que
al sufriesen y cometiesen. Finalmente, Ssempre habia
dellos quien murmuraba del y to afeaban y sbominaban.

Al tratar de 1a confesién, que era costumbre bastante

extendida, nuestro autor da la siguiente informacion:

...que cada uno que caia malo luego Se confesaba
sus pecados diciéndolos al medico que lo curaba, o al
sacerdote 0 hechicero g_u_e contaba para sus supersticio-
nes los dias, como se dijo arriba, 0 los mozos se confe-
saban a sus padres, o lamujer a su marido, o € marido
ala mujer, O a cualquiera de sus parientes.
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Por todo Jo dicho sobre |a confesién, se puede ver que lo
Importante era romper e secreto que se habia venido guar-
dando sobre el pecado, dandolo a conocer abiertamente sin
importar a quién se hiciese.

La preocupaciin de los frailes por aclarar hasta qué
grado estaba extendido € pecado carnal entre 1oz indios, se
deja ver en un confesionario preparado en lengua cakehiquel
a mediados del siglo xvir por ¢l predicador fray Antonio
de Saz y reproducido recientemente por Chinchilla Aguilar.
Asi. de las 45 preguntas dedicadas al anilisis de |as diez
mandamientos, ocho estan dedicadas exclusivamente al exa-
men de tal pecado encerrado dentro del sexto mandamiento
de ""'no fornicardas”, Las preguntas eran bastante rebuscadas
y, posiblemente, causaban confusién entre los interrogados;
he aqui algunas de ellas:

:Deseaste a_alguien? ;Llegaste a alguna mujer?
(BEra casada? ;Deleitaste torpemente? Di como. { Era
tu parienta, o parienta de tu mujer? ;En qué grado?
¢Era tu comadre? (1963: 21-37).

A la mujer se le hacian preguntas similares, aunque sin:
incluir detalles sobre la forma en que habia copulado, En
generzl, d confesionario resulta de interés por cuanto sis-
tematiza los principales casos de conciencia que los frailes
consideraban pecaminosos dentro del régimen cristiano.

Independientemente de tales pecados, los propios indios
consideraban actos de mal comportamiento todos los que-
trasgredian sus normas rituales y observancias religiosas,
tdes como las que guardaban relacion con €l culte de los:
ancestros y con los dioses méas inmediatos a ellos como eran
los de cerros, bosques, rios y demas aspectos de la naturaleza
conectados con su destino. A esto hay que agregar los ya
sefialados por Landa y los que se cometian al olvidar alguno
de los miltiples actos de devocién incluidosen el curse delos
260 dias que formaban d tzolkin o tonalematl. Al igual que
los mexicanos, estos grupos mayenses de Guatemala amones-
taban, también, a sus hijos dandoles consejos y platicas para
orientarlos por buen camino. Aungue NO Se cuenta con nada,.
similar alos Huehuetlatolli 0 “platicas de los ancianos” resu-
midos por Sahagtin y Olmos, s{ existen dispersos algunos de-~
esos consgjos a lo largo de los comentariog dejados por Las:
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Casas, al tratar delas leyes de losindias de la Vera Paz en

relacion d decdlogo. Entreotros, decian a sus hijos: "No os

levanteis testimonio falso; no mintais, porque es muy malo”.

Inclusive, insistian en la vida prudente y laboriosa para ser
respetadas; asi, recomendaban que

. ..que no deseasen € oro ni la plata, ni plumas, ni

cacao, ni las demés cosas gjenas, y que § para sus

necesidades querian bemerlas, que trabajasen por su
solicitud e industriay trabajo haberlas, (Ibid: 519-524).

Ponian, pues, especial empefio en orientar las cosas por
¢l buen camino, en seguir las normas de los tiempos antiguos
cuando "todo era bueno y se vivia conforme a la razén y no
habia pecado™, segin se asienta en la Crénica de Chumayel.

Smlitud con los mexicanos

Por simple via de comparacién citaremos algunos aspectos
de la actitud que guardaban log mexicanos sobre los temas
que aqui nos ocupan; en general, puede decirse que estas ideas
sobre enfermedad, pecado y confesién parecen haber sido
comunes a los diversos pueblos de Mesoatnérica. Desde luego,
-el pecado sobresaliente era el de indolecarnal, y |la confesion
debia hacerse ante el curandero, adivino o astrélogo, €l cual,
.asu vez, hacia una larga oracion ante Tezcatlipoca, " nuestro
‘humanisitno, amparador y favorecedor de todos”. Sahag(n
(1956, Val. 11, libro V, cap. VII, 76-81) ofrece in extenso €
texto de esta oracidn al tratar de la confesion auricular que
era comun en la zona del altiplanc, Al terminas, el pecador
era amonestado y advertido del castigo que |le correspondia,
ya fuese en penitencias o en dar satisfacciones y pagar deu-
das, hurtas, usuras y fraudes. Aunque 'los mexicanos vivian
siempre en temor de caer en pecado carnal, hubo otros pue-
blos como dos euextecas, que “,..adoraban y honraban a
Tlazolteot! (diosde la lujuria) y no se acusaban delante de
€l de 1a lujuria, porgue la lujuria no la tenian por pecado™.
(Ibid. 80). El temor de {ios mexicanos por caer en tentacién
es facil de ver por la insistencia que ponian en ese aspecto
en las amonestaciones y consgjos que daban a los hijos. De
westo, Sahagun (Ibid, Libro VI, Capitulo XXI: 142-145) e
incluye los que se reproducen:
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...ordeno dios que una mujer usase de un varon, y
un varon de una mujer; pero esto conviene £ haga con
templanza y con discrecion; no te arrojes a la mujer
como & perro se arroja a lo que ha de comer, no te
hagas a manera de perro en comer y tragar lo que le
dan, dandote a las mujeres antes de tiempo; aunque
tengas apetito de mujer resistete, resiste a tu corazon
hasta que ya seas hombre perfecto y reecio; mira que d
maguey s lo abren de pequeio para quitarle la miel,
ni tiene sustancia ni da miel, sino piérdese; antes que
abran al maguey para sacarle la miel le dejan crecer
y venir a su perfeccidn, y entonces se saca la mid.

Deesta manera debeshacer tU, que antes que llegues
a mujer erezcas y embarnezcas, y seas perfecto hombre,
y entonces estaras habil para € casamiento y engen-
draris hijos de buena estaturay recios, y ligerosy her
mosos y de buenos rostros.

Nota otra eosa, hijo mio, que ya te casen, (y) en
buen tiempo y en buena sazon tomes mujer, mira que
no te des demasiadamente a ella porque te echaras a
perder, aunque es asi que estu mujer y es tu cuerpo;
conviénete tener templanza en usar dé dla, bien asi
como d manjar, que es menester tomarlo con templanza;
guiero decir, que no seas destemplado para con tu mujer
Sino_que tengas templanzaen € acto camal; mira que
nosigas e deleite carnal porque pensaras que te deleitas
en lo que haces, y que no hay otro mal en dlo, pero
sdbete que te matasy te hacesgran dafio en frecuentar
aquella obra carnal.

Los consgos, llenog de metaforas, se extienden todavia
més, lo cual ya seria prolijo incluir aqui; por lo que se re-
fiere a las admoniciones de la madre a 1a hija, citaremos
enseguida algunas de ellas:

Mira también, hija, que nunca te acontezca afeitar
la cara o poner colores en ella, o en la boca, por parecer
bien, porque ésto es sefial de mujeres mundanas y car-
nales, los afeites y colores son casas que las malas mu-
jeresy carnales 10 usan, |as desvergonzadas que ya han
perdido la verglenzay aun € seso, que andan como locas
y borrachas; estas s llaman rameras.

...Sl dioste diere vida, y 9 vivieres agunos afos
sobre la tierra, mira, hija mia muy amada, palomita
mia, que no te des tu cuerpo a alguno; mira que te guar-
desmucho que nadiellegueati, que nadie tome tu cuerpo.

{Oh hija mia amada, mi palomita; si vivieree sobre
la tierra, mira que en ninguna manera te conozea mas
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que un varon; y esto que ahora te quiero decir, guardalo
como mandamiento estrecho.

Mira que en ningin tiempo ni en ningdn lugar le
hagas traicion, que se llama adulterio; mira que no des
tu cuerpo a otro, porque esto, hija mia muy querida y
muy amada, €S una caida en una sima sin suelo que no
tiene remedio, ni jamas se puede sanar, segln €s estilo
del mundo.

S fuere sabido, y si fueres vista en este delito, ma-
tate han, echarte han en una calle para ejemplo de
toda la gente, donde Serat: par justicia machucada la ca-
beza y arrastrada; de ésta se dice un refran: probaras

la piedra y sera arrastrada y tomaran ejemplo de tu
muerte.

Como se Ve, las admoniciones y consejos eran expresados
con 'honda gravedad y subrayando los grandes males que po-
drian acontecer a quienes no supiesen controlar los impulzos
de apetito sexual. Las Casas (Vol. II: 437-448) asientan con-
sejossimilares,,pero advirtiendo que proceden del Padre Olmos.

Es de afadirse que, como hace notar Soustelle (1956:
174-5), lasociedad mexica adolecia de serias contradicciones,
pues, mientras por un lado se enfatizaba la castidad y el con-
trol, por la otra, se propiciaba en los jévenes que entraban
al Telpochealli a enfrentarse en la guerra, tener relaciones
gexuales con mujeres jovenes llamadas auianime, aceptadas
oficialmente como cortesanas cerca de ellog; ademéas de esto,
aflade Sahagun que " Era la costumbre que a la puesta de
gol todos los mancebos iban a hailar y danzar a la casa que
sellamaba euicacaleo, cada noche, y d muchacho también bai-
laba con los mancebos. ... y después de haber bailado todos
iban a lag casas del Telpochenlli a dormir, en cada barrio,
y asi lo hacian cada noche; y los que eran amancebados ibanse
a dormir con sus amigas” (Ibid., Val. I: 300-2). De manera
queias restricciones sexuales no eran tan estrictas y se hacia
una excepcién con los guerreros en consideracitn de las vi-
cisitudes que habrian de pasar en la guerra. La 0Oa era
enteramente distintaen el Caimecac donde se educaban, prin-
cipalmente, 'los hijos de las altog dignatarios, destinados al
sacerdocio y funciones similares; alli se les exigia una vida
de plena castidad, penitencias, ayunos y servicios religiosos.

Hasta aqui los antecedentes histéricos, bastante abrevia-
dos, de este complgjo cultural que ligaba tan apretadamente
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los aspectos de enfermedad, pecado y religién: Ahora pasa-
remos a examen delo que al respecte dicen lasfuentes etno-
graficas de nuestros dias.

El arraigo de la tradicién segun las fuentes actuales

Todavia es posible encontrar en distintas zonas del area
maya grupos diversos que, por razin de su especial condicién
de aislamiento geografico y social, han logrado mantener
con cierta vitalidad algunas de sus viejas practicas y creen-
cias. En este sentido sobre len ios grupos de lenguas tzeltal
y tzotzil ubicados enlazonaalta, montafiosay fria delos altos
de Chiapas; por lo que toca a Guatemala, los mas conserva-
dores se encuentran en la zona occidental, igualmente rugosa
y fria, contandose entre ellos los chujes, kanhobales e ixiles;
en el extremo opuasto se ubican los chortis, rodeados de un
ambiente menos quebrado y frio. Corresponde a los grupos
de Chiapas |as mejores descripciones que se tienen sobre sus
usos y costumbres. La parte referente al tema que nos ocupa
sobre enfermedad. pecado y confesion, ha sido tratada comn
mayor amplitud en nuestro trabajo intitulada “Notas sobre
la etnografia de los indios tzeltales de Oxchuc, Chiapas, Mé-
xico” (800 pp.) editadas en micropelicula por |a University
of Chicago Library, Chicago, Iilineis, 1946. De manera es-
pecial nos ocupamos del asunto en las capitulos 6 y 10 que
tratan, respectivamente de “Sexualidad ilfeita” y “Enferme-
dades y modos de curarlas”. Los datos fueron recogidos en
un periodo de 20 meses, divididosen das temporadasdetraba-
jo que transcurrieron de 1942 a 1944. De entonces a aci la
condicion de estos indigenas ha cambiado mucho, debido a la
influencia de escuelas, puestos médicos, 'pastas agricolas, ca-
rreterasy otros recursos de transformacion social establecidos
por € Gobierno.

Para dar idea del estado cultural en que se encontraban
durante el tiempo de estas investigaciones, presentaremos
aqui un breve esbozo de su actitud respecto al tema que ve-
nimos tratando.

El municipio, en su conjunto tenia una poblacién de cua-
tro mil habitantes aproximadamente, repartidas en un mi-
mero determinado de parajes o rancherias diseminados por
e interior en torno de cuevas que eran lugares de adoracién.
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Nuestro campamento estuvo en uno de esos parajes de nont
bre Yochib, desde donde tenia yo contado con otros 8 6 10
pargjes circunvecinos. Las autoridades oficiades residian en
la cabecera donde estaban, también, laiglesay algunas pe-
quenas tiendas de gente mestizao "'ladinos’. Les indiostenian
SuU propia organizacién basada en normas tradicionales. En
d aspecto palitico religioso todo ¢! municipio se dividia en
dos sectores llamados calpules, con sus propias autoridadas
y santos patronales. Cada calpul estaba formado por clanes
exogimicos patrilineales, log que a su vez, abarcaban cierto
nimero de linajes, El poder o autoridad residia en los més
ancianas de cada uno de estos sectores. primero estaban los
que se encargaban de cuidar la conducta delos miembros de
su propiolingje; luego, los que cuidaban el ulan y, finalmente,
en la cispide, los grandes de cada calpul que eran, a su vez,
gacerdotes,

Para cumplir su misiéon y saber lo que ocurria en 1a vida
privada de cada individuo, se atribuia a esos ancianos ser
duefios de espiritus schrenaturales |lamados naguales, |0s cuar
les adoptaban formas de animales, Cdes como perro, coyote,
zorro, gavilan, lechuzay culebra. Al caer la noche, estog ani-
males invisibles abandonaban su madriguera 0 € cuerpo de
su duefo y salian a recorrer el interior delos jacales y ob-
servar |0 que hacian o hablabansus moradores. S encontra-
ban pecado serio en alguna, entonces, informaban a su duefio
y le pedian permiso para ""comersg” ¢ alma del pecador.
Esto podia hacerse lentamente y, entonces, € pecador caia
enfermo y empezaba a agotarse poco a poco hasta morir;
otras podia sanar luego de tratamientos y penitencias. Emn
oasos extremos en que € pecador ameritase morir, entonces,
e nagual arrebataba ¢l almaen brevetiempo y sela llevaba
a devorar en lo alto de al gin cerro en compafiia de otros
naguates invitados. Es por elo que, en ocasionesse escu-
chan en la noche aullidos, ladridos, graznidos y otros ruidos
de animalesque, se pelean pedazos dd alma que se han robado.

Entre los pecados que los altos jefes, chamanes y sacer-
dotes procuran sancionar se cuentan: la codicia, la lujuria,
la avaricia, €l incumplimiento de deberes religiosos, la des-
honestidad, € adulterio, €l chismorreo y, finalmente, todo
acto que se aparte de las normas de la tradicion. Solamente
aquelloz que estaban limpios de toda culpa y que se mante-
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nian en armonia con d prgjimo, los dioses y |0s ancestros,
resultaban invuinerables a enfermedades y maleficios de toda
especie,

Como es de suponerse, erararala persona gue no viviaen
angustia de haber cometido algiin pecado y, por lo tanto, estar
en lamira de algtin nagual. Desde luego, € pecado més grave
y frecuente era el de indole sexual; le sigue @ de la falla
en los deberes religiosos e inmediatamente después d de la
codicia, tanto en 1o que se refiere a la acumulacion de dinero
como en o que toca a la posesién de bienes diversos de cud-
quier naturaleza, tales como comprar un caballo 0 mejorar
la vivienda; |0 que se busca con esta actitud es evitar que
unos individuos sobresaloan entre log demas. Como simple
ilustracion viene a caso mencionar le sucedido a un vecino
Mo, de unos 60 afios aproximadamente, que habia logrado
acumular algun dinero, no obstante vivir en aparente pobre-
za Descubierto esto por los naguales, entonees, los ancianos
0 jefes dd ealpul lo nombraron “Capitin’ O responsable de
lafiesta patronal, lo cual implicaba el gaste de varios miles
de pesos. De este modo se intentaba mivelar su posicién con
la de los demés, de manera que todos disfrutasen en comidas
y diversionesd dinero que habia acumulado. E1 hambre de-
cliné d cargo ingistiendo en su pobreza, lo cual origind que
poco después cayese enfermo hasta culminar con la muerte.

La preocupacion de la gente por la enfermedad y d pe-
cado era permanente, razén por la cual los chamanes y otros
especialistas en diagnosticar el origen de cualquier malestar
se encontraban siempre activos. Tales expertos recibian d
nombre de pikabal 0 “pulseadores”, por razdn de ser mediante
los latidosdel pulso que se averigua el tipo de pecado come-
tide g inclusive, d nombre dd duefio del nagua que esta
causando el dafo. En casos de gravedad se acudia a doso més
de esos especidistasa fin delograr un diagnosticomés exac-
to. Es creencia que "'la sangre habla" y que cada duefio de
negual tenia su marca o "firma" que lo identificaba por
modo de latir d pulso en  momento de pronunciar su
nombre.

Para captar |0os mensajes de la sangre e pikabal toma
la muneca dd enfermo hasta encontrai el pulse; primero en
e brazo izquierdo, luego en & derecho v, si ez necesario, en
los dos brazos d misme tiempo. Entre tante va haciendo
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preguntas al paciente hasta alecanzar una confesidn completa
de sus posibles pecados cometidos en los Gltimos meses O
afos. Las ateraciones dd pulso en d curso de las preguntas
van indicando d rumbo del pecado. EN lo personal nunca lle-
gué a saber exactamente en qué consistian esas sefiales de-
tectadas por los especidistas, dado que éstos nunca supieron
explicirmelas con daridad; siempre fueron ambiguas 0 im-
precisos. En casos especiales se llega a tomar el pulso de los
padres del enfermo haciéndoles preguntas desde los tiempos
de su juventud hasta llegar a modo en que educaron al en-

fermo, Ea ocasiones |as preguntas se hacen tomando d pulso
dd paciente y no ¢l de los padres, de est e modo se establecela
conexion entre las pecados de éstos y la enfermedad de aqud.
A continuacién reproducimos la explicacion que, al respecto,
me dio uno de log pikabales de mas renombreen la region:

Para que las cosas salgan bien, se empieza por tornar
d pulso enfermo para averiguar quien esta echando
el dafio. Después, ein soltar € pulse ddl paciente, se pasa
a interrogar al padre, empezande por preguntarle quié-
nes fueron sus padres; quiénes lo atendieron de peque-
fio; quiénes lo ensefiaron a hacer milpa; guiénes le bus-
caron mujer; cémo traté a sus padres; ilos ayudo?,
lles hizo buen entierro?, ;ha tenido otras mujeres?,
ipor qué las ha cambiado?

De ese modo se va preguntando hasta que se llega
al dia de hoy. Entonces se pasa a hacer lo mismo coh
la madre. Todo esto se ha de hacer sin soltar d pulso
del enfermo, pues es alli donde se nata st se esta dicien-
do verdad o mentira. Una vez que se ha examinado al
padre y ala madre, se pasa a examen dd enfermo. Esto
lo ha de hacer cada uno de los pikabales que participan
en d examen (Villa Rojas, 1946: 327).

Una vez definido d pecado y establecida la identidad del
"duefio” del nagual que estd causando la ‘enfermedad, se le
hace comparecer para que suavice € castigo y retire d mal.
Por lo general, d asunto se arregla mediante unos cuantos
azotes que se aplican al pecador y personas involucradas en
e dedliz; de esta manera quedalimpio de pecado y listo para
recobrar la salud, En ocasionesse presentan eonflictos entre
los propios “pulseadores” O “nagualistas™ por atribuirse unos
a otros la responsabilidad del dafo; de todos modos se pro-
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curaba llegar a un entendimiento de modo que se quitase la
ansiedad dd paciente. Un diagnéstico de esta naturaleza solia
costar hasta 20 pesos, |0s cuales se empleaban en la compra
de aguardiente que era de rigor estar tomando en el curso
de des discusiones que solian durar algunas horas e, inclu-
sive, dias. La importante era extraer la eonfesién minuciosa
que se exigia del pecador. En un caso extremo se ilegé a
establecer come causa de la enfermedad € pecado cometido
por la abuela dd paciente 30 afios antes (;!).

La prevalencia del pecado carnal era marcadamente noto-
rio, hasta d punto de haber Sido raro el dia en queno regis-
trase en mi "Diario’™ algun caso de adulterio, deslices casuales,
violaciones y chismorreos. Entre estos los mas frecuentes
eran los relativos a contactos sexuaes entre mujeres indias
y ladinos (mestizos); bastaba con verlos hablar para atri-
buirles intencion sexual, Como es de suponerse, la descon-
fianza y recdo entre eényuges era o normal; 10s pleitos por
esta causa eran frecuentes.

El complgo aqui deserite tan suscintamente par ece haber
sido comin a toda d area maya, con excepcién de Yucatin
donde d diagndstico se hace al través dd llamado sastun
"piedraluminosa’ que, por lo regular, es un pedazo de cristal
0 tapa de botdla de forma determinada. En los municipios
circunvecinos a Oxchuc (Chiapas) el diagnéstico lo haeen
“pulseadores” que, mediante la confesién busean los pecados
quecausan d mal; lainsistenciaen € pecado carmal es menos
acentuada que en Oxchuc. EXisten otras variantes respecto
a la manera de sondear |las pulsaciones y establecer los casti-
M. Asi, con referencia a los tzeltales de Amatenango, June
Nash nos dice que

El curso de la curacion de cualquier enfermedad es
al través del diagnéstico establecidoquesefialad pulso. ..
La esencia de la pulsacion consiste en la diagnosis de
las relaciones sociales dd paciente. ES una especie
“sociopsia”’ exploratoria compaa?de a la etaps de la
biopsia en la medicina moderna, con gpoyo en la nociém
de que & hechicero™ dgjasu firma 0 marcaen 1a sangre”,
y que d curandero la puede sentir. Para esto apoya el
pulgar sobred pulso delamuiieca, dd anguloinferior dd
codo y, en ocasones, en la parte interna de la articu-
lacién dela rodilla y en las Sienes (1970: 147).
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En Chenalhg, que es una comunidad tzotzil de la region,
Guiteras (1961: 138) nos dice también que el diagnéstico es
definido mediante d pulso; en busca de faltas o transgresio-
nes gue pudiesen haber despertado d rencor de una deidad
0 de otra personaviva o muerta. En caso de fallar un "pul-
seador” se puede Hamar a otros sucesivamente, pero munca
juntos como en Oxchuc. EI examen se hace mientras se esta
tomando aguardiente. La autora afiade que:

El hombre cuyo rencor justificado esta causando la
enfermedad, debe pedir a la Santa Tierra que extienda
Su perdén; y si dos Otros poderes son |os causantes del
mal, también se les debe pedir su perdén, pues, se debe
restzla:bflecer la paz.

También aqui se busca € pecado carnal, aunque no en la
forma exagerada con que se hace en Oxchuc. La busqueda
agui se hace en la conducta de los organizadores de |a fiesta
patronal, pues, infringir la abstinencia sexual que debe guar-
darse du antela preparacién delos festejos, podria ocasionar
1a caida inoportuna de luvias, malogrando asi todo lo espe-
radc. También suele oeasionar que Se cuarteen o rompan las
ollag del pecador que sufre asi graves pérdidas.

Pasando ahora a los grupos mayenses de Guatemala, en-
contramos creencias y practicas similares, aunque con ciertas
variantes. De este modo tenemos que en la aldea de Todos
Santas, de lengua mam, arrinconada entre los pliegues de
la Sierra de los Cuchumatanes, se da especia importancia a
la confesion, no sélo en casos de enfermedad sino,, también
en determinadas fechas del calendario ritual de 260 dias. De
esto informa Maud Oakes (1951: 191) en el parrafo que sigue:

Las indios creen que son malog los Ultimos cuatro
0 cinco dias del afio. Durante estos dias permanecen en
su hogar, no trabajan, comen poco y se abstienen de
todo contado sexual. En d dia #'¢coj acude asus chima-
nes (adivinos) para confesar sus pecados. Todos sus
pecados deben ser confesadas antesdellegar el nuevo ano.

En otra comunidad vecina llamada Santiago Chimalte-
nango, también de lengua mam, encontramos de nuevo (como
en Oxchuc) la prevalencia del impulso sexual en |as relaciones
diarias. Charles Wagley (1957: 164-165), que hizo d estudio
correspondiente, asienta que:
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Las relaciones sexuales extramaritales parecen ser
relativamente frecuentes... La mayoria de mis infor-
mantes varones me hablé dc sus recientes asuntos extra-
maritales. Todos hicieron hincapié en su irresistibilidad
sexual y en @ hecho de que “todas las mujeres son
perdidas”.

Los hombres recurren al amor magico para seducir
a las mujeres y, § hemos de dar crédito a los mismos,
las mujeres también lo emplean para conservar a un
marido o a un amante. Por gemplo, un hombre obsequid
a una jeven recién casada la comida que habia frotado
sobre su pene. La joven a eomerla sintio un gran deseo
de temer al hombre y éste pudo persuadirla ficilmente
para que abandonaraa su espos0 y Vvivieracon éL

El informe que venimos siguiendo no menciona hasta qué
punto es pecaminoso infringir los tabiies sexuales Ni € grado
en que se practica la confesén como en € pHebIo anterior;
quizas no puso interés en € tema.

En cambio, en Chichicastenango, que es una gran comu-
nidad de lengua quiché, en la parte central dd pais, d com-
plggo de enfermedad, pecado y confesion, se manifiesta con
gran vitalidad. De dlo da amplia infermacién |a entropéloga
Ruth Bunzel (1981, 350-351), a quien correspondeel parrafo
inmediato:

S un hombre enferma durante largo tiempo y no
sana, a pesar de tomar muchos remedios, la creencia es
de que hasta que haﬁg confesado todos sus pecados, No
se pondra ""bueno™. tal caso. las adivinaciones indi-
carin pecado y la clase de pecado: "en las calles” v. @.
sexual (T" si);, "enla casa’”, contrales pa resy los ante-
pasados (¢fpid); "antelos idolos”, v. g pecados de violen-
cia (¥ ¢); o "en la mente”, por lo genera envidia u
orgullo (no’a Para cada uno de estos pecados, existen
ritos penitenciales que evitan d castigo.

Cabe indicar que, las adivinaciones S llevan a cabo en
lacasa dél chuchgajasw 0 adivino, pero la confesién auricular
% hadeefectuar en 1a propia casadd paciente, en presencia
delos padresy la esposa. En ocasiones basta con que € adivino
y demis presenteslo perdonen paraquetode quede arreglado,
“pues Nolo van a dejar morir por esto", diee el adivino. Qras
veces si log padres |o creen necesario, piden a adivino que
lo castigue con unos azotes. En ocasiones més serias, se hace
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preciso efectuar compleas ceremonias ante d altar familiar
para pedir a los ancestros y deidades agraviadas que retiren
Su enojo y suspendan la enfermedad.

Para terminar con este recorrido al través de los grupos
indigenas de Guatemala, tocaremes lo referente a grupe de
lengua chorti que habita en € extremo oriental de ese pais.
Alli existen, también, adivinos que saben “pulsear” para
averiguar dacausa del ma y  nombrey méodo que signié
d causante ddl mismo. Se habla poco de 'sexo, aunquesi se le
toma en cuenta, pues, d adivino debe guardar abstinencia
sexual durante los cuatro dias que preceden a su acto adivi-
natorio. No existe confesidon formal ni se mencionan pecados
especificos. Charle. Wisdom (1961, 392-95), que hizo um
largo estudio del grupo, proporciona datos altamente suges-
tivos, aungue no con la preeisién que uno quisiera. El adivino
recibe ¢l nombre de Ah-kirn ("'d del sol''), por suponerse que
recibe informes del dios Sol. Su modo de operar y de tomax
el pulse es bastante peculiar segun puede verseen lasiguiente
descripeion :

El adivino obtiene sus informes formulands pregun-
tas a espiritu sehurin (localizado en su pantorrilla de-
recha .. Va ala casa de su pacientey oscurece € .
terior, pues los adivinos dicen que no pueden trabajar
bien con luz fuerte. Se sienta junto a la cama, mastica
tabaco, frota con saliva su pierna derechay a |los pocos
minutos empieza a trabajar en d diagnostico. Este con-
siste en formular preguntas directas al espiritu, relativas
a la posible causadefla enfermedad, El espiritu contesta
"si" haciendo que se contraigan les musculos de |a pan-
torzilla, y "'n0" dejando que permanezea en reposo. Todo
d acto esta revestido de dignidad y se leva a cabo en
forma dramatica.

En otros casos, setomad pulso del pacientey se |le hacen
preguntas. Cuandosu ritmo es rapido se dice que la enferme-
dad es grave y probablemente fue causada por la magia; 9
es lento se consideraque la enfermedad probablemente tiene
una causa natural y por ello es fécil de curar. Parece ser
que d pulso no indica ¢dmo debe hacerse lacuracion. Una vez
establecida la maturaleza dd mal, entonces, S pasa a ver
d curandero que se encarga de curarlo, mediante rezos, exar-
cismos, hierbas y otros métodos tradicionales. Como puede
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verde, ya por esta regién bastante alejada de nicleo maya, €
complejo de enfermedad, pecado y confesién, resulta borroso
y apenas quedan algunos elementos del mismo.

En cuanto a los mayas de Yucatin que han seguide un
trayecto diferente en su desarrollo cultural de los vltimos
sglos, ya no timen la técnica de “pulsear” ni de confesarse,
aungue Si cuentan con eb chamin, al que Mamen 4%-%in (como
entre los chortis), que es @ que se encarga de hacer d diag-
nostico a través desu sastun 0 ''piedra luminosa”. LOS peca-
dos que busca mediante este recurso son més bien de indole
religioso que sexual. Estos tiltimos, aunque significativos,
guedan mas bien en segundo término. Los que importan son
los relativos a cumplimiento religioso paracon los dioses de
la milpa, de los vientos y de la fluvia; también Se toman en
cuenta log conectados wn € culto de los ancestros.

La obsesion del pecado y del sexoen la actualidad esmucho
menos apremiante que en los tiempos de Diego de Landa
(mediadas del siglo xvi) euando se atribuia a tales factores
la causa principal de muertes, enfermedades y tormentos.
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SUMMARY

The trilogy “illness-sin-confession” has gractically been iz-
nored by contemporary writers, The obsesgzion shared by
Maya and Nahua groups in Mesoamerica with regard to sin-
fulness in daily life, especially that of carnal nature, has
been overlooked.

In thia article, Alfonso Villa Rojas points out that as
early as Landa and Fray Bartolomé de Las Casas for the
Maya area, and Sahagin for the Mexican highlands, the
importance Of the eonfession of sexual transgressions for
restornig health is repeatedly mentioned. He also analyzes
present-day groups of the Maya area (Chiapas, Guatemala
and the Yucatan Peninsula) fOr remnants of these ideas.
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