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Se acepta como una realidad que la somatometria proporciona in-
formacion util para la evaluacion de los grupos humanos desde mu-
chos puntos de vista, siendo tres los que mas interesan a los traba-
jadores de la salud y probablemente también a los antropologos
fisicos: crecimiento, proporcionalidad y composicion corporal.
Desafortunadamente, en nuestro medio no son muchas las investi-
gaciones al respecto y la ausencia de patrones de referencia de las
distintas variables involucradas hace muy problematica la interpre-
tacion adecuada del material obtenido en los trabajos de campo,
tan necesarios para el mejor conocimiento de nuestra realidad an-
tropologica, pero tan dificiles de realizar.

Sobre crecimiento fisico existen algunos estudios recientes de
indudable utilidad, si bien ellos se concretan al estudio total o par-
cial de la etapa formativa de la vida (de menores de 18 anos) (1, 2);
tratandose del adulto, la informacion es aun mas escasa (3). Otro
tanto puede decirse del analisis de la proporcionalidad en grupos
susceptibles de ser usados como patrones de referencia (4 - 6). Para
los indicadores somatometricos de composicion corporal, la infor-
macion disponible en cuanto hace a posibles patrones de referencia
es practicamente nula y precisamente fue la necesidad de interpre-
tar datos obtenidos en cerca de mil varones de 6 a 18 anos de edad,
que formaban parte de un grupo de deprivados (7, 8), lo que obligo
al autor de la presente comunicacion a estudiar algunas variables
somatométricas de composicion corporal en nifios del mismo
grupo etario, sanos y pertenecientes a familias de un nivel socio-
economico medio, cuyas caracteristicas se han descrito en otra
comunicacion (1).

Ahora bien, al comparar los datos obtenidos en varones y en ni-
nas, se hicieron aparentes claras diferencias, las que son objeto del
presente trabajo.
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Material y Método

La muestra estuvo constituida por 192 varones y 148 ninas, de
5 a 18 afios de edad, a los que se midioen 7.4+ 4.0y 6.8 £ 4.2
ocasiones, respectivamente, obteniéndose 1423 y 1010 mediciones.

Para los fines del presente estudio se registraron, especificamen-
te, la circunferencia del brazo y el grosor del pliegue cutaneo trici-
pital, empleando para la primera una cintilla de plastico transpa-
rente y para el segundo, el calibrador de Lang, y siguiendo técni-
cas conocidas (1).

En base a esa informacion se calculd el area total del brazo, el
area “muscular” —o area libre de grasa— el area grasa y el porcen-
taje que el area muscular representa en relacion al area total del
brazo, de cuyos valores se obtuvo el promedio aritmético, la des-
viacion media cuadratica y el error standard, después de ordenarlos
en grupos formados con los casos que correspondian a la edad cla-
ve en meses y dos y medio meses en mas o en menos, de la misma.
Cuando se considero necesario para establecer el significado esta-
distico de las diferencias, se aplico la prueba ‘““t”’ de student para
muestras independientes.

A continuacion se hizo el calculo de los “incrementos de los pro-
medios” y de las aceleraciones. Finalmente, y siguiendo el criterio
de Wetzel (9), se corrigieron los valores anteriores, en funcion de la

masa (tamano), previamente alcanzado, obteniéndose nuevos valo-
res, a saber:

a) Cambio de masa por unidad de masa; esto es, cm? ganados por
em? (cm? /cm?). (Aumento de masa)

b) Velocidad en los cambios de masa; esto es, incrementos (positi-
vos o negativos), en los cambios de masa (cm? /cm?)/afio.

c) Aceleracion en la velocidad de los cambios de masa (cm? /em? /
afio)/ano.

Los resultados se presentan en forma tabulada y en graficas.
RESULTADOS
Area total del brazo
Los cuadros 1 y 2 ilustran sobre los valores promedios encontra-

dos. De los 5 a los 13 anos, el promedio fue mayor en las ninas que
en los varones, pero tales diferencias solo tuvieron significado esta-
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distico a los 8, 8.5, 9y 9.5 anosde edad (p < 0.025;< 0.01;< 0.01
y < 0.025, respectivamente). Después de los 13 afos, la situacion
fue inversa, siendo mayor el area total del brazo en los varones que
en las mujeres; el analisis estadistico no demostro significado en
tales diferencias (t = 1.51 a los 14.5 anos; t = 1.71 a los 15 anos;
t=1.48 alos 15.5 anos) (Fig. 1).

Los incrementos anuales de los promedios del area total tuvie-
ron también distinta conducta de acuerdo al sexo, si bien en am-
bos se encontraron dos brotes o magnitudes maximas dentro del
lapso estudiado. En los varones, los momentos de mayor incremen-
to se ubicaron a los 9.5 y 13.5 anos, con un incremento mucho
menor a los 12 anos. En las mujeres, el acmé del primer brote se
ubico a los 8.5 afios y el del segundo, a los 15.5, con valores inter-
medios muy bajos de los 13.5 a los 14.5 anos (Cuadro 3; fig. 3).

Llamando ‘‘aceleracion’ a la magnitud del cambio de velocidad,
esto es a “los incrementos de los incrementos’’, su calculo aparece
en el cuadro 4 y se ilustra en la fig. 4. En cuanto hace al area total
del brazo, en los varones hubo un notable aumento de la veloci-
dad de crecimiento entre los 8 y los 9 anos y posteriormente a los
trece, con disminucion significativa a los 10, pero sobre todo a los
14.5 anos.

En el sexo femenino los cambios con signo positivo en la veloci-
dad, tuvieron su maximo a los 7.5 y a los 15 afios y las mas acen-
tuadas des-aceleraciones a los 9 y a los 16 anos (Cuadro.4; fig. 4).

Area muscular del brazo

Considerando el “aumento acumulado”’ en el area muscular, no
se observaron diferencias intersexuales sino a partir delos 13.5 anos
(p < 0.025), acentuandose ellas a medida que la edad progresaba,
de modo que a los 18 anos, “p” resultaba ser < 0.001 (t = 6.91)
(Cuadro 1 y 2; fig. 2).

En los varones, se observo un brote de crecimiento, muy acen-
tuado, que se inicio a los 12 afos, fue maximo entre los 13y 13.5
afnnos y disminuyo primero rapidamente hasta los 15 afos y des-
pués con menor velocidad. En las mujeres, la conducta de los in-
crementos fue asintotica hasta los 12.5 anos, para seguirse de una
franca disminucion (Cuadro 3; fig. 3).

El estudio de las “‘aceleraciones” en esta area, demostro las ma-
yores diferencias intersexuales. De los 6 a los 10 afios no se obser-
varon cambios de aceleracion en los varones —la-conducta fue asin-
totica—, pero a partir de esa edad, la aceleracion se hizo positiva,
primero lentamente, pero después (entre los 11.5 y los 13 anos)
con gran rapidez; cumplidos los 13 arios, el fenémeno perdio in-
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tensidad, hasta observarse una aceleracion de signo negativo de los
17 alos 17.5 anos.

En el sexo femenino, la aceleracion fue asintotica de los 6 a los
12 anos (los incrementos no se modificaron); posteriormente hubo

una ligera y permanente disminucion &n la velocidad del crecimien-
to (Cuadro 4; fig. 4).

Area grasa del brazo

Juzgadas por la magnitud del aumento acumulado las diferen-
cias intersexuales en el area grasa tuvieron significado estadistico
a todas las edades (Cuadros 1 y 2; fig. 2).

En los varones solo se observo un brote de crecimiento (por au-
mento acentuado de los incrementos), que tuvo lugar entre los 6 y
los 12 afios de edad y tuvo su acmé a los 9.5 anos; de los 12 a los
17 anos los incrementos se hicieron negativos —con pérdida del
paniculo adiposo— siendo maximos a los 14 anos. Tal pérdida dis-
minuyo gradualmente de modo que a los 18 anos no habia ni ga-
nancia ni pérdida en el area grasa.

En el sexo femenino no hubo pérdida en dicha drea en ningin
momento; los incrementos siempre fueron positivos. Se observaron
ademas, dos brotes, coincidentes con los del area total del brazo:
el primero, de los 5.5 a los 10 anos, con acmeé a los 8 anos; el se-
gundo, de los 14.5 a los 18 afos, con maximos entre los 15 y 16
afos. De los 10 a los 14.5 afios, los incrementos fueron minimos y
asintoticos, (Cuadro 3; fig. 3).

En el estudio de “‘aceleracion’ en el crecimiento del area grasa
se obtuvieron resultados correlativos con los hallazgos anteriores,
gue demostraron una conducta claramente diferente a la observada
con el area muscular. Es notable la pérdida de velocidad que los va-
rones tienen en el aumento del area grasa, de los 9.5 a los13.5 afios
y las mujeres a los 9 y a los 16.5 anos, precedidos estos fenomenos
por aceleraciones muy significativas.

Porcentaje del area muscular en relacion
al area total del brazo

Los hallazgos, que se refieren a esta magnitud relativa se anotan
en el cuadro 5 y se ilustran en las figs. 5 a 7. En términos genera-
les, los varones tenian un area muscular que representaba el 69 *
11 % del area total del brazo, mientras que en las mujeres, las cifras
eral del 61 £ 13% ; diacronicamente se observaron amplias diferen-
cias con relaciones a esos valores promedio y asi, a los 18 anos, las
cifras eran de.78.66 + 9.86% y 59.84 + 13%, respectivamente. Las
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diferencias intersexuales fueron significativas sélo a partir de los
14.5 anos.

Correccion de las observaciones, en funcion de
la “masa’ previamente alcanzada

Teniendo presente que los incrementos son funcion de la masa
previa; se hicieron las correcciones pertinentes a los calculos ante-
riores, tal como la propone Wetzel (9).

Los resultados se encuentran en los cuadros 6 a'8 y en las figs. 8
a 10; en buena medida depuran lo ya sefialado, mostrando los acu-

mulns, incrementos y aceleraciones cnrregidﬂs de acuerdo a la ma-
sa previa, de la cual dependen.

Area total del brazo.

Se observa asi que la masa total acumulada en el varon nunca re-
presenta mas del 10% de la previa (0.10 em? por cm?), pero que a
partir de los 15 afios, esa magnitud decrece; en la mujer, ese acu-
mulo puede ser hasta del 15% entre 8 y 9 anos (fig. 6).

Los incrementos por otra parte, demuestran ser bastante unifor-
mes y del orden del 3% , por afio. A su vez, los incrementos nega-
tivos se observaron a los 9.5 anos (del 3% ) y a los 14 anos (del
5% ), en los varones, y a los 8.5 afnos (del 6% ) y alos 15.5 afios
(del 2.5%), en las mujeres. (fig. 7)

En el estudio de la aceleracion resulta notable la perd1da de ve-

locidad que las mujeres muestran a los 7.5 — anos, y que represen-
ta el 9% de los incrementos previos (fig. 8).

Area muscular.

Los hallazgos corresponden a lo ya informado en parrafos ante-
riores, pero con la correccion realizada, revisten mucha claridad: el
acumulo muscular representa, permanentemente el 8% de la masa
previa, en varones menores de 12 afnos; entre 13 y 14 anos, su mag-
nitud es del 17% ; después, disminuye. En las mujeres, puede de-
cirse que disminuye gradualmente, del 9% a los 5.5 anos,a 0%, a
los 17.5 anos (fig. 6).

En las tasas de crecimiento (incrementos), se hace muy aparente
la conducta asintotica de la variable, en las mujeres, al situarse ade-
mas, a nivel de cero, se demuestra una de las mas acentuadas dife-
rencias inter-sexuales, (fig. 7).

Obviamente, lo mismo se encuentra en el estudio de las acelera-
ciones (fig. 8).

Area grasa.
El acimulo de grasa y sus incrementos muestra, sin mayores va-
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riaciones, 1o que se encontro en el estudio “no corregido”, de esas
variables (figs. 6 y 7).
Las des-aceleraciones, en cambio, se hacen mas patentes (fig. 8).

COMENTARIOS

Un primer comentario se refiere al tamano de la muestra, que
debe ser aumentada en cada grupo etario; actualmente, las cifras
incluidas en los dos primeros cuadros, de los cuales se deriva todo
el trabajo, solo son validas como preliminares, no necesariamente
definitivas.

En comunicacion previa se demostro que ya a los dos y tres me-
ses de edad existen diferencias de significado estadistico en la mag-
nitud del area muscular de nifios y de nifias, sin que ellas existan
en el area grasa y en el area total del brazo (10); sin embargo, aun-
que el significado estadistico de esas diferencias sea indudable y
permita establecer en forma abstracta —como ley o generalizacion—
que existen diferencias inter-sexuales en la composicion corporal,
ellas no dejan de ser minimas en cuanto a su magnitud absoluta, lo
que es acorde con lo que se observa con el peso, con la talla, con la
superficie corporal y aun con el peso en relacion a la talla o con el
segmento antropométrico, en menores de seis anos. Como se de-
muestra en el presente trabajo, a los seis anos, el dimorfismo en la
composicion corporal se encuentra ya muy claramente establecido
y resulta obvio cuando se considera la magnitud absoluta del area
grasa (Cuadros 1 y 2; fig. 2).

Durante el segundo brote de crecimiento, el que transcurre de
los 6 a los 18 anos, ese dimorfismo se acentua considerablemente y
no debe ser pasado por alto en ningan estudio de crecimiento, nu-
tricion o proporcionalidad corporal.

Las diferentes conductas aqui estudiadas pueden comentarse,
resumiendolas, como sigue:

a) En el crecer del area del brazo del varon, se observan dos brotes
que se siguen sin interrupcion; el primero de ellos se prolonga de
los seis a los doce anos y puede atribuirse a aumentos substanciales
del area grasa; el segundo, transcurre de los doce a los quince afios
y se relaciona claramente con el aumento del area muscular.

En el sexo femenino se observan también, dos brotes: el prime-
ro se inicia a los cinco afnos y a los 8 6 9 afios alcanza su maximo
—con Iincrementos superiores a 1os observados en cualquier momen-
to para los varones— y decrece rapidamente hasta los 14.5 anos,
momento en el que, bruscamente, se inicia el segundo brote, que
ha de terminar a los 18 anos. A diferencia de los varones, estos dos
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brotes se deben mayormente a aumento de grasa y no de musculo.

Tales variaciones demuestran hasta que punto es insuficiente
emplear medidas de crecimiento para tener informacion de compo-
sicion corporal, bien a pesar del planteamiento de Jelliffe —que
tanto éxito internacional ha tenido— en el sentido de que el peri-
metro del brazo es excelente “indicador” del estado actual de nu-
tricion (11) o el de Ramos Rodriguez y Ramos Galvan, quienes
consideran al perimetro de la pierna, ain mejor que el perimetro
del brazo (12).

Por otra parte, conviene sefialar que, como se vera mas adelante,
las magnitudes absolutas se refieren a ““crecimiento acumulado” y

no al crecimiento actual o verdadero, que se estudia o ilustra por
los incrementos y sus aceleraciones.

b) Fue en el area muscular del brazo en la que se encontraron las
diferencias mas significativas entre ambos sexos. Podria decirse
que su crecimiento fue similar y de poca magnitud de los 6 a los
11 afios, para hacer bruscamente intenso en los varones, de esta al-
tima edad a los 13.5 anos, mientras que en las mujeres permane-
cio con incrementos y aceleraciones iguales a las que previamente
existian.

Dado que el area muscular es un indicador de masa tisular activa,
resulta obvia la importancia de esos hallazgos.

c) En rigor de verdad, tan importante como el anterior es el cono-
cimiento del aumento en el area grasa del brazo, indicador de la re-
serva energéetica del organismo, a la que tanta importancia da Frisch
(13, 14) y sobre la que se comenta en otras publicaciones (19).

El hecho de que en el sexo masculino se encuentre solo un bro-
te, que transcurre de los seis a los 12.5 anos, mientras que en la mu-
jer sean dos (de los 6 a los 10 anos y de los 14.5 a los 17 anos) es,
por si mismo, relevante. Lo es también la circunstancia de que en
el varon hayan incrementos negativos —con disminucion por tanto
del area grasa— de los 12.5 a los 15 anos, lapso en que el crecimien-
to en talla es, en verdad, de magnitud; en contraste en ningiin mo-
mento las mujeres dejan de acumular grasa.

Por los anios treinta, Wetzel publico una serie de interesantes ar-
ticulos bajo el rubro general de ‘“‘On the motion of growth” (9), en
los que insistia en el diferente significado de los “aumentos acu-
mulados de tamano” (que se ilustran por las conocidas graficas de
distancia) y la “velocidad o tasa de los cambios de tamano’ (que
se miden por ejemp!n, en kilogramos por aho y que se ilustran en
las graficas de velocidad),

Llamaba también la atencion sobre la aceleracion en el ganar
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de “masa”* que podria explicarse como ‘el incremento de los
incrementos”,

En términos de cinematica estricta, pero también de dindamica,
el verdadero crecimiento no puede expresarse por el aumento acu-
mulado de tamaiio, sino, en todo caso por “los cambios de tamano
por unidad de tamano (kg ganados por cada kg de masa previa) y
la velocidad o tasa del verdadero crecimiento, por las variaciones
anuales en los cambios de tamafio considerados en funcion de la
unidad de tamaftio, (kg/kg)/afio. A su vez, la aceleracion auténtica
de crecimiento se obtendria al considerar los incrementos senala-
dos en el calculo anterior. Sintéticamente: (kg/kg/afio)/afio. La ace-
leracion por otra parte, no solo significa cambio de velocidad, sino,
a las veces, cambio de direccion en el crecimiento; por lo tanto,
constituye una crisis en el fenomeno, que debe ser vigilada.

Como se ve, estos ultimos aspectos son eminentemente dinami-
cos: todos estamos de acuerdo en que los incrementos son funcion
de la masa previa, pero no nos ocupamos de validar adecuadamen-
te esa afirmacion. Teniendo presentes estos conceptos, se hicieron,
como correccion, los calculos que aparecen en los cuadros6a 8 y
se ilustran en las figs. 8 a 10.

Asi elaborado el material, se mejoran, afinandolas, las conclusio-
nes que se derivaron del manejo inicial de la informacion, pues se
toma en cuenta a la masa previa, al calificar los resultados de acuer-
do a la unidad de masa (en el caso: em?).

Queda claro en este trabajo, que empleando la sencilla metodo-
logia somatométrica aqui utilizada pudieron obtenerse las mismas
generalizaciones a las que llegdo Cheek empleando muy sofisticadas
técnicas (16). De acuerdo a ellas, en el sexo masculino se observan
dos conductas, susceptibles ambas de ser representadas por una
ecuacion lineal, de regresion (y = a + b X), mientras que en el fe-
menino so6lo hay una conducta, también lineal, de los 6 a los 18
anos. Asi, el potasio total, sigue en los varones menores de 140.5
cms de talla, la ecuacion: ki = —1665.54 + 23.39X, y en los de
talla mayor de 140.5 cms, la ecuacion: ki = —5907.09 + 53.58 X;;
en cambio, en las mujeres, la ecuacion es, independientemente de
la talla, la siguiente: ky = —1872.011 + 25.018 X (16). Ocurre ade-
mas, que en los varones, la talla de 140.5 em., se alcanza alos 11
anos, cuando se inician cambios en el tamano y los incrementos y
aceleraciones del area muscular, segin se ve en el presente trabajo;
area que se convierte por ello en un excelente indicador de la ga-
nancia en masa tisular activa.

* En este trabajo se habla de masa, en el sentido, por asi decirlo de cantidad; por eso
se¢ habla de masa, al hacer referencia a las dreas.
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De la misma manera, los hallazgos en la evolucion del area grasa
en las mujeres —especialmente en cuanto a la magnitud eincremen-
tos del primer brote y de la des-aceleracion que le sigue— concuer-
dan con la hipotesis de Frisch, (13, 14, 17) quien sostiene en resu-
men que “. .. el principio y el mantenimiento de la funcion mens-
trual en la mujer dependen de un nivel minimo de talla y peso que
aparentemente representan un acimulo critico de grasa (18) y agre-
ga “...estos recientes hallazgos implican que la desnutricion y las
actividades que requieren de energia en su realizacion, pueden afec-
tar la fecundidad de las poblaciones con desnutricion marginal,
mas de lo que se supone’ (18). De hecho, este ultimo punto ha
sido ampliamente documentado en nuestro pais (19 —21). De la
misma manera, el largo periodo de des-aceleracion en el varon (de
9 a 13.5 anos), parece ser inevitable si se ha de lograr el acentuado
crecimiento en talla que lo caracteriza (8, 15).

En conclusion; pareceria que la forma peculiar en que aumenta
la masa tisular activa en la mujer —sin prisa pero sin pausa— consti-
tuye el punto de mayor interés en el tema que aqui se ha tratado;
es obvio por tanto, que son de desearse mayores estudios que, en
materia endocrinologica, den mas luz sobre esa conducta y sus di-
ferencias con la del varon.
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CUADRO1

EN EL SEXO MASCULINO

Edad Area grasa Area muscular Area total
(anos) n (em?2 ) (em?) (em?)
5 92 840 £ 195 1540 + 2.10 23.80 £ 290
9.5 90 8.20 2,15 16.05 2.25 2425 3.056
6 101 8.17 2.35 16.68 2.35 2485 3.45
6.5 85 820 270 17.30 245 256,50 3.85
T T4 824 3.10 1798 2.65 26.22 4.25
75 72 855 3.50 18.60 2.80 2715 4.85
8 69 890 3.90 19.30 3.00 28,20 5.40
8.5 65 945 4.45 2005 3.25 2950 6.15
9 60 10.40 5.00 2080 3.45 31.20 6.95
9.5 60 11.40 545 2150 3.70 3290 17.70
10 57 12.60 5.70 22.20 390 3480 8.35
10.5 55 13.22 5.85 23.00 4.15 36.22 8.80
11 50 13.80 5.90 2390 4.45 3770 9.15
115 53 14.05 5.70 2495 4.75 39.00 9.15
12 55 14.32 5.25 26.00 5.20 40.32 8.75
125 47 1415 490 2740 5.80 4155 8.75
13 32 14,10 4.75 29.20 6.65 43.30 9.20
135 29 13.85 5.20 3155 17.65 45.40 9.60
14 25 13.10 5.40 3410 8.00 4720 970
14.5 33 1240 5.50 36.60 8.00 49.00 940
15 38 1205 545 3795 1.75 50.00 8.80
15.5 35 11.80 5.35 38.80 17.35 50.60 8.20
16 33 11.64 5.20 3952 6.90 91.16 7.85
165 30 1144 5.05 40.16 6.55 51.60 7.65
17 27 11,30 490 4057 6.256 51.87 7.30
135 27 11.26 4.75 40.85 6.00 52.10 7.16
18 29 11.15 4.65 41.10 5.75 52.25 17.00
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CUADRO 2

EN EL SEXO FEMENINO
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Edad Area grasa Area muscular Area total
(anos) n (cm?) (em?) (cm?)
51 47 990 + 295 14.80 + 2.67 2470 + 450
5.5 45 965 3.05 15645 2.7 256.10 4.55
6 52 954 3.14 16.06 2.95 25.60 4.60
6.5 48 963 3.30 16.62 3.10 26.25 4.70
7 52 10.02 345 17.33 3.25 27.35 4.80
15 51 10.62 3.60 1790 3.30 2852 490
8 49 11.67 3.75 18.60 3.32 30.27 5.05
8.5 50 13.15 3.85 19.30 3.45 3245 5.30
9 51 14.28 4.17 20.07 3.60 34.35 b5.75
95 48 1495 4.35 2075 3.15 3570 585
10 45 15.45 4.60 21556 3.90 37.00 6.00
105 45 15.70 4.60 22.40 4,10 38.10 6.20
11 40 16.00 4.63 23.30 4.20 39.30 6.27
11.5 38 16.25 4.85 2420 4.35 4045 6.35
12 34 16.45 4.90 25.20 455 41.65 6.40
125 32 16.51 5.01 26.10 4.75 42.61 6.45
13 32 16.60 5.05 2700 485 4360 6.55
135 30 16.72 5.08 2762 495 44.34 6.60
14 27 16.85 5.13 28.26 b5.06 45.10 6.70
14.5 26 16.95 5.20 28,80 b5.15 45,75 17.00
15 25 17.30 5.2 29.20 b5.25 46.50 17.30
155 25 18.08 5.32 2950 5.30 4758 17.50
16 24 19.00 5.38 2980 5.35 48,80 17.55
16.5 24 19.65 5.38 30.00 5.40 4965 17.60
1 i | 20 19.97 5.40 30.20 5.45 50.17 T7.70
17.5 25 20.30 5.40 30.30 5.55 5060 7.70
18 25 2040 540 3040 5.60 50.80 17.75
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CUADRO 3
INCREMENTOS ANUALES
(En cm?)
Lapsos Area total Area muscular Area grasa
(anos de
edad) S.Masc. S.Fem. 8S.Masc. S.Fem. S.Masc. S.Fem.
53 — 6 1.05 0.90 1.28 1.26 — 0.23 — 0.36
55 — 65 1.25 1.15 1.25 1.17 0.00 —0.02
B —= Y 1.37 1.75 1.30 1.27 0.07 0.48
65 — 75 1.65 2.27 1.30 1.28 0.35 099
T — 8 1.98 292 1.32 1.27 0.66 1.66
76 — 85 2.35 3.93 1.45 1.40 0.90 253
8 —9 3.00 4.08 1.50 1.47 1.70 2.61
85 — 95 3.40 3.2 1.45 1.45 1.96 1.80
9 —10 3.60 2.65 1.40 1.48 2.20 1.17
95 —105 3.32 240 1.50 1.65 1.82 0.75
10 -—11 2.90 2.30 1.70 1.75 1.20 0.55
105 —115 2.78 2.35 1.95 1.80 0.83 0.55
11 —132 2.62 2.36 2.10 1.90 0.52 0.45
1156 —125 255 2.16 245 190 0.10 0.26
12 =13 298 1.95 3.20 180 — 0.22 0.15
125 -—-135 3.85 1.73 4.15 152 - 0.30 0.21
13 —14 3.90 1.50 490 1.26 —1.00 0.25
135 —145 3.60 141 5.0 1.18 — 1.45 0.23
14 —15 2.80 1.40 3.8 095 —1.05 0.45
145 —15.56 1.60 1.83 2.20 070 — 0.60 1.13
15 -—16 1.16 2.30 1.67 0.60 — 041 1.70
155 —16.5 1.00 2.07 1.36 050 — 0.36 1.57
16 —17 0.71 1.37 1.06 040 -— 0.34 0.97
165 —1756 0.50 0.95 0.69 0,30 — 0.19 0.65
17 —18 0.38 0.63 0.53 0.20 — 0.15 043
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CUADRO 4

4456

ACELERACIONES ANUALES (CAMBIOS DE VELOCIDAD),

EXPRESADAS EN cm’®

Lapsos Area total Area muscular Area grasa
(arios de
edad) S.Masc. 8S.Fem. 8S.Masc. S. Fem. S.Masc. 8. Fem.
55 — 6.5 0.32 0.85 0.02 0.01 0.30 0.94
g — 1 040 1.12 0.05 0.11 0.35 1.01
65 — 756 0.61 1.17 0.02 0.00 0.59 1.17
7 — 8 0.70 1.66 0.15 0.12 0.55 1.64
i» — 85 1.02 1.16 0.18 0.20 1.04 0.96
8 — 9 106 -—0.68 0.00 0.05 1.06 —0.73
85 — 95 060 —143 -0.10 0.01 050 -—1.44
9 —-10 — 008 —0.85 0.05 020 -—0.13 -1.06
95 —105 —070 -—0.35 0.30 027 -—100 —-0.62
10 -—11 — 0.54 0.056 0.45 015 -—099 —0.20
105 —115 -—-0.28 +0.06 0.40 015 —0.68 -—0.10
11 -—12 —0.23 -0.19 0.50 0,10 -—0.73 0.29
115 —125 036 —041 110 —-0.10 —0.74 0.30
12 -—13 1.30 —0.43 170 -0.38 —0.40 -—0.05
125 —13.5 192 —045 1.70 —-055 —0.78 -0.10
13 —14 —-025 —0.32 090 —-034 -—1.15 -0.02
135 —145 -110 -010 -—105 —0.30 —0.05 0.20
14 —15 —200 +042 —295 —0.48 0.85 0.90
145 —155 —164 +090 —228 —0.35 0.64 1.25
15 —16 —060 +024 —084 —0.20 0.24 0.44
155 —165 —-045 —-093 —052 —0.20 0.07 -0.73
16 —17 —050 -112 -—-069 —0.20 017 —0.92
165 —175 -033 —0.74 —-052 —0.20 019 —0.54
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CUADRO 5

PORCENTAJE DEL AREA MUSCULAR EN RELACION

AL AREA TOTAL DEL BRAZO

Edad S. masculino S. femenino
(arios) n MtDS. n MtDS.
5 92 64.70 £ 8.93 47 5992 + 11.51
5.5 90 66.18 9.50 45 61.55 11.42
6 101 67.12 10.20 52 62.73 12.03
6.5 85 67.84 10.60 48 63.31 12.30
i 74 68.31 11.03 52 63.36 12.32
75 72 6851 11.12 ol 62.76 12.40
8 69 6797 11.19 49 61.45 1253
8.9 65 66.67 11.50 50 59.48 12.65
9 60 65.35 11.85 51 58.43 12.82
9.5 60 63.79 12.09 48 58.12 11.70
10 57 63.50 12.38 45 58.24 10.67
10.5 55 63.39 12.50 45 b8.79 11.00
11 50 63.97 12.60 40 59.29 11.36
11.6 53 64.48 12.61 38 59.83 12.21
12 55 65.94 11.62 34 60.50 13.07
12.5 47 67.44 10.51 32 61.25 11.08
13 32 67.44 9.73 32 61.93 9.39
13.5 29 69.49 10.77 30 62.29 1091
14 25 72.25 11.80 27 62.64 12.30
14.5 33 7469 11.49 26 62.95 12.75
15 38 75.90 11.21 25 62.79 13.10
15.5 35 76.68 11.15 25 62.00 13.35
16 33 77256 11.10 24 61.06 13.60
16.5 30 77.83 10.85 24 60.42 13.35
17 27 78.21 10.63 20 60.19 13.07
17.5 27 78.41 10.22 25 59.88 13.05
18 29 78.66 9.86 25 59.84 13.00
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450 ESTUDIOS DE ANTROPOLOGIA BIOLOGICA

AREA TOTAL DEL BRAZO EN NIROS SANOS

||
8 s 10 I8
EODAD EN ANOS

Fig. 1. Areatotaldel brazo en sujetos sanos de 5 a 18 afios de edad (crecimiento acumulado)
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AREAS MUSCULAR Y GRASA DEL BRAZO, EN NINOS SANOS

cmt
40 —
o A MUSCYLAR
30 =
20 =
& o ;lLf A. BRASA
- i
e
-

EDAD EN ANOS

Fig. 2. Area muscular (area libre de grasa) y drea grasa del brazo en sujetos sanos de 5 a
18 anos de edad (crecimiento acumulado).
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INCREMENTOS ANUALES DE LAS AREAS DEL BRA20 EN NIROS SANOS

A.TOTAL

EDAD EN ANOS

Fig. 3. Incrementos anuales del drea total, muscular y grasa del brazo (se estudiaron in-
crementos de los promedios, no promedios de 10s incrementos).
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PORCENTAJE QUE REPRESENTA EL AREA MUSCULAR DEL BRAZO -

EN RELACION AL AREA TOTAL
80 —
T0 —
o
o
=
-
o
o
a
60 —
0 T T T T — I T T T T T T T 1

0 S o 15

EDAD EN AfoOs

Fig. 5. Porcentaje que representa el area muscular en relacidon al area total del brazo
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INCREMENTOS ANUALES EN EL PORCENTAJE DEL AREA MUSCULAR
DEL BRAZO EN RELACION AL AREA TOTAL

PORCIENTO
o
]

EDAD EN ANOS

Fig. 6. Incrementos anuales del porcentaje dtf.‘l drea muscular del brazo en relaci6én al drea
total.
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ACELERACION ANUAL EN EL PORCENTAJE DEL AREA MUSCULAR
DEL BRAZO EN RELACION AL AREA TOTAL
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EDAD EN ANOS

Fig. 7. Aceleracién en los cambios de magnitud del porcentaje del drea muscular en rela-
cion al drea total del brazo.
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