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Introduccion

Los cambios organicos que caracterizan el proceso ontogé-
nico del ser humand reflejan de manera ostensible la interac-
c1on del patrimonio heredado y las fuerzas del entorno fisico
¥ social, cuyo resultado puede apreciarse tanto en el fenotipo
del individuo como en el del grupo. El crecimiento fisico per-
mite asi comprender las condiciones del devenir blologmo de
un grupo humano, en el marco del proceso histérico en el que
se encuentra inscrito.

Sobre esa base, el presente trabajo se refiere a los cambios
fenotlplcos observados durante el segundo brote de crecimien-
to (de los 6 alos 18 afios) en tres grupos indigenas de México
(fig. 1): 1).—Nahuas de Cuentepec, Mor., que habitan‘en el
Altiplano Central del pais (Ramos ~Rodr1'guez, 1981). 2).—
Mayas de Quintana Roo, en la Peninsula de Yucatdn (Villa-
Rojas, 1945;Serrano, 1981)y 3).—Tojolabales, asentados en la
zona lim{trofe entre los Altos de Chiapas y la selva lacandona.-
(Aréchiga, 1979; Serrano y Aréchiga, 1980; Serrano, 1981).

Tales pueblos indigenas, geograficamente distantes y sujetos
a diferentes condiciones ecologlcas comparten sin embargo
una serie de elemento§ cormunés. En primer lugar y atin cuando
respondan a distintas filiaciones lingiiisticas, participan de una
herencia biol6gica comun, ya que todos pertenecen al gran
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conjunto de poblaciones amerindias. Por otra parte, si bien es
cierto que en su desarrollo histérico han generado pautas so-
cioculturales especificas, todos ellos representan dentro de la
sociedad global, un sector secularmente explotado y margi-
nado del avance tecnolégico y econémico del pais.

Para nuestros propositos es importante subrayar el comun
denominador de la vida actual de estos pueblos: comunidades
pequefias, endégamas, relativamente aisladas; con cultivos de
temporal y economia predominante de autoconsumo; faltas
de servicios bdsicos y con elevadas tasas de anafalbetismo. Su
patrén dietario corresponde, segin la clasificacion del Institu-
to Nacional de la Nutricién (Zubirén, et al, 1963), al de las
poblaciones marginadas, basado en el consumo de nixtamal y
de frijol en diversos proporciones, complementando con algu-
nas hortalizas y frutas y sélo excepcionalmente —casi siempre
con motivo de diversas celebraciones o acontecimientos espe-
ciales— con algunos productos de origen animal (Bourges,
1980). Se da por descontado que estos factores inciden en sus
precarias condiciones de salud y nutricién, alta mortalidad in-
fantil y corta esperanza de vida (Ramos Rodriguez y Dalta-
buit, 1982).

Teniendo en cuenta condiciones ambientales tan poco pro-
picias, vale la pena recordar que cuando los individuos se en-
cuentran sometidos a tales circunstancias, son capaces de
sobrevivir en la medida en que su potencial genético los capa-
cite para poner en juego ajustes metabélicos a muy distinto
nivel. Por ello, la respuesta frente a una misma agresion varia
de un individuo a otro, de un sexo al otro, y entre distintos
grupos humanos; sin embargo la direccién o tendencia de tales
ajustes, siempre es la misma: disminucién de la masa corporal
hasta cierto nivel, bien sea a través de una silueta endomoér-
fica, o bien de otra, ectomoérfica.

En México se han realizado diversos estudios con el prop6-
sito especifico de evaluar el estado de nutricién en poblacién
urbana vy, en éreas rurales (Div. Nut. INN, 1976; Ramos, G.R.
1976; Chavez y Martinez, 1979), a pesar de ello, la informacion
lograda es insuficiente. En el presente trabajo, se presta aten-
cién especifica al sector de la poblacién rural caracterizado
por un alto substrato genéticd indigena y condiciones de vida
notoriamente desfavorables. Nuestro objetivo principal es el
analisis de las variaciones fenotipicas durante el proceso onto-
génico, tratando de apreciar en €, las consecuencias de los
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posibles mecanismos de ajuste adaptativo en su masa corporal,
ante situaciones ambientales capaces de generar un mal esta-
do de nutricion; para plantearlo, se tuvo en cuenta que el cre-
cimiento normal so6lo se logra con un buen estado de nutri-
cion, entendiendo a este tltimo como un proceso actual y di-
ndmico, resultante final del trabajo bioquimico realizado por
las células y gracias al cual incorporan nutrimentos y realizan
sus funciones; la composicién corporal refleja por ello, el
estado de nutricién.

Material y método

El material somatométrico que se analiza en este estudio
de tipo “transversal”, fue obtenido entre 1976 y 1979: el de
los nahuas, por Ramos Rodriguez en estudios realizados en
1979; el de los mayas de Q. Roo por Serrano, durante la tem-
porada 1974-1977; el de los tojolabales, por Serrano y Aré-
chiga en la temporada 1976-1978. En su' conjunto, las tres
muestras suman 1118 sujetos, hombres y mujeres, con edades,
comprendidas entre los 6y los 16 afios.

Las medidas fueron tomadas de acuerdo a técnicas interna-
cionalmente aceptadas (Weiner y Lourie, 1969). Se empled
una bdscula clinica Detecto (para el grupo nahua)'y Secco
(para mayas y tojolabales); cinta métrica metdlica y ‘calibra-
dores de pliegue cutaneo Harpenden.

Las férmulas utilizadas fueron:

Area total del brazo (A.T.B.)

A.T.B. = (Perimetro del'brazo en cm/6.2832)* x 3.1416
Area muscular del brazo (A.M.B.) o
AM.B. = [(Perimetro del brazo en cm.)—(Pliegue cutineo
tricipital en cm. x 3.1416)]* + 12.5664

Area grasa del brazo (A.G.B.)

A.G.B. = ATB — AMB

De cada una de esas variables, agrupadas convenientemen-
te de acuerdo a la edad, se establecieron los valores del prome-
dio aritmético y'la desviacién media cuadrdtica para estudiar-
las como ““crecimiento acumulado” (Wetzel, 1934) e ilustrar-
lo en grificas de distancia, contrastdndolo con los patrones
de referencia disponibles para la poblacién mexicana.

Se consider6 ademds, de utilidad, conocer las variaciones
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somatométricas a través de “‘incrementos tedricos anuales”
(pseudo incrementos), para estudiar la cinemdtica del creci-
miento logrado, en graficas de “velocidad”. Como las nuestras
no eran muy grandes para cada grupo de edad, se establecieron
las regresiones que mads se ajustaban a las magnitudes somato-
métricas de los componentes de la muestra; se obtuvieron asi
curvas “suavizadas” que permitieron establecer valores teori-
cos para cada edad y a partir de ellos, calcular los incremen-
tos tedricos anuales. Estos valores de las curvas tedricas se
emplearon también para calcular la puntuacién “z” de las dis-
tintas magnitudes estudiadas.

Resultados y comentarios

Peso y talla tuvieron magnitudes muy inferiores a las de los
patrones de referencia, tanto en varones como en mujeres,
siendo estas diferencias significativas a todas las edades (figs.
2y 3). ~ "

De acuerdo a la puntuacién “z”, el deterioro de talla fue
mayor que el del peso; sin embargo, este Gltimo mostr6 ten-
dencia a verse mas afectado a medida que los grupos tenian
mayor edad.(cuadros 1 a 3); la excepcion seria el grupo de
varones de-Q. Roo, en que el peso tuvo puntuaciones mas
bajas durante los afios escolares, que en los puberales. El ma-
yor deterioro de la talla no fue sin embargo, una conducta
exactamente uniforme en los tres grupos estudiados. En los
varones-de Cuentepec, Mor. la talla estuvo mads afectada que
el peso hasta los 12 afios y en las mujeres se observo lo propio
hasta los 11 afios; posteriormente a esas edades, la situacion
fue la opuesta. En los grupos estudiados en Quintana Roo, de
uno y otro sexo, el deterioro de la talla fue mayor que ¢l del
peso a todas las edades;lo mismo ocurrié entre los tojolabales,
si se exceptiian los varones de 12 a 14 afios, lapso durante el
cual el peso se vi6 mds afectado que la talla.

El crecimiento es funcién de nutricion y teniendo presente
los antecedentes histéricos de los grupos examinados parece
obvio que la informacién anterior sefiala en ese sentido, un
precario estado previo. Pero el crecimiento alcanzado solo
sefiala masa. acumulada.y por lo tanto no es suficientemente
ilustrativo ni ain considerado en el contexto anterior; por
ejemplo, si el peso es medida que refleja el crecimiento en
masa es légico esperar que a medida que la talla se afecte, el
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peso se alejara de la “normalidad” sin que necesariamente ello
refleje la magnitud del deterioro nutricional.

A fin de aclarar ese Gltimo punto y las hipétesis antes ex-
resadas se estudié la talla como medida de crecimiento lineal
y las dreas muscular y grasa del brazo se eligieron para formar
Juicio de la composicién corporal. Como es sabido, Jelliffe da
gran importancia a dichas dreas y al perimetro del brazo como
indicadores —a través de la composicién corporal— del estado
de nutricién en lactantes y preescolares (Jelliffe y Welbourn,
1963; Jelliffe y Jelliffe, 1969), pero atin cuando no existen
muchos estudios en otros grupos de edad, en nuestro pafs, se
les ha empleado con éxito en grupos mayores de 11 afios (Ra-
mos Rodriguez, 1978).

Las puntuaciones “z” de estas areas fueron ilustrativas: des-
pués de la talla que era la més afectada, siguié el drea grasa
que, por otra parte, tuvo variaciones diacrénicas en su magni-
tud; en lo general era mds defectuosa en las edades interme-
dias (figs. 4 y 6).

De manera especifica, tanto en las mujeres nahuas como. en
las tojolabales fue significativamente inferior a lo normal hasta
los 16 afios. En las mayas ocurrié un fenémeno similar hasta
los 18.5 afios, pero a partir de esa edad, el drea alcanza valores
de normalidad e incluso hay tendencia a acumular un exceso
de grasa. En contraste, en los varones, el drea grasa se vi6. me-
nos afectada que en las mujeres.

El drea muscular fue la mejor conservada de todas las varia-
bles estudiadas; en las mujeres de los tres grupos se mantuve
dentro de los limites de M £ 1 D.S. de los patrones de referen-
cia. En los varones, sélo en el grupo maya (de Quintana Roo)
se conservo dentro de esos limites; en los nahuas y enlos tojo-
labales, la puntuacién “z” se mantuvo mayormente entre -1.0
y -2.0 D.S. de lo considerado normal (cuadros 1.a 3). Obsér-
vese en las figs. 6 y 7 que en los tres grupos las mujeres antes
de 8 afios ylos varones de 12 afios el d4rea muscular se aleje de
la normalidad para iniciar después una nueva “tendencia”
hacia la normalidad que aparentemente sélo alcanzan los del
grupo maya. ,,

A juzgar por esas conductas podria pensarse qite las mujeres
conservan musculo, gracias a que crecen “sin prisa pero sin
pausa” a expensas de la grasa que no acumulan, mientras que
los varones, al verse muy afectada su talla por incrementos
muy reducidos, logran retener grasa.
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Para obtener una informacién mas amplia del fenémeno se
requiere estudiar el crecimiento “actual” (Wetzel, 1934) a
través de los incrementos, lo que es atin mds necesario cuando
se tiene en cuenta que por razones genéticas y ambientales,
no todos los érganos, tejidos o segmentos del cuerpo aumen-
tan en sus magnitudes en forma sincrénica y que en determi-
nados momentos unos resultan més ecorresistentes que otros,
ocasionando cambios que se aprecian mejor por las variaciones
en los incrementos.

En la imposibilidad préictica de realizar un estudio longitu-
dinal hemos estudiado los “pseudo incrementos” (incrementos
de los valores teéricos calculados) de muestras transversales.
Los resultados indican una gran disarmonia en relacién a los
que pueden considerarse patrones de referencia: tanto la talla
como las dreas muscular y grasa del brazo se ven afectadas
ya desde el momento en que debe iniciarse el aumento de los
incrementos que caracteriza al segundo brote de crecimiento,
también cuando debia establecerse la desceleracién del mismo
(figs. 8y 9).

En los varones de referencia (Ramos G., 1981) talla y drea
muscular del brazo muestra un aumento en sus incrementos
que se inicia después de los 10 afios, alcanza su acmé a los 14
y termina su desaceleracién a los 18 afios. Por el contrario, el
drea grasa aumenta notablemente sus incrementos de los 6 a
los 10 afios, para después disminuirlos hasta ser nulos a los
doce afios y mostrar més adelante valores negativos, que son
maximos a los 14 afios; a los 18 afios ya son, nuevamente,
nulos. Estos cambios estdn relacionados a modificaciones hor.
monales propias del sexo masculino, que originan el brusco
crecimiento para el cual se utiliza energia no sélo exégena
—derivada del alimento— sino también enddgena, proveniente
del acimulo graso. Esos fenémenos normales se vieron altera-
dos en los tres grupos estudiados, siendo los nahuas los menos
afectados y los tojolabales los que presentaban mayor dafio
(figs. 7 y 8).

En los nahuas, de Cuentepec, Mor., pricticamente no hubo
incrementos en la magnitud del 4rea grasa, especialmente antes
de los once afios, lapso en que el actmulo de grasa debid ser
mayor; pero —lo que es muy importante—, antes de los 6 afios
se encontraban en balance negativo. Slo tardiamente —de los
10 a los 15 afios— se observé un aumento de grasa, siempre
de extrema pobreza. Talla y 4rea muscular han iniciado sus
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incrementos a edades anteriores a los seis afios pero su magni-
tud es muy reducida en esos primeros afios; a partir de los 9.5
afios los incrementos aumentan y por breve lapso llegan a ser
mayores que los de referencia. Aunque este hecho pudiera
verse como un esfuerzo —neuroendécrino— por “aprovechar
la Gltima oportunidad” de crecer, las ganancias absolutas entre
los 6 y los 16 aflos son menores de lo normal y las medidas
finales son inferiores (figs. 3 y 5).

En los mayas estudiados en Quintana Roo, ocurren fené-
menos semejantes a los arriba descritos en el caso de los
nahuas pero la magnitud de los incrementos fue significativa-
mente menor que en los primeros; y como en ellos, si el creci-
miento acumulado a los seis aflos era ya precario y no se regis-
traron incrementos acentuados durante el segundo brote de
crecimiento, que fue ademads muy breve, es obvio que la talla
final resultard muy afectada, pero al verse limitado el creci-
miento en talla di6 oportunidad a un acimulo graso, propi-
ciado ademas por una dieta desequilibrada por exceso relativo
de carbohidratos.

En los tojolabales estas distorsiones alcanzan una magnitud
dramadtica; puede decirse que el brote puberal de crecimiento
se inici6 en ellos a los 11 aflos y que en los cuatro afios previos
el crecimiento en talla fue muy insuficiente. Este insuficiente
progreso se logré concomitantemente a la destruccién de pa-
niculo graso entre los 7.5 y los 9.5 afios. Después de incre-
mentos positivos muy precarios hay unanueva desaceleracion,
pero una vez que la talla disminuye su velocidad de crecimien-
to se observa nuevo acamulo de grasa.

En el crecimiento normal de las mujeres, la talla tiene un
brote de crecimiento —precedido por otro, de grasa— entre los
9 y los 14 afios, con mayores magnitudes a los 11 afios; el area
muscular aumenta suavemente en sus incrementos de los 6 a
los 12 afios, los que después disminuyen de manera no inte-
rrumpida. Por su parte, la grasa tiene dos brotes: el primero
—de los 6 alos 10 afios— es prepuberal; el segundo es postpu-
beral y ocurre entre los 14 y los 18 afios. Como se ve, este
segundo acimulo de grasa se observa cuando la talla ha cesado
practicamente, de crecer.

La conducta de las tres variables somatométricas en los tres
grupos de mujeres aqui estudiadas fue semejante en lo general,
aun cuando hubo ciertos aspectos que las distingue. La soma-
tometria de las nifias nahuas y la de las mayas estudiadas en
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Quintana Roo son mas parecidas entre si y difieren dela de las
tojolabales que fue el grupo mds deteriorado; pero los incre-
mentos relativos de talla en las mujeres fueron mas uniformes
que en el caso de los varones y por otra parte, las del drea
muscular tuvieron tendencia a aumentar después de los 13
afios y atin a llegar a ser superiores a las del grupo de referen-
cia (cuadros 9 y 10).

Como en el caso de los nifios, entre las mujeres no se obser-
v6 el acimulo graso que normalmente debe presentarse entre
los seis y los doce afios —con acmé a los ocho— el cual parece
ser esencial para lograr un adecuado brote puberal de talla
(Okada, et al, 1979). En nahuas y mayas se observé en cambio
un cierto aumento de los precarios incrementos del drea grasa,
entre los diez y catorce afios —en nahuas y tojolabales— que
fue seguido en estas Gltimas de “balance negativo” después de
los catorce afios.

En contraste, el acimulo graso de las mayas de Quintana
Roo fue acentuado de los 10 a los 18 afios, con acmé a los
catorce.

Tan notable y poco arménica como la conducta del drea

"grasa resulté la del drea muscular que sufri6 marcado aumento
de los incrementos: en las nahuas, de los 6 a los 14 afios, para
luego disminuir; en las mayas de los 12 a los 16 afios; en las
tojolabales, ininterrumpidamente de los seis a los quince afios.

A través de esta conducta los varones tuvieron tendencia a
perder relativamente mds talla, mds misculo y menos grasa
que las mujeres; en contraste éstas perdieron menos talla, me-
nos musculo y mds grasa; por lo tanto, el dimorfismo sexual
se vi6 disminuido.

Como los incrementos son funcién de la masa previamente
alcanzada, todos estos hallazgos pueden verse como conse-
cuencia —por lo menos parcial— de estados anteriores de des-
nutricién. En efecto, la desnutricién que aqui se analiza, pri-
maria y colectiva, es una herencia social y no bioldgica y se
inicia frecuentemente desde la vida intrauterina; ademas, en
los primeros afios postnatales es muy intensa y con frecuencia
brusca (aguda o sub-aguda). Si el sujeto sobrevive a las agresio-
nes que origina una escasa e inapropiada alimentacion en la
post-lactancia, y a las miltiples infecciones de los primeros
seis afios de la vida postnatal, llega al segundo brote de creci-
miento con una reducida masa corporal que sera determinan-
te de la magnitud de sus futuros incrementos.
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No obstante, la influencia epigenética que rige los fenéme-
nos del crecimiento (Jacob y Monod, 1961) har4 inevitable
que a través de estimulos neuroendécrinos, aparezca el brote
puberal del crecimiento, aun cuando sea breve y precario,
como parece demostrarlo el presente estudio, el que, por otra
parte, muestra evidencias de que a los hechos anteriores se
agrega desnutricién “actual” —mds acentuada en los tojolaba-
les— que distorsiona an més el crecimiento y con ello el feno-
tipo resultante. No de otra forma pueden interpretarse la
ausencia de aceleracién oportuna en los incrementos del drea
grasa del brazo, lo que ilustra la importancia de un adecuado
aporte energético, antes que proteico, en la dieta de los esco-
lares.

Estos resultados s6lo permiten formular conclusiones tenta-
tivas ya que se basan en el estudio de lo que hemos llamado
“pseudo incrementos” calculados a partir de muestras trans-
versales; sin embargo adquieren valor en la medida en que las
conductas se repiten en los tres grupos estudiados y en cada
sexo y en la medida también de la dificultad —en verdad insu-
perable— de realizar estudios longitudinales en estos grupos
étnicos.

De hecho, el simple planteamiento de un estudio longitudi-
nal es inadmisible por diversas razones; la primera de ellas,
deontolégica. Ningn antropélogo fisico estarfa dispuesto a
presenciar durante doce afios, sin intervenir, cémo se dete-
rioran en su ser biopsicosocial, estos grupos humanos. Pero
ademas, en el lapso de esos 12 afios (de los 6 alos 18 afios),
estas comunidades —cada una de ellas con muy pocos miem-
bros— casi necesariamente han de “desaparecer”, bien sea por
deterioro fisico y muerte de sus componentes o por migracion
de los mismos.

Lo anterior, es obvio, no supone que sea la desnutricién la
que va a desaparecer.

Otra posible objecién seria el hecho de que siendo estudios
transversales, se realizaron con muestras poco numerosas;
quien la formule olvida probablemente que las poblaciones del
campo mexicano, especialmente las comunidades indigenas
mas aisladas, son con frecuencia de menos de 500 habitantes
en total. En contraposicion a estas limitaciones est4 el hecho
—ya sefialado— de que los resultados se repiten en grados
variables pero siempre con la misma tendencia y la misma se-
cuencia en sus eventos. Ello demuestra que el fenémeno es
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real y corrobora la afirmacién de que la desnutricién acorta
lavida y distorsiona sus etapas, reduciendo durante el segundo
brote de crecimiento, el dimorfismo sexual.

La realidad fenotipica estd descrita. Resta por investigar en
grupos que ofrezcan condiciones semejantes, los mecanismos
fisiolégicos, hormonales o metabdlicos que la determinan,
pues si bien existen estudios cuyos resultados coinciden con
la cronologia de los hallazgos aqui analizados (Parra, 1982)
restan muchos aspectos que investigar.
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