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INTRODUCCION

Uno de los principales argumentos en el ambito deportivo sobre la
diferencia de los resultados en competencias nacionales es la varia-
bilidad morfolégica con que se asocia, lo que se fundamenta en el
discurso del mosaico genético de la poblacién del pais. Pero pocas ve-
cesse retoma que el deporte de excelencia es el resultado de un largo
proceso de ajuste del cuerpo humano al ejercicio, encontrando su prin-
cipalinfluenciayasimilacion del trabajo fisico en las etapas tempranas
de crecimiento y desarrollo, con diferencias asociadas a las condicio-
nes socioeconémicas y culturales, en donde la practica deportiva es
participe de los mecanismos de desigualdad social (Barbero 1991).

Laactividad deportiva, definida como movimientos sistematicos
del cuerpo cuyo objetivo es la competencia, dia a dia exige un mayor
esfuerzo e implica una mayor complejidad en las relaciones sociales
involucradas. Es vistacomo un mecanismo que actiiasobre el equilibrio
fisiolégico homeostitico en donde el ejercicio vigoroso no sélo so-
mete al aparato locomotor a tensiones o fuerzas de compresién, sino
que ademas modera la respuesta circulatoria, metabdlica, térmicay
quimica (Malina 1969).
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La actividad deportiva tiende a incrementar la mineralizacién
6sea, con entrenamiento regular influye favorablemente sobre la
regulacién del peso corporal a expensas de tejido graso, con un
consecuente incremento proporcional dela masa magra con cambios
que se presentan en funcién de laintensidad y duracién del entrena-
miento, y disciplina deportiva.

Dentro del campo de la antropologia fisica, en México, se pue-
den citar algunos trabajos sobre esta actividad como los de Léon de
Garay y Carter (1974), Olmo del (1990), Pefia y Olmo del (1987) y
Cortés (1989), que caracterizan morfolégicamente a la poblacién
que practica basquetbol en diferentes niveles de rendimiento.

Desde la perspectiva social, estudios realizados en Europa (Bar-
bero1991) yEstados Unidos (Malina 1996) han encontrado desigual-
dad en la practica deportiva en relacién con la disponibilidad de
recursos y orientacioén del gasto publico dirigido hacia la salud y la
educacién. Para Wolansky (1992), la educacién de los padres es de-
terminante en las condiciones de la familia, y el nivel de cultura do-
minasobre las capacidades motoras de sus miembros, especificamente
en las familias de nivel socioeconémico alto, donde las capacidades
son superiores al promedio de los estudiados.

En este trabajo se recupera el andlisis desde la perspectiva social
y se establecen relaciones con las caracteristicas morfol6gicas por
medio de mediciones antropométricas, con la intencién de precisar
si los indicadores morfologicos de preparacién fisica, asi como la
proporcién de los componentes corporales y criterios de seleccién
paralaintegracion de equipos, reflejados en parte en la estatura, son
coincidentes con algunos indicadores del nivel de vida de los estados
por los que compiten, pues seria esperado que en las entidades con
mejor infraestructura de salud, de educacién y deportiva, se obser-
ven caracteristicas morfologicas adecuadas al deporte con mejores
resultados en competencia.

Losindicadores fueron seleccionados a partir de lainformacion
que brindaron sobre las condiciones de vida en cada estado; algunos de
los citados fueron elegidos frecuentemente por surelacion con el de-
sarrollo de capacidades motoras y desempeno deportivo (Wolansky
1992, Barbero 1991); para el nivel educativo y los servicios de salud,
se considerd el nimero de egresados de licenciatura de escuelas del sec-
tor privado y publico, ya que el nivel de preparacién se ha asociado
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con la educacién en torno a la salud que denota ademads la infraes-
tructura educativa, y el nimero de camas de hospital por ser con-
siderado como uno de los principales indicadores de la calidad de
servicios sanitarios y la esperanza de vida como expresién del estado
general de la poblacion. Se ha considerado también en niimero y ti-
po; los establecimientos deportivos yrecreativos, un indicador directo
de la infraestructura para el desarrollo del deporte.

Por otra parte, en los programas de gobierno siempre se han
incluido los programas de fomento deportivo, como una forma de in-
cidir en la reduccién de la delincuencia juvenil; en estos términos, se
esperaria que el nimero de ingresos a tutelar de menores fuera me-
nor en los estados con mejores instalaciones deportivas y resultados
en competencia.

MATERIAL Y METODO

La muestra estudiada fue captada durante la realizacién de los juegos
estudiantiles de nivel basico, medio superior y superior, en etapas de
competencia estatal, regional y nacional. Con un total de 1 659 bas-
quetbolistas del sexo masculino, con edades de 11 a 25 anos (cuadro
1), de todos los estados del pais (cuadro 2) y evaluados de 1994 a 1998.

Cuadro 1
Numero de sujetos evaluados por edad

Edad n Edad n Edad n Edad n Edad n

11 27 14 145 17 250 20 79 23 63
12 166 15 63 18 257 21 91 24 44
13 49 16 236 19 108 22 68 25 13

Fuente: observacién directa.
n= numero de individuos.

DESCRIPCION DE VARIABLES

Los datos se agruparon en series ordenadas para su analisis, tomando
en cuenta en el primero de cada serie el valor que estuviera asocia-
do amejores condiciones de vida; por ejemplo, en el caso del total de
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Cuadro 2
Sujetos por estado y porcentaje que representa
del grupo estudiado

Estado n % del Estado n % del Estado n % del
total total total

Aguascalientes 57 3.4 Guerrero 41 2.5 QuintanaRoo 27 1.6
Baja California 50 3.0 Guanajuato 66 4.0 Sinaloa 51 3.1
Baja California Sur 21 1.3  Hidalgo 65 3.9 San Luis Potosi 30 1.8
Campeche 10 0.6 Jalisco 96 5.8 Sonora 52 3.1
Coahuila 67 4.0 Michoacin 25 1.5 Tabasco 50 3.0
Colima 7 0.4 Morelos 13 0.8 Tamaulipas 19 1.1
Chihuahua 122 7.4 Nayarit 21 1.3 Tlaxcala 22 1.3
Chiapas 216 13.0 Nuevo Leén 69 4.2 Veracruz 40 24
Distrito Federal 142 8.6 Oaxaca 19 1.1 Yucatin 22 1.3
Durango 30 1.8 Puebla 36 2.2 Zacatecas 110 6.6
Edo. de México 42 2.5  Querétaro 21 1.3 Total 1659 100

Fuente: observacién directa.
n= numero de individuos.

camas a nivel hospitalario, el nimero uno fue asignado al estado que
reporta mayor numero de ellas; el estado que presentara la menor
cifra para la poblacion estatal entre el nimero de personas que
atienden establecimientos deportivos. El lugar estatal obtenido en
basquetbolyen la clasificacion general de todos los deportes, se tom6
de los resultados reportados por las federaciones en 1996 (CODEME
1997) (Cuadro 3).

El nimero de egresados de licenciatura, privada y publica, se
tomaron de los datos reportados por la Asociacién Nacional de Uni-
versidades e Institutos de Educacién Superior ANUIES (1997). La po-
blacién por establecimiento deportivo y recreativo privado, nimero de
camas, esperanza de vida, nimero de personas por establecimiento de-
portivo y recreativo privado de los censos respectivos (INEGI 1994, 1995)
asi como el nimero de ingresos a tutelar de menores (INEGI 1997). En
todos los casos se buscaron las estadisticas por estado, realizadas en
lafecha mas préxima al periodo de evaluaciéon antropométrica, entre
1994 y 1998.

El proceso de medicién antropomeétrica se llevé a cabo durante
cada evento deportivo. Las mediciones se realizaron de acuerdo con
los lineamientos de estandarizacion internacional del ISAK (Interna-
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Cuadro 3
Resultados en competencia por estado durante 1996

Estado Lugar  Lugar  Estado Lugar  Lugar  Estado Lugar  Lugar

Basquetbol general Basquetbol general Basquetbol general
Aguascalientes 8 25  Guerrero 20 21 Quntana Roo 18 21
Baja California 2 6  Guanajuato 7 16 Sinaloa 21 13
Baja California Sur  -- 36 Hidalgo 23 23 San Luis Potosi 14 15
Campeche -- 33 Jalisco 3 3 Sonora 4 12
Coahuila 13 14 Michoacin -- 28 Tabasco 24 31
Colima 19 19 Morelos -- 11 Tamaulipas 27 5
Chihuahua 1 8  Nayarit -- 34 Tlaxcala 28 32
Chiapas 15 27 NuevoLeén 11 2 Veracruz 12 7
Distrito Federal 5 1 Oaxaca 28 24 Yucatan 9 20
Durango 24 26  Puebla 6 9 Zacatecas 16 29

Edo. de México 10 4  Querétaro 22 18

En el lugar de los estados se omitieron los datos de La Laguna, UNAM e IPN.

Fuente. CODEME (1997).

tional Society for Advance of Kinanthropometry), que incluye: peso,
estatura, cinco circunferencias, tres didmetros y ocho pliegues cuta-
neos. El equipo utilizado consté de plicometros Slim Guide, cinta
métricametilica, vernier adaptado con ramaslargas y bascula clinica.
Para el calculo de porcentaje de grasa se observé el procedimiento
descrito por Slaughter et al. (1988) para menores de 18 anos, y Jack-
son y Pollock (1985) en mayores. Para el porcentaje muscular, Ross
y Kerr (1991); adiposidad y peso proporcional por Ross y Wilson
(1974) yRodriguez et al. (1989); y para drea musculary grasa, Gurney

y Jellife (1973).

RESULTADOS

Evaluacién antropométrica

Al comparar los resultados agrupados por edad en poblacion general,
se encontré que fueron de mayor estaturay peso (t, p<0.05) que las re-
ferencias (Ramos 1975); con poblacién mexicana de deportistas in-
fantiles y juveniles de diversas disciplinas (t, p < 0.01) (Cortés 1999).
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Se procedié a realizar un analisis estadistico para verificar si era
posible agruparalos sujetos teniendo como tinico criterio la entidad,
de lo cual se obtuvo que no existia diferencia significativa (ANOVA, p=
0.05) entre los estados, a partir de las edades de los sujetos que los re-
presentan; es decir, en general, las muestras de los estados tienen se-
mejante proporcién de sujetos por grupo etareoy, por ende, estarian
representados en forma semejante los momentos de desarrollo on-
togenético propios de las edades trabajadas.

En la comparacion de las caracteristicas morfol6gicas se hizo un
analisis de varianza multiple, aplicando la prueba de Scheffé, donde
se encontraron lassiguientes relaciones (p=0.05) entre los deportistas
por entidad. Para la estatura, hay dos grupos que se distinguen
claramente. El primero de mayor estatura en las siguientes entidades:
Distrito Federal, Chihuahua, Sonora, Pueblay]Jalisco. El segundo, los
de menor estatura: Oaxaca, Querétaro, Estado de México, Chiapas e
Hidalgo. Con respecto al peso, los estados de Chihuahua, Jalisco y
Puebla presentaron los resultados mas altos y los mas bajos Estado de
México y Chiapas, lo que es coherente con los resultados de estatura.
Para las circunferencias: el brazo extendido, flexionado y antebrazo,
el Estado de México present6 los valores mds bajos y como grupo
opuesto Jalisco, Puebla y Quintana Roo. En térax, los valores mas
bajos fueron Querétaro y el Estado de México y los mas altos Jalisco
y Puebla. Para el muslo, el Estado de México present6 el valor mas
bajo y los que se diferenciaron como mads altos fueron Jalisco y Ta-
basco. En relacién con los pliegues cutineos (pectoral, tricipital,
suprailiaco, abdominal IyII, musloy pierna) no existieron diferencias
significativas por grupo de edad ni por estado.

Composicion corporal

En dreas musculares se opté por trabajar con el porcentaje que cada
area (grasa y muscular) representa del total por segmento, a fin de
controlar el efecto que la dimensién absoluta de los sujetos pudiera
tener sobre el drea en cm? Se procedié arealizar un analisis estadistico
de cluster, lo que permite distinguir la similitud entre diferentes
grupos a partir del anilisis de todos sus componentes, primero se
consideré que los grupos fueran de varianzas similares y signifi-
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cativamente diferentes entre si (p<0.001), de lo que se obtuvieron 5
grupos, de los cuales, el grupo 3 presenté los valores mas bajos,
seguido por el 1 y el 5 con valores intermedios, diferenciados entre
si principalmente por el porcentaje que el area grasa representa en
muslo y pierna (cuadro 4).

Cuadro 4
Valores promedio de porcentaje de area grasa por segmento, para
cada cluster

CENTRO INICIAL DE CLUSTER

Segmento Brazo Muslo Pierna Térax
cluster
1 23.38 9.37 4.78 8.55
2 36.05 14.70 22.60 19.63
3 10.81 19.77 21.98 9.51
4 51.21 33.64 24.32 11.34
5 23.61 24.13 37.52 5.29
CENTRO FINAL DE CLUSTER
1 19.02 11.42 11.98 6.53
2 31.72 18.03 21.44 9.71
3 19.77 15.00 18.18 6.89
4 42.65 26.81 28.51 10.04
5 28.67 21.45 27.89 7.17

Después de identificara cadasujeto en el cluster correspondiente,
se contabilizé la frecuencia por cada cluster en funcién del lugar que
ocuparon los estados; de lo que se obtuvo que en el cluster nimero
3, de menor porcentaje de irea grasa, los sujetos de los estados que
ocuparon los primeros cinco lugares representaron el 32.5% de la
poblacién, y en el 2 y el 41a menor frecuencia (cuadro 5). Esto ubica
alos deportistas de los estados de Chihuahua, Baja California, Jalisco,
Sonora y Distrito Federal como los de menor cantidad proporcional
de tejido graso, calculado a partir de las dreas por segmento.

Por el mismo procedimiento estadistico, considerando ademas
adiposidad, peso proporcional, porcentaje de masa muscular y
porcentaje de grasa, de acuerdo con Lohman (véase Slaughter et al.
1988) y Jackson y Pollock (1985), se encontré que los sujetos que se



106 J.C. CORTES R. ET AL.

Cuadro 5
Frecuencia de sujetos de estados agrupados por resultados
deportivos en 1996, para cada cluster calculado
por areas de segmentos

Lugar
Cluster lalb 6 al0 11al19 20 6 mas Total
1 28.0 12.5 26.5 33.0 100%
2 21.5 23.7 33.3 21.5 100%
3 32.5 15.0 32.5 20.0 100%
4 27.3 27.3 45.4 - 100%
5 28.6 8.6 29.8 33.0 100%

agrupaban con mayor frecuencia en los cluster de menor cantidad de
grasa son los de los estados que quedaron en los primeros 5 lugares
(cuadro 6).

En somatotipo, se caracteriz6 el promedio inicial de cluster 1 por
endo-mesomorfia; 2 por ecto-mesomorficos; 3 meso-ectomorfia; 4
meso-endomoérfico; y el 5 por endomérficos-ectomérficos (cuadro 7).

Cuadro 6
Valores promedio de composicién corporal por cada cluster
Adiposidad Peso Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
proporcional de grasa de grasa de masa
Jackson y Pollock Lohman muscular

Promedio cluster inicial

1 59.00 84.10 6.60 13.10 25.30
2 111.90 53.30 18.00 18.00 33.20
3 174.60 90.50 29.70 29.70 40.40
4 27.70 45.00 3.00 7.60 39.10
Promedio cluster final
1 63.52 63.89 10.37 14.17 40.87
2 98.69 67.57 16.32 20.65 39.23
3 148.84 86.29 24.09 29.89 39.83
4 43.72 56.07 6.92 10.42 40.38

Frecuencia que seria esperada en el grupo uno, por tratarse de po-
blacién con endomorfia, coincidente con lo encontrado en las areas
por segmentos y porcentaje corporal total (cuadro 8).
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Cuadro 7
Valores promedio en somatotipo para cada cluster

Cluster Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia

Promedio cluster inicial

1 7.569 4.26 1.03
2 1.74 3.05 7.54
3 2.84 8.21 4.76
4 7.32 9.90 1.00
5 2.84 1.53 2.04
Promedio cluster final
1 5.10 5.03 1.53
2 2.04 2.74 5.17
3 2.78 5.88 2.49
4 5.53 7.75 1.00
5 2.80 3.76 3.19
Cuadro 8

Frecuencia de sujetos de estados agrupados por resultados
deportivos en 1996, por cada cluster calculado a partir
del somatotipo

Lugar
Cluster lalb 6al0 11a19 20 6 mas Total
1 23.9 10.0 41.1 25.0 100%
2 29.1 12.3 39.4 19.2 100%
3 16.9 14.6 36.2 32.3 100%
4 33.3 16.7 40.0 10.0 100%
5 29.5 14.0 31.5 25.0 100%

Evaluacion de indicadores de condiciones de vida

Se realizaron diferentes tipos de aproximacién para la evaluacién de
los indicadores de condiciones de vida. Como ya se mencioné con
anterioridad, en todos los casos los valores fueron ordenados de me-
nor a mayor y se enumeraron de manera progresiva, de forma que se
trabajo con series ordenadas, comparando su ubicacién dentro de la
escala y no los nimeros absolutos.

Asi, se hicieron las primeras comparaciones por medio de correla-
ciones lineales, donde se encontr6 que el lugar obtenido en basquetbol
en los campeonatos nacionales de 1996, presenta una correlacion direc-
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ta (r= 0.64, p= <0.05) con el que ocupa cada estado de la repiblica por
el nimero de personas promedio que atienden el gimnasio (cuadro 9).

Por otra parte, el lugar en la tabla general de deportes presenta
una fuerte correlacion con el lugar que ocupa el estado por el niime-
ro de egresados de licenciatura privada (r=0.81) y publica (r=0.806),
con el nimero de camas de hospital (r=0.761) y promedio de grado
de estudios (r= 0.647) (Cuadro 9).

Cabe hacer mencién que el nimero de ingresos a tutelar para
menores (r=0.618), aun cuando con una menor relacién implicaria
que los estados con mejores resultados deportivos son también los que
presentan las cifras mas elevadas de ingreso (cuadro 9).

Después de aplicar un analisis de factores, se pudo observar cua-
les son las variables de carga significativa que componen el factor
relacionado con los resultados deportivos. Se consideraron las si-
guientes pruebas para validar el resultado e interpretacién: Test de
esfericidad de Bartlett (<0.0000), Adecuacion de la muestra (0.7576),
Alta comunalidad (> 0.080).

Asi, es posible enunciar que el factor 1 (cuadro 10), esta carac-
terizado por la contribucién del lugar que ocuparon en general y de
basquetbol en competencia, con participacién directa de acuerdo
con.el lugar de egresados de licenciatura, nimero de camas, perso-
nas por establecimiento deportivo, ingreso a tutelar para menores y
grado de estudios. Lo que implica que los mejores lugares en los
resultados deportivos se asocian a un mayor niimero de egresados de
licenciaturay grado escolar promedio, asi como mayor infraestructura
hospitalaria y de establecimientos deportivos y recreativos.

Elfactor 2 se caracteriza porla contribucién centrada en el lugar
que ocupa el estado por la esperanza de'vida de sus habitantes y la
poblacién total entre el nimero de personas por establecimiento
deportivo; este Gltimo elemento bien podria considerarse como un
indicador poco especifico por su participacién en ambos factores
calculados.

DISGUSION

A partir de este andlisis, la siguiente pregunta es si en realidad las
diferencias estan s6lo dadas por los procedimientos de seleccién de
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Cuadro 10
Analisis de factores de las condiciones de vida
y resultados deportivos

Factor 1 Factor 2
L. Obtenido en basquetbol 0.66234 0.00319
L. General en todos los deportes 0.92177 0.03136
L. Licenciatura privada 0.90757 0.13637
L. Licenciatura publica 0.86128 0.22526
L. Poblacién total/nimero de personas 0.67554 0.62348

por establecimiento

L. Nimero de camas 0.87027 0.39503
L. Esperanza de vida 0.38045 0.80034
L. Nimero personas en establecimientos 0.95283 0.01440
L. Ndmero de personas/establecimiento 0.79348 0.34557
L. Ingresos a tutelar de menores 0.66865 0.19308
L. Grado de estudios 0.63261 0.56240
Porcentaje de la varianza explicada 58.6 13.4
L.= lugar.

Analisis con rotacién Quartimax.

los representantes de cada estado, o si las diferencias se derivan de la
composicion biolégica de cada entidad.

Se opt6é por comparar los promedios de estatura y el lugar
obtenido en competencia con los resultados del Censo Nacional de
Talla (Jiménez et al. 1994) ylos antecedentes de las dimensiones cor-
porales por regiones socio-geograficas. Del Censo Nacional de Talla
se parti6 de la prevalencia de talla baja (en nifios de 6 a9 anos). En esta
comparacién, se observé que los sujetos pertenecientes a los equipos
representativos de los estados que ocuparon los primeros cinco luga-
res en campeonatos nacionales, proceden de entidades con la menor
prevalencia de talla baja, y los que se ubicaron en los dltimos lugares,
presentan mayor prevalencia de la misma (cuadro 11).

Igualmente, estas diferencias de estatura en los estados son
congruentes con las reportadas por regién sociogeografica' (grafica
1), en que generacién tras generacién presentan la misma relacion
de estatura baja respecto a otras regiones del pais.

! Este estudio estd basado en 4 701 sujetos de 16 a 20 anos de edad, provenien-
tes de todo el pafs, medidos durante exdmenes médicos a cadetes del Honorable
Colegio Militar (Montero 1969).
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Cuadro 11
Relacion que guardan los estados con la estatura, los lugares
obtenidos en el campeonato nacional de 1996 y la prevalencia
de talla baja

Estado Estatura Lugar Prevalencia
promedio obtenido talla baja
Chihuahua 180.0 1 0.0a83%
Baja California 176.5 2 0.0a83%
Jalisco 184.6 3 0.0a28.3 %
Sonora 180.4 4 0.0283%
Distrito Federal 176.5 5 0.0a28.3 %
Oaxaca 162.3 28 33.3a45.1 %
Tamaulipas 177.7 27 0.0a83%
Tabasco 168.2 25 16.6 a 24.9 %
Durango 175.7 24 84a16.5 %
Hidalgo 169.1 23 25.0233.2 %
174.0 + zona 1 —-%-—zona 2
—0O——zona 3 —%——zona 4
————zonma b O - zona6
172.0 + —~—zonma 7’ ——+—2zona 8

cm

160.0 + - — !

1929-1938 1939-1948 1949-1958 1959-1966

Periodo de evaluacion
Fuente: Montero 1969.

Grifica 1. Diferencia de estatura entre generaciones por regiéon socio-geografica.
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Llama la atencién que las regiones que presentan menor incre-
mento de estatura promedio e incluso disminucién, son estados con
mayor prevalencia de talla baja y que se clasifican en la tabla de re-
sultados deportivos en el lugar 20.

CONCLUSIONES

Este estudio nos dala pauta para determinar que existen indicadores
en la evaluacion del desarrollo deportivo, que en los casos del bas-
quetbol, la estatura, la proporcién entre la dimensién de areas de
grasay muscular por segmento, composicién corporal total y somato-
tipo, son parametros que pueden brindar elementos para la integra-
cién de equipos representativos, que garanticen un mejor desempeno
fisico-atlético.

De igual forma, es factible afirmar que los resultados deportivos
estan asociados con las condiciones generales de vida en cada entidad
federativa. Sin embargo, tampoco pueden ser tomados como ele-
mentos excluyentes. Asi, aun cuando los resultados del promedio de
estatura encontrados coinciden en algunos estados con la distribucién
del déficit de talla citadas en el Censo Nacional de Talla (figura 1),
debe valorarse que no en todos los casos los estados que presentaron
sus equipos representativos con talla promedio mas baja, proceden
de entidades de regiones sociogeograficas con antecedentes de condi-
ciones mas limitadas o que coinciden con mayor prevalencia de talla
baja,lo que podriaserinterpretado como deficiencia en el sistema de
seleccion en algunos casos (Tabasco), y en otros de preparacién (Ta-
maulipas), en la medida en que presentaron equipos con la estatura
esperada, pero con escasos resultados deportivos.

Por supuesto que cualquiera de estas afirmaciones deben valo-
rarse a la luz de lo que todos sabemos que ocurre durante las com-
petencias, donde el factor psicolégico y las circunstancias especiales
como los problemas de transportacién, hospedaje e incluso sistema
de eliminacidn en los torneos, son factores que pueden llegar a in-
fluir en las clasificaciones; de cualquier forma, ellector debera consi-
derar que con pocas excepciones, la posicion de los equipos en la
tabla de clasificaciéon se ha mantenido por varios afos sin cambios.

Por otra parte, habrd que ubicar en su justa dimensién los
antecedentes bioldgicos de cada entidad y condiciones de vida en las
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Prevalencia de talla baja*
B 45.1% -33.3%
B 33.2% - 25.0%
B 24 9% - 16.6%
16.5% - 8.4%
[ 1838%-0.0%

* Censo nacional de talla (Jiménez, 1994)

Figura 1. Prevalencia de talla baja por regién.

que se han desarrollado en décadas pasadas, pues aun persisten
algunas caracteristicas, que pudieron ser apreciadas con algunos da-
tos de los noventa, década que marca la diferencia en atencién a la
educacioén, salud e infraestructura deportiva.

Sin duda, esto no quiere decir que el mayor nivel escolar o la
atencién sanitaria permitan asegurar el éxito, sino que los resultados
en eventos deportivos pueden ser utilizados también para establecer
las condiciones generales de vida de una poblacién. De esta forma,
al referirnos al potencial de desarrollo deportivo, debemos de consi-
derar, ademas de las caracteristicas biologicas, el medio social como
coadyuvante para la plena expresién del bagaje genético. ;Cuales
serian entonces las caracteristicas idoneas para tener éxito deportivo?

1. Contar con el acervo genético (potencial biologico),

2. Adecuadas condiciones ambientales que permitan su expresion,
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3. Apoyo para la orientacion y el desarrollo de las capacidades
fisicas (entrenamiento adecuado), y

4. En todo momento, el placer por su practica.

Después de considerar si el sujeto cuenta con las condiciones
para su 6ptimo desarrollo, se podrian establecer parametros de
referencia que sirvan de guia para «seleccionar» sin segregar a los
deportistas.

A partir de lo observado en esta investigacion, se comprueban
también algunos de los argumentos que en el ambito deportivo
nacional se consideran como el eje del problema:

1.Faltaunaadecuadayoportunaseleccion de talentos deportivos.
Como no se cuenta con una amplia base poblacional con el potencial
biol6gico requerido para este deporte, se hace indispensable el rea-
lizar, desde etapas tempranas, estudios del crecimiento y desarrollo
que nos permitan distinguir a los sujetos que podrian en etapa adulta
cumplir con las expectativas para alcanzar el éxito deportivo.

2.Sibien el éxito deportivo se relaciona con ciertas caracteristicas
morfolégicas, siempre deberd tomarse en cuenta el ambiente socio-
econémico, de forma que se alcance el objetivo primordial de la prac-
tica deportiva, que es el apoyar al desarrollo integral del sujeto.
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