
Instrucciones para autores

Extensión y Formato

Los artículos idealmente deberán tener una extensión de 15 a 20 páginas. El dictamen editorial 
es de tipo doble ciego, por lo cual es indispensable que mande en hoja separada los datos de los 
autores, su institución, teléfonos y correo electrónicos.
Al preparar el escrito revise que la configuración tenga interlineado de 1.5 líneas, letra Times 
Roman, tamaño 12, formato español (España, alfab. internacional) márgenes superior e inferior 
de 2.5 cm y márgenes izquierdo y derecho de 3 cm., sin considerar tablas, gráficas y anexos.
Los autores interesados en publicar sus estudios deberán enviar al editor en archivo electrónico 
una copia de su escrito en formato Word 2003 o superior y un archivo separado con las gráficas 
y tablas en su caso, con el formato apropiado. Los artículos son sometidos a revisión por pares, 
como en cualquier revista con comité editorial.

Listado de aspectos a cuidar en la preparación de los artículos

Los aspectos que deberán cuidarse en la preparación de las contribuciones y que se 
considerarán para el dictamen de los mismos son:

a) título auto explicativo (máximo 12 palabras);
b) resumen (150-210 palabras)
c) palabras claves (3-5)
d) introducción, que justifique la relevancia del estudio, con los aspectos conceptuales y/o 
teóricos que lo sustentan
e) pregunta de investigación clara
f) estudio original y creativo
g) método: descripción completa de participantes, instrumentos, variables y procedimiento
h) análisis cuantitativo o cualitativo de los datos apropiado
i) presentación de resultados en forma clara y sucinta
j) conclusiones bien organizadas
k) discusión pertinente
l) bibliografía actualizada, pertinente y congruente. Se pone énfasis en que se revise que 
concuerden las citas que aparecen en el texto con las referencias
m) apego a los lineamientos del Manual de Publicación del APA, 5ª. Edición. 

Es indispensable que el estudio sea inédito y que no este sometido a ninguna otra instancia 
para su publicación, por lo que se solicita adjuntar una carta de los autores en este sentido.



Extension and Format

Ideally manuscripts should have an extension of 15 to 20 pages. Editorial review is•	
double blind so we encourage the authors to send on separate pages author•	
identification, affiliation, phones and emails. Manuscripts should be double spaced.•	
Font format and size should be Times Roman, size12, and in Spanish language. Margins•	
top and bottom should be 2.5 cm left and right margins 3 cm, this will not be applied to•	
figures and tables. Authors must send an electronic file in Word 2003 or higher. Figures•	
and tables in pdf format are easier to manage. Manuscripts are peer reviewed as any•	
Journal.•	

Author checklist

a) Descriptive title (12 words);•	
b) abstract(180 words) ;•	
c) keywords (3-5);•	
d) introduction that underlines the relevance of the manuscript with the conceptual and  •	

 theoretical background;
e) clear research question•	
f) originality of manuscript;•	
g) method: description of subjects or participants, ,instruments, variables and procedure;•	
h) appropriate quantitative or qualitative analyses;•	
i) clear description of results;•	
j) organized conclusions;•	
k) relevant discussion;•	
l) references should match those cited in text;•	
m) references should follow APA Manual, 5th Edition.•	
Manuscript should be original and cover letter must state that it was not submitted to•	
another journal.•	
JBHSI will not return manuscripts submitted so authors are encouraged to keep a copy•	
of the manuscript.•	

SUBSCRIPTION

Subscription to JBHSI is made by making a annual donation to the Mexican Association 
of Healthy Behavior  CA. In a BBVA Bancomer Bank account 0154766954, CLABE number : 
012180001547669549, and  SWIFT number; bank deposit: BCMRMXMMPYM
Detailed information may be found in the Mexican Association of Healthy Behavior  CA Web 
page. There are different kinds of membership for nationals, foreign nationals, as full member, 
student membership, and institutional membership. 
Mexican Association of Healthy Behavior  CA : http://asomexcomsal.blogspot.com/

Author's Guidelines


