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‘asta 1955 las Ciencias Basicas en los programas de la Escuela de
Medicina comprendlan las 31gu1entes materias:

PRIMER ARO
- Anatomia Humana Descriptiva
Histologia

Embriologia
Fisiologia General

SECUNDO ANO

3 ‘Anatomia Humana Top0graf1ca
| Fisiologia Humana y de Mamiferos
.. Microbiologia
e Parasitologia
Quimica Médica,

TERCER ANO

Anatomia Patolégica
Histopatologia
Farmacologia

Con la idea de unificar la ensefianza, de lograr una mejor armonia
-entre los distintos temas de estudio y de disminuir el nimero de catedras
-se iniciaron una serie de arreglos y modificaciones en la secuencia de
-presentacién de las materias, asi como en la metodologia propiamente
idicha .de cada una de ellas, de manera que en la actualidad estin en

f"‘.‘ Jefe del’ Departamento de Bioquimica.
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progreso dos series de actividades docentes; se ttata de los llamados
Plan A y Plan B para las materias basicas. En concreto, el Plan A re-
presenta las modificaciones al programa arriba sefialado que r1esulta

factible incorporar en la poblacion escolar, como un todo y que se de-
rivan €n gran parte del hecho de contar, en la Ciudad Universitaria,

con instalaciones mas amplias, mejor equipo, y mayores facilidades de
entrenamiento personal. El Plan B, por otro lado, representa desde
‘muchos puntos de vista, un experimento educativo. En el Plan B de
materias bdsicas,” independientemente de la propia metodologia que ha
debido alterarse en gran parte, el cambio mas sustancial se deriva de la
necesidad de una mayor integracion, tanto al nivel horizontal —es de-
cir, la unificacién de las materias de un mismo afio— como al nivel
vertical —es decir, la coordinacién de las materias de los distintos afios
entre si—. Por lo tanto, en esta presentacién de las modificaciones rea-
lizadas en los programas y su desarrol.o, consideramos, con mas detalle,
cada uno de los planes, A y B, por separado, analizando cada una de
las materias involucradas. |

Plan A.

" En este Plan, el primer afio de la carrera sufrié estas modificacio-
ngs: a) supresion de la Fisiologia General, que fué trasladada a se
'gundo afio; y b) adicién al curso convencional de Anatomia descrip-
tiva del curso antlguamente llevado en segundo afio de Anatomia To-
pografica, y ¢) incorporacién del curso de Psicologia Médica. De esta
manera, €l primer afic quedd formado por las siguientes materias:

Anatomia Humana
Histologia )
Embriologia

Psicologia Médica.

Desde el punto de vista de cada una de las materias, las modifica-
ciones implantadas son las siguientes:

Anatomiz Humana. Siguen las sesiones de conferencias y clases
de teoria de anatomia, pero integrando los conceptos convencionales de
anatomia descriptiva y topografica en un todo; se. afiadieron las sesiones
de anatomia clinica que, aun cuando en cierta forma toman material
de amatomia topogrdfica, con aplicaciones quirdrgicas, d&¢ hecho estd
orientada en gran parte a estudiar la anatomia del ser humano vivo de
manera que no s6lo se ensefia en este curso lo correspondiente a regiones
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anatémicas en el sentido estricto, sino se ensefia el tipo de anatomia em-
pleada- por el médico en la clinica, con sus regiones, zonas, signos y de-
mas peculiaridades. Se da importancia considerab.e, a la anatomia ra-
diolégica.. Las disecciones de anatomia y el modelado y dibujo forman
la parte prictica del curso, ampliadas como es natural, por el hecho de
abordar tanto problemas descriptivos como topograflcos el tiempo des-
tinado a la parte practica fué aumentado sensiblemente y en promedio
las sesiones practicas, de tres horas, son dos por alumno, por semana.

Histologia. En esta materia, asi como en la Embriologia las modi-
faciones se han realizado en el sentido de que con las mayores faci-
lidades, instalaciones y equipo, la ensefianza es mdas personal y obje-
tiva; desde el punto de vista programatico, es importante el enfoque
histofisioldgico, el organoidgico y el estudio de la hematologia. Asimis-
mo, c¢n la Embriologia la tendencia es la de dar una nocién dindmica
de la morfologia y comprende tanto las secciones de Embriologia ge-
neral, como de Embriologia especial u organogénesis. |

Psicologia. Estando esta materia integrada con la correspondiente
de segundo y siguientes afios y siendo abordada por otro de los ponen-
tes de este programa, nos limitamos a sefialar su inclusién en el Primer
afio como una de las adquisiciones mis importantes del Curriculum,
toda vez que balancea extraordinariamente el actimulo de conocimien-
tos objetivos morfoldgicos obtenidos en las otras materias con la serie
de datos de soélida base humanistica y de formacién del estudiante
obtenidos con esta materia cuyo lema bien pudiera ser “a la mejor
comprensmn del enfermo a través.del conocimiento mds completo del
préjimo y de si mismo”. -

Segundo Afio.

Los cambios producidos en el segundo afio son consecuencia 16-
gica de lo sucedido en el primer afio: supresion en ¢1 de la Anatomia
Topografica, absorbida por el Primer Afio y fusién del curso de Fisio-
logia General con el de Fisiologia Especial. El resto de las materias,
Microbiologia, Parasitologia y Quumca Médica siguen de- la mismaz
manera y se afiade el curso correspondiente al de Psmologla que con~'
tinuara el de primer afio.

Fisiologia. La programacién de esta materia con una unificacién
completa de sus diversas seccionés: Fisiologia General y Fisiologfa Es-
pecial, tanto en sus aspectos tedricos como pricticss, permite al-estd:"
diante obtener una idea integral de la importancia de la Fisiologia y
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aprovechar al maximo las ensefianzas, basado en Tos conocimientos que
gradualmente se imparten, primero de los fenémenos fisioldgicos gene-
‘rales y més tarde de los especiales.

: Bloqwmzca. El paso a los nuevos laboratorios de Ciudad Universi-
-taria ha permitido una ampliacién de la-Bioquimica, especialmente al
nivel de la instruccién practica. La tendencia del trabajo de laboratorio
- es a la de una mayor realizacién de esfuerzo personal sobre 1la base de
experimentos atractivos para los estudiantes y de trascendencia formal
por lo que se refiere a los conceptos derivados del propio curso. Expre-
sado en el minimo de palabras, esta tendencia se basa en “hasta donde
sea posible, experimentos cuantifativos y en sistemas biolégicos”.

Por lo que se refiere al programa de teoria, las modificaciones se
han hecho en el sentido de “insistir mds en los conceptos basicos de la
quimica biolégica para poder entender mejor sus aplicaciones a la Bio-
qu1m1ca del Ser Humano”, es decir, las bases de conocimientos sobre
COIIIPOSICIOI‘I de 1a materia viva, enzimas, y metabolismo al nivel celular,
.permiten un mejor entendimiento de las funciones bioquimicas tipicas
“del ser humano integral, tales como el metabolismo del agua y los elec-
-trflitos, el del hierro, las actividades hormonales la bioquimica de los
+tejidos y los drganos, etc.

M:crobzologza y parasztologza Aunque estos cursos tienen una es-
‘tructuracién clasica, desde €l punto de vista metodolégico, han sufrido
una seria revisién y modificaciones de criterio'y tendencia toda vez que,
actualmente estan enfocados de manera importante a llenar dos funcio-
nes especificas, aparte de las propias de conocimiento fundamental de
los agentes vivos que agreden al hombre y la respuesta de éste —Inmuno-
logia— a dicha agresion. Estas dos funciones son las siguientes: 1) en-
‘trenamiento del estudiante en la parte practica de recoleccion y manejo
‘de mucstras, identificacién y estudio de los agentes patégenos, y valora-
cién de. los- métodos diagnosticos usados en clinica y 2) obtener las
bases de capltulos importantisimos de Medicina Preventiva, Higiene in-
dividual y colectiva y Epidemiologia. Este altimo capitulo es de gran
strascendencia y para el futuro se planea una mayor cooperacién con el
«departamento de Medicina Preventiva para coordinar al maximo el es-
-fuerzo y obtener cada vez un entrenamiento mas objetivo del estudiante
en estos aspectos de su formacién fundamental.
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. Tercer Afio.

Fdrmacologm La Farmacologia se modificé en su desarrollo pro-
‘gramatico y en parte de sus finalidades por una modificacién al pro-
grama en el Cuarto Afio: la supresién del Curso de Terapéutica Mé-
dica, cuyo contenido se distribuyé, por lo que toca a los conceptos
‘fundamentales, en el contexto de la Farmacologia y, en sus conceptos
aplicativos, en el contenido de las materias clinicas, sea de Medlclna
Interna o de Especialidades. -

Por estas razones, la Farmacologia de Tercer Afio hubo de reestruc-
turarse para comprender aparte de los hechos mas basicos de la Far-
macologia misma, los hechos derivados de su condicion de ciencia apli-
cada y mostrar a los estudiantes el panorama .de agentes farmacoldgicos
en general, de manera que en las clinicas, de acuerdo con las exigencias
individuales ‘€l estudiante aprenda a-hacer la seleccion de los agentes
terapéuticos apropiados.
~ Anatomia patolégica. La mod1f1caC1on fundamental reallzada en
esta materia consistié, en-esencia, en la un_lflcacmn de una serie de acti-
vidades inherentes a la Anatomia patoldgica, tales como la Histopatolo-
gia, la practica de autopsias, la Patologia experimental, seminarios de
integraciom clinico-patolégica, de manera que en la actualidad estos dis-
tintos temas de la materia estdn vigilados por el mismo cuerpo de pro-
fesores que se encargan de todes los aspectos de su ensefianza.

-

Plan ‘B,

Con &l ob]eto de obsenar con mas clandad el programa de los
Planes B de los tres primeros afios, para ciencias bdsicas, se anota a
continvacién ‘el contenido de los tres aiios:

PRIM}:R ARO -

Curso 1ntegrado de Anatomla Histologia y Embriologia
‘Psicologia

SEGUNDO ANO
Curso integrado de Fisiologia y Bioquimica
Microbiologia ¢ Inmunologia
Psicologia

s

TERCER ANO

Introduccién a la Patologia
" Introduccién a la Terapéutica
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Como ya se expresd en la introduccién, este plan representa un
decidido esfuerzo en pro de la integracion mas completa posible de
los conocimientos tanto en cada afio, como entre los distintos afios.
Sefialamos de una vez que este dltimo tipo de integracién se logra
fundamentalmente, planeando conferencias, seminarios o practicas que
echen mano al grado mdximo de técnicas y conocimientos comunes con
otras disciplinas e invitando a los profesores de las otras materias a
participar en el desarrollo programatico del curso especifito conside-
rado. -

Curso integrado de Anatomia, Histologia y Embriologia. En este
curso se presta gran atencién a la adquisicién:.de los conocimientos
anatémicos, histoldgicos 'y embriologicos de una” manera tan coordina-
da que los tres dngulos se aborden simulfinedmiepte; por otro lado, en
todos los casos se insiste sobre la correlacion® impertantisima que exis-
te entre la Morfologia y las funciones, de manera ‘queise hace la integra-
cién con los aspectos fisiologicos y bioquimicos-'de modo uniforme.
En el desarrollo de los temas anatémicos, naturalmente, como sucede
en ios programas del Plan A, estin perfectamente amalgamados los
datos de Anatomia Descriptiva y Topografica, asi como de la Anato-
mia Clinica y Radiolégica. El aspecto practico estd enfocado a las di-
secciones anatémicas, los experimentos embrioldgicos, y la observacién
de cortes y piezas histoldgicas en los laboratorios correspondientes.

Curso integrado de Fisiologia y Bioquimica. La innecesaria dupli-
cacién de material pedagdgico y la errénea impresién ganada a menudo
por el estudiante de que muchos datos estudiados en Fisiologia son
distintos ,a los estudiados en Bioquimica fueron las razomes funda-
mentales para emprender este experimento pedagdgico y fusionar ambos
programas en un solo curso que aborda primeramente problemas de
Fisicoquimica; después de composicién de la materia viva, y metabolis-
1mo intermedio para pasar posteriormente a los problemas de Excitabi-
-lidad, Sistema Nervioso, Circulatorio, Respiratorio, Digestivo, Nutri-
cién.y Endocrino. Algunas de estas secciones son grandemente bene
ficiadas por la presentacion comin del material, como la de Digestivo,
Endocrino, Respiratorio, etc., y si bien en algunas otras la integracion
no es factible, en general el estudiante obtiene un punto de vista mds
amplio y unificado. Debemos declarar, con todo vigor, que considera-
mos de la mayor utilidad esta integracién desde el punto de vista del
_estudiante de Medicina pero que el profesorado sigue siendo de fisidlo-
gos o bioquimicos, con interés académico primordial en su especialidad
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pero un grado razonable de conocimientos y comprensién de los plantea-
mientos y problemas peculiares a la otra disciplina.

Microbiologia e Inmunologia. Esta citedra representa asimismo un
experimento docente con la finalidad de integrar todos los datos en la
actualidad independientes que pertenecen a diversas disciplinas: Bac-
teriologia, Parasitologia, Virologia, Micologia y el factor denominador
comtn de todas ellas, la Inmunologia. Para este curso se ha tenido en
cuenta de manera primordial el establecer un equilibrio entre las di-
versas disciplinas basado, en principio, en el interés practico de cada una
de ellas, estudiando de preferencia los gérmenes o agentes que provocan
enfermedades mas comunes o mas representativas desde el punto de
vista bioldgico general. En el angulo metodologico, las observaciones
y experiencias de laboratorio también son eminentemente pricticas, ob-
teniendo material clinico de la localidad y permitiendo al estudiante
la adquisicion de conocimientos de primera mano, a nivel del enfermo,
por lo que se refiere a los agentes invasores o a las defensas desarrolladas
por él. El aspecto de laboratorio clinico y de valor diagndstico de las
distintas pruebas es motivo de atencién especial por parte del profeso-
rado, asi como el de implicaciones epidemioldgicas y de Medicina Pre-
ventiva, labor desarrollada en colaboracion con el departamento co-
rrespondiente de la Escuela.

Introduccion a la Patologia. Se abordan en este curso, aparte de
los temas sefialados para el equivalente del Plan A, una serie de expe-
rimentos y observaciones de Patologia experimental en animales que
ocupa buena parte del tiempo destinado a esta materia y que deben
ser realizados personalmente por los estudiantes siguiendo los procesos
patologicos —degenerativos, inflamatorios, tumorales, etc— durante
toda su evolucién y tanto desde el punto de vista morfolégico como
bioquimico. La serie de Mesas redondas y Seminarios, a las que estdn
mvitados especialistas de otras disciplinas, clinicas o basicas, permi-
ten un alto grado de coordinacién e integracion. Los requerimientos de
trabajo personal, prictico, son tan elevados que ningin estudiante
pucde pasar e! curso sin haber participado en un minimo de 10 autop-
sias y haber realizado cuando menos 12 experimentos de Patologia.

Introduccién a la Terapéutica. Con esta designacion quedan com-
prendidas dos materias: la Farmacologia y la Terapéutica Quirdrgica,
que, en los programas del Plan A se dan por separado, con profesores
totalmente independientes. En la Introduccién a la Terapéutica se
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Jllenan ambos programas pero de manera coordinada de modo que mu-
chos de los temas comunes se tratan racionalmente con un enfoque
tanto médico como quirdrgico: anestésicos, desinfectantes, terapcutica
sedante, etc. Como es caracteristico de los programas del Plan B, en
esta materia hay un alto grado de trabajo personal por parte del estu-
‘diante, tanto en la realizaciéon de experimentos farmacolégicos en ani-
males y en seres humanos como en el estudio de asuntos quirdrgicos,
especialmente en animales, para llenar los requerimientos de esta ci-
‘tedra. '





