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Introduceion
al'Simposium

 ALFONSO RIVERK.

E N EL LiBrO La Sabzduna del Cuerpot de Walter B. Cannon que
todos los intercsados en medicina o en fisiologia debemos leer
se tien¢ una 1ntroduccmn al problema que vamos- a tratar, . |

'Habitualmente se clasifica al hombre, como un ammal separado'
de’su m@dlo ambiente, el aire, por una capa inerte ‘de’ células escamosas,
la piel. Todo lo que en nosotros ticne algo de vida, la multitud dé pe-
- quefios  elementos que. forman’ tejidos, gliandulas, érganos, se encuen-

“tran separados del aire por esa barrera. Sin embargo, la. multitud de pe-
-quefios” elementos con vida, se. hallan rodeados de un. medio acuoso;
de donde podriamos aceptar que el hombre. es un ammal que vive én
un. medio liquido, y necemta de este medio acuoso para su subslsten-"
- cla.. A : .
~ Los orgamsmos 31mples que se encuentran adheridos a las - rocas"
de los rios, reciben con las aguas del mismo, ¢l alimento y el oxigeno.
necesarios para su subsistencia y en esas mismas aguas, se van los des—'
perdicios de su metabolismo. | : o

‘Esos organismos pueden vivir exclusivamente en un medio acuose;
cuando el rio se seca, elos mueren. Existe una situacién similar patg
todas las células que forman el organismo humano; cada una de ellas,
precisa de un liquido que le lleve alimento y oxigeno y -a través dd
cual pueda eliminar los productos de su metabolismo. '

Estas ideas de Cannon resaltan la importancia fisiologica, del’ con-
tenido liquido del organismo y para ratificar este ‘concepto; cabe sefia-
lar que el sesenta por ciento del peso corporal lo constituye una solu-
cién acuosa. Este liquido del cuerpo humano, como el agua del rio,
debe estar en constante movimiento. \

‘ Slgmendo uno de los esquemas de Gamble?, otro libro clasu:o in-
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substituible, vemos que de ese sesenta por ciento del peso corporal que
es una solucién acuosa; cuarenta por ciento esta localizado en el espacm
intracelular, qumce por ciento en el espacio mterstlclal y cinco por
ciento en el espacio intravascular. \ '

- El edema, o la ascitis, corresponderian a un aumento de 11qu1do
intersticial. En condiciones normales, el liquido intersticial es -el ve-
hiculo de transporte de los materiales nutritivos v los de deshecho, ¥
sus condiciones fisico-quimicas, permanecen constantes, gracias a la exis-
tencia de un sistemna complicado de regulacion.
| 'EI intercambio entre plasma sanguineo y liquido intersticial, quc
es Jo_que nos interesa en relacion con la ctlologla del. edema, se realiza
ba]o un desequilibrio, en el plasma sanguineo, entre la tensién oncotica
de las ‘proteinas y la tensién capilar, en el lado arterial, a favor de la
tensuﬁn capﬂar y en el lado venoso, a favor de la tensién oncotica. En
el 11qu1do 111terct1c,1al la presion osmotica debida a los electrolitos se en-
chentra en cqu111br10 con la concentracién electrolitica semejante, del
compartlmento vascular; y la presién tlsular varia de modo considera-
ble segiin los tejidos y los 6rganos. Los dos compartimentos, sanguineo
y “tisular, .estdn separados por una membrana semipermeable. |

En ‘condiciones anormales, el intercambio puede modificarse “por
1a 1nﬂuenc1a de varios factores. - :
" 4) En el plasma sanguinco: disminucién de la tenslon oncotica;

alza de la tension intracapilar. '
b) ‘En el liquido intersticial: elevacion de Ia presmn oncotlca
tensién tisular minima.

c¢): En la membrana: cambios que aumentan su permeabilidad.

Son muchos los factores que regulan la movilidad y dimension de
los liquidos dentro del organismo, ademas de otros tantos que condi-
cionan la ingestién y la pérdida corporal de agua, pero podriamos acep-
tar que el funcionamiento normal de tres organos es mdlspensable Cuan-
do hay un-mal funcionamiento del corazén, del rifién o del higado, el
liquido intersticial se estanca y da origen al edema clinico.

‘Vamos a revisar la fisiopatologia del edema en el cardibpata, en
el nefrépata y la fisiopatologia ‘dcl edema y la ascitis en el cirrdtico.
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