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MATERIAL y MÉTODO 

{ A POBLACIÓN en estudio se encuentra situada dentro del perímetro de 
--' la municipalidad '.de Texcoco en el Estado de México. Tiene un to

t(:ll de 1557_ habit~antes según el censo de 1950. 
El clima de dicha región, de acuerdo con la clasificación de Thorn

thwaíte es semi-seco templado1 . Como datos adicionales mencionaremos 
que est::i región presenta una precipitación pluvial de 388.9 mm. anuales 
según datos obtenidos en el Observatorio Meteorológico Nacional; de 
acuerdo con esto se puede considerar que esta zona es árida. 

Se practicaron exámenes coproparasitoscópicos en personas no selec
cionadas, residentes en esta población. La población examinada compren
dió individuos de diversos grupos de edad (tabla 1). Se examinó una sola 
muestra de materia fecal de cada persona, dentro de las primeras 24 ho
ras de emitida, mediante el método de concentración de Ferreira cuanti
tativo2. No fué posible efectuar exámenes en fresco en las muestras colec
tadas a la carencia de equipo de laboratorio en dicha población. 

RESULTADOS Y COMENTARIOS 

Un análisis de la tabla 2 nos indica que el 83 por ciento de la pobla
ción examinada resultó parasitada. Se encontraron casos de multiparasi
tación con mayor frecuencia entre los; preescolares y escolares, grupos en 
los cuales se encontraron individuos hasta con 4 y 5 especies de parásitos. 

Los datos de frecuencia de protozoarios en Coatlinchán (tabla 3) 
nos muestran que la protozoosis más frecuente es la infección por Enta.-
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moeba coli, alcanzando la cifra de 50 por ciento. Resalta el que Entamo
eba histolytica no se encontró en ninguno de los casos estudiados, dato 
muy significativo para la localidad en cuestión, que puede ser interpre
tado como una frecuencia muy baja de dicha parasitosis. Entre los fla
gelados Giardlia lamblia se encuentra con una frecuencia de 23.2 por 
ciento y cabe mencionar que si bien las cifras de frecuencia no son real
mente representativas de las parasitosis mencionadas por el hecho de no 
haber practicado el examen directo para búsqueda de formas vegetativas, 
pensamos que sí deben estar próximas a las cifras reales. 

Tabla I 

Número de personas estudiadas según su edad 

EDAD 

Lactantes 
1 a 23 meses 

Preesc. 
2 a 6 afias 

Escolares 
7 a 14 años 
Jóvenes 
15 a 29 años 

Adultos 
30 ó más afios 

Tabla 2 

Número de especies por persona 

Nº DE LACTAN TES PR.EESC. Esco1,ARES JÓVENES 

ESPECIE.$ 

.. 

o .. 
4 2: 3 ) 

1 
., 

11 8 r-
.) ) 

2 2 6 6 1 
3 o 2 1 2 
4 o 2 2 o 
5 o l o o 

NÚMERO 

10 

26 

19 

11 

16 

ADULTOS 

o 
10 

4 
2 
o 
o 
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Tabla 3 · 

Frecuencia de las parasitosis en 82 personas estudiadas 

PARÁsrro 

Entamoeba llistolytica 
Entamoeba coli 
Endolimax nana 
Iodamoeba bütschlii 
Giardia lamblia 
Chilomastix mesnilí 
Hymenoltpis nana 
Ascaris lumbricoides 
Uncinarias 
Strongyloides stcrcoralis 
Enterobius vermicularis 

POR CIENTO 

o 
50.0 
2.4 

17 .O 
23.2 
2.4 

37.1 
12 .2 
l. 2 
7.3 
1.2 
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Hymenolep·is na:na es entre los helmintos la parasitosis que se pre
senta con una mayor frecuencia arrojando una cifra de 31.7 por ciento. 
Ascaris lumbricoides y Strongyloides stercoralis son las otras helmintiasis 
en orden de frecuencia para esta localidad, con valores de 12.2 y 7 .2 por 
ciento. 

Un dato interesante en la presente investigación es que no fueron en
contrados casos de parasitismo por Tricnuris tríchíura lo cual puede atri
buirse a la escasa humedad del suelo. En relación al único caso de un
cinariasis diagnosticado, no tenemos evidencia de que se trate de un caso 
autóctono. 

En la tabla 4 $e observa Ja distrihución de algnnas parasitosis de acuer
do con la edad de los individuos; es indudable que de los protozoarios 
E. coli se presenta con una frecuencia muy semejante en todos los grupos 
excepto en los lactantes. Dichas cifras de frecuencia se encuentran muy 
cercanas a las reportadas por Beltrán y col.3 Hegner y col.4 en otras enti
dades de la República 1\1exicana. 

Giardia lamblút se encontró en la mitad de los lactantes estudiados, 
cifra mucho mayor que en cualquiera de los otros grupos de edad: Hyme
nolepis nana se encuentra con mayor frecuencia entre los preescolares y 
escolares. 

La tabla 5 nos presenta las cifras de huevos eliminados por gramo 
de heces (h. g. h.) para Jos diferentes helmintos; como se ve, los datos 
no muestran una relación que pueda ser valorada estadísticamente debido 
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PARÁSITO 

Entamoeba 
coli 

Iodamoeba 
bütschlii 

Giardia 
lamblia 

Hyme!1olepis 
nan"il · 

Ascaris 
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Tabla 4 

Frecuencia por edades de algunas parasitosis 
(cifras .. porcentuales) 

LACTANTE PREESC. ESCOLARES JÓVENES 

o 46.2 63.1 54.0 

o 15.4 21.1 27.7 

50.0 30.8 21.0 o 

o 57.7 36 . 9 9. 1 

ADULTOS 

68.8 

18.8 

12.5 

18.8 

lumbricoides 20.0 ll. 5 - 10.5 9 .1 12.5 

Tabla 5 

Intensidad de algunas helmintiasis. Número de personas en relación a las diversas . 
cuenta~ de Jmevos por gramo de heces 

It'. G. H. AS CAR IS HYMENOLEPIS STRONGYLOIDES 

LUMBRICOIDES NANA STERCORAL!S 

1-100 1 7 4 
101-1000 11 1 

1001-2000 l 
2001-3000 1 
5001-10000 3 

10001-15000 1 
20001 ~25000 2 1 
s'ooo 1-100000 2 

100001-150000 1 

al corto nÚI!lero de casos estudiados, sin embargo .Ascaris fué el parásito 
que presentó' las cuentas más elevadas. 

En aquellas parasitosis que mostraron cttentas bajas (la 100 h. g. h.} 
33 por ciento de las anotadas en la tabla V, solo fué posible diagnostica'rlas 
debido al empleo del método de Ferreira, ya que por otros métodos hu
biera sido' difícil su diagnóstico; dichos casos ·posiblemente no tuvieran 
interés clínico pero sí epidemiológico. 
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RESUMEN 

Se investigó la frecuencia de parasitosis intestinales en 82 personas 
de una localidad del Estado de México. Se hizo examen coprqparasitos
cópico por el método de Ferreira cuantitativo. Las parasitosis más fre
cuentes son las infecciones por E. colí, Gíardía lamblia, Hymenolepis 
nana y Ascaris lumbricoides. No se diagnosticó ningún caso de tricocefa
losis ni amibiasis. Se reporta un solo caso de uncinariasis. 

En las tablas se presentan los hechos encontrados. 
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