Profilaxis y
tratamiento de las
reacciones
alérgicas por
medicamentos
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EL CONTINUO AUMENTO de las reacciones por medicamentos, preocupa
cada dia mis al médico

Actualmente y casi sin excepcién, todos los que practican la me-
dicina seguramente han observado reacciones medicamentosas con ma-
nifestaciones clinicas diversas v que van desde el simple prurito locali-
zado, hasta la muerte.

Las causas de estos problemas scn muy complejas, siendo indispen-
sable su conocimiento para tratar de establecer su profilaxis; coadyuvan
con ellas una serie de factores de diversa indole, de los cuales lo mas im-
portantes parecen scr:

a) Gran cantidad de factores en uso.

b) Dificultad de que cada médico se informe acerca de todos los
aspectos de cada una de ellas.

¢) Automedicacién.

d) Existencia de cantidades X de antibidticos en algunos alimentos.

f} Mala esterilizacion v,
la gran cantidad de medicamentos, existentes, lista que aumenta dia a
dia con asombrosa rapidez, dificultando que el médico tenga un cono-
cimiento fidedigno de la farmacologia de cada droga en particular.

Ante la presién de los fabricantes de medicamentos, de los enfermos
v de los colegas, el médico se ve precisado a utilizarlos puesto que estan
de moda y existe la necesidad de marchar al dia en la profesion.

Resulta obvio que todo medicamento es una sustancia quimica ac-
tiva y que unicamente podran evitarse reacciones graves con su uso si se
emplean con conocimiento v destreza.

* Servicio Alergia Hospital General, Miembro de la Sociedad Médica de Alergistas.
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El tiempo y la experiencia nos han informado de aquellos farmacos
Gue poseen capacidad antigénica importante destacindose en primer lu-
gar la Penicilina, por lo que la aplicacién de este tipo de sustancia, im-
plica el conocimiento de cualquier antecedente de alergia en la historia
clinica del enfermo, para tomar las medidas necesarias con el fin de
evitar una reacciéon grave. Seria conveniente aceptar como regla en estos
casos la eleccion de medicamentos que introduzcan en el organismo la
minima cantidad de sustancias extranas v que difieran lo mds posible
de todo alergeno conocido, durante la medicacién el minimo compatible
con su eficacia terapéutica y tomando precauciones especiales cuando el
enfermo tenga antecedentes de alergia.

La automedicacién es un tema harto discutido y constituye uno de
los mas graves problemas de nuestro medio y que a tan nefastos resulta-
dos ha conducido. La medicina en nuestro pais ha entrado en una franca
ctapa de madurez v resulta necesario ayudarla restringuiendo la venta in-
discriminada de medicamentos, puesto que en la actualidad la experien-
cia basada en estadisticas viene a demostrar que la automedicacién va en
contra de la salud del pueblo.

Conocido es el hecho de que el poder antigénico de ciertos antibi6-
ticos v en particular el de la penicilina no desaparece después de ebulli-
cion relativa sino que se necesita la esterilizacién en auto-clave para su
completa destruccién. Se insistird en la esterilizacion de jeringuillas que
se usen para la aplicaciéon de antibiéticos, siendo lo ideal tener jeringas
exprofeso para la inyeccion de antibidticos en particular.

ALIMENTACION

La leche uno de los compuestos basicos de toda alimentacién se ve
contaminada con cantidades importantes de penicilina, bien sea porque
¢sta se aplico al animal enfermo (la penicilina se excreta por la leche)
o bien se contaminé por un ungiicnto que contiene algin antibidtico y
que fue untado en la ubre de la vaca para tratar una mastitis, o en su
defecto se agregd penicilina porque se pretendia disminuir el numero de
bacterias en la leche, para que ésta pudiera pasar la inspeccidn sanitaria.

Conviene exigir que de todo animal enfermo al que se aplica algin
antibidtico, no se utilicen sus productos sino hasta las setenta y dovs
horas de la Gltima administracién del farmaco.

El queso Rocquefort y el queso azul, desarrollan hongos capaces de
producir penicilina segun la afirmacién de algunos autores.
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Conviene tener presente dentro del capitulo de Profilaxis la teoria
aunque discutida de que algunos dermatofitos patégenos de la piel hu-
mana son capaces de producir penicilina o de producir reacciones cruzada
con ella.

Ante ¢l conocimiento de que un individuo es alérgico a tal o cual
medicamento debera informarsele, haciendo conciencia en ¢l de la gra-
vedad que implicaria el volver a utilizarlo asi como la conveniencia de
que ¢l lo informe siempre que necesite los servicios de otros médicos.
Se le proveerd de una placa que tenga la inscripcién referente a su pro-
blema, por ejemplo: “soy dlérgico a la penicilina’. para que en caso de
accidente o de alguna situaciéon en la que ¢l no pueda informarlo.

TRATAMIENTO DE LAS REACCIONES ALERGICAS POR MEDICAMENTOS

Existen varios mecanismos que pueden intervenir en la génesis de
una reaccion medicamentosa:

Posologia inadecuada.

Acciones farmacolégicas secundarias.

Absorcién duracion de la accion y eliminacion.

Interferencia con procesos metabolicos.

Alteracion de enzimas.

Trastornos de la funcién de los drganos.

Reacciones medicamentosas que afectan a tejidos u organos es-
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peciticos.

El tratamiento de las reacciones alérgicas tiene manifestaciones
clinicas diferentes segun el tipo de droga v €l 6rgano o tejido de choque
piel, mucosas, tejido respiratorio, tejido nervioso, sistema hematopoyctico,
ete.

TRATAMIENTO DE LA REACCION AGUDA: Choque anafilactico, urticaria
gigante, reacciones asmatiformes o edema de la glotis. En estos casos
la droga de eleccion es la Adrenalina, quedando en segundo lugar los
antistaminicos inyectados; si ¢l caso lo requiere v fucre necesario v posi-
ble en el caso de edema de la glotis se podra efectuar la entubacién de
traiquca o sc hara traquecotomia.

FEn caso de choque anafilictico se requeririn todas aquellas me-
didas para el tratamiento del choque en general; sueros, oxigeno, etc.
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Tratamiento de la reaccion sub-aguda o que tiende a la cronicidad
antihitaminicos de sintesis inyectados v por via oral, aminofilina con cal-
cio, efedrina, 1sopropilarterenol.

Son de utilidad también y sobre todo en los casos rebeldes los corti-
coides sintéticos y la hormona adrenocorticotropa. Es atil también la
penicilinasa para tratar las reacciones alergicas a la penicilina una vez
¢ue ha pasado el periodo agudo.
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