" CONSIDERACIONES
FILOSOFICAS
DeMETRIO SODI PALLARES EN LA

INVESTIGACION*

ECIENTEMENTE, s¢ llevd a cabo en
| R la Ciudad de México, el XIII
Congreso Internacional de Filosofia, que constituyé un experimento de
convivencia arménica de hombres de los mas diversos matices ideol6gicos.
Pensadores distinguidos argumentaron calurosamente en contra del idea-
lismo cldsico y subrayaron la necesidad de filosofar sobre el mundo con-
creto de nuestros dias, el mundo natural, técnico, econémico y social, ya
que filosofar en otra esfera, seria vana especulacién. Otros filésofos man-
tuvieron su postura dentro de la filosofia tradicionalista tratando de enri-
quecerla con los pensamientos de las corrientes principales del momento,
entre las que el positivismo légico y €l marxismo ocupan un lugar preemi-
nente. No menos numerosos fueron los fildsofos que siguen a- Gabriel
Marcel, el metafisico de la esperanza, quien sefiala que una de las virtudes
que le hacen falta al hombre moderno es aquélla, la esperanza. Lo que si
se reflejaba en el pensamiento de todos es que el individuo no debe en-
cerrarse en si mismo, pues tal conducta conduce a la angustia, a la: desespe-
racién y al subjetivismo. "
Lo que viene a continuacién es un filosofar de quien no es un filésofo;
pero los problemas y la materia que se presentan constituye una filosoffa
que surge de las presiones y reacciones que se originan en la vida de
nuestras comunidades, de nuestras instituciones hospitalarias, de nuestros
centros. de trabajo.
 Hablaré de las inteligencias considerando con Dewey que no sélo
constituyen la razén, 6rgano o facultad de nuestro entendimiento, sino
que, y sobre todo para nosotros los médicos, la inteligencia indica métodos

* Discurso leido en la Ceremonia Inaugural del III Congreso Nacional de Cardiologia.
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elevados y cada vez mds extensos de observacién, experimentacién y razo-
namiento reflexivo.

En los dltimos 25 afios, los adelantos conseguidos en Medicina y en
particular en cardiologia, son sorprendentes. La ciencia no tiene limites
y las fronteras del conocimiento que el investigador imagina, se alejan en
proporcién inconmensurable cada vez que se logra un pequefio descubri-
miento; en otras palabras, no hay proporcion entre lo poco que el investi-
gador avanza y la mayor drea que adquiere el campo del conocimiento.
Esto no constituye una tragedia sino todo lo contrario, es el mejor estimulo
para mantener alerta e inquisitiva la mente del cientifico. Mas la razén
humana tiene numerosas limitaciones que derivan no tanto de ella misma
como del medio en que se desenvuelve. Siempre he creido que la inteli-
gencia tiene la propiedad de aprender “multiplicativamente”; es decir, mas
aprende a medida que mds sabe y mas adquiere los reflejos condicionados
que indudablemente existen en el aprendizaje. Si el medio se vuelve un
colaborador de la inteligencia, ésta no tendra limitaciones para aprender
cada vez mds, para desarrollarse hasta limites insospechados y determinar
en el individuo las caracteristicas del verdadero cientifico.

No se crea que al referirme al medio, lo hago solamente en sentido
material sino que serdn, sobre todo, otras inteligencias similares con deseo
incesante de superacién, las que mis estimulen a la inteligencia conside-
rada en primer término. Al sumarse muchos procesos multiplicativos, se
alcanza un desarrollo organico de tipo experimental, con ritmo ascendente
cada vez mayor. Habrd entonces oportunidad para adquirir la sabiduria,
siempre y cuando las dotes intelectuales sean las que corresponden a una
inteligencia mediana. Poned atencién que he hablado de una inteligencia
mediana, nivel intelectual suficiente para ser sabio si el esfuerzo es ininte-
rrumpido bien encaminado y si el medioc es un colaborador.

Cuando la inteligencia no encuentra colaboracién en el medio por
falta de otras inteligencias, el proceso multiplicativo de la inteligencia
Unica no sera suficiente para que el individuo adquiera las caracteristicas
del verdadero cientifico; ¢l podra creer que lo es, mis en realidad es un
autodidacta. Esta posibilidad tiende a desaparecer en nuestro medio por-
que el nimero de instituciones hospitalarias es cada vez mayor y sélamente
quien no quiera, no encontrard acomodo para estudiar y superarse, lo que
obviamente no se compagina con el tipo de mente al que me refiero.

Cuando una inteligencia no posee la determinacién suficiente para
la realizacién del esfuerzo constante, tratard de aparentar una gran activi-
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dad que no existe. Esta inteligencia retarda el proceso multiplicativo de
las otras inteligencias, lo que ha de satisfacerle porque sabe que, si no lo
hace, la diferencia entre el grado de conocimiento que posee y el de las
inteligencias estudiosas que lo rodean, serd cada vez mayor, en funcién
del tiempo. Tales inteligencias podran tomar posturas negativas de indole
diversa: actitud de indiferencia, critica mordaz expresando opiniones
cpuestas, casi siempre solapadas, etc. No me referiré mds a estas inteligen-
cias que en un futuro préximo y como consecuencia del mayor grado de
responsabilidad que se incrementa en nuestras instituciones hospitalarias,
encontrarin grandes dificultades para continuar formando parte del per-
sonal médico.

Las inteligencias estudiosas desarrollan espontaneamente diferentes
mecanismos de andlisis. Uno de ellos sigue las etapas dialécticas tan en
boga hoy en dia con el auge filoséfico del marxismo; me refiero en particu-
lar a los cambios sefialados por Jorge Guillermo Federico Hegel cuando
trataba de fundamentar su panteismo légico. Muy lejos estoy de aceptar
la filosofia idealista del discipulo de Fichte; pero fuerza es que reconozca-
mos que las tres etapas, tesis, antitesis y sintesis, son —en cierta medida—
caminos naturales de la mente del cientifico. Creo que las posee toda inte-
ligencia desde que se inicia en el uso de razén, como algo auténomo, es-
pontaneo; es decir, son aspectos automaticos que la inteligencia pone cons-
tantemente en juego.

Cuando a un cientifico le informan de algin concepto novedoso que
no estd de acuerdo con ciertas verdades por &l aceptadas —con sus verda-
des— trata de inmediato y automaticamente oponer otros conceptos (an-
titesis) a los que le han sido presentados (tesis). Esta reaccién es esponta-
nca y conviene favorecerle aunque con ciertas limitaciones. No se crea
que es facil precisar tales limitaciones pues tal cosa sélo se consigue al
través de los afios con el trabajo de investigacién, siempre y cuando €l cien-
tifico haya vivido la metodologia de la investigacién. Ast podemos enten-
der con facilidad por qué tantos cientificos se creen investigadores sin
serlo. La razén es que toda inteligencia, estudicsa o no, pone en juego, ain
sin quererlo, los mecanismos espontdneos que lo llevaron al conocimiento
de la verdad.

El verdadero investigador ha conseguido una posicién mental en la
quc no cuentan muchas reacciones dificiles de dominar, como son la
emocién, la envidia, el propdsito de alcanzar una meta fija, el orgullo, el
deseo de figurar, etc. El verdadero investigador trata de establecer la sin-



63 REvista DE 1A FacurLtap pE MEDICINA

tesis conceptual en estrecha armonia con los fendmenos o leyes de la
naturaleza. Es frio y calculador, ha superado todas esas reacciones emo-
cionales, tan frecuentes en los latinos. No le importa si gana o no en una
discusién, si hablan mal o bien de su trabajo, sélamente le interesa alcan-
zar la verdad, conocer el fenémeno, establecer 1a ley que lo gobierna; pero,
admads, necesita conocer y practicar sin error la metodologia de la investi-
gacién que dnicamente se aprende, al menos hoy en dia, de otro investi-
gador y en los laboratorios.

Ahora nos podemos explicar una de las grandes tragedias de la medi-
cina actual: los grupos cada vez mas numerosos de seudoinvestigadores que
han creado un mundo con sus verdades, sin que les importe oir y discutir
con otros grupos. Bien podriamos llamarlos, grupos autodidacticos. Por lo
general, tales verdades, que no lo son, se adquirieron por la sucesién o
ésta se hizo sin conocer a fondo la metodologia de la experimentacién.

A menudo el investigador de las ciencias médicas busca con afan algo
que pueda redundar en beneficio del enfermo, cambiando el objetivo de
la investigaciéon pura que sélo tiene como mira €l conocimiento de los
fenémenos y leyes de la naturaleza; es decir, en su mente ya estd impresa
la aplicacién o utilizacién de tal conocimiento y no la verdad por si mis-
ma. Ista actitud, loable y convcniente, paede determinar que el investiga-
dor se incline en algin sentido que lo aleje de la verdad. Se necesita una
madurez especial, de altos vuelos, para no tomar partido en un estudio
que apasiona. De ahi la conveniencia de que toda investigacién aplicada,
como es la clinica, el investigador deba asesorarse de otro, no interesado
en la aplicacién del estudio.

A medida que iba escribiendo estas piginas que ahora leo ante uste-
des, me convencia de cuan lejos estoy de ser un investigador. Me faltan la
mayor parte de las cualidades sefialadas y poseo muchos de los defectos
que limitan la labor de la investigacién pura. Probablemente por ello trato
de ofrecer soluciones y la que me parece mas razonable es la que se refiere
al trabajo en equipo, es decir en colaboracién.

Ya dije que en los grupos estudiosos, se suman geométricamente los
esfuerzos de muchas inteligencias y el incremento de los procesos es cada
vez mayor, ascendente, de tipo exponencial.

Al trabajar en colaboracién y al apreciar los mecanismos de rebote,
serd indudable que todos los que forman el grupo, traten de cuidar el
desarrollo de las otras inteligencias, pues es como si cuidaran la suya propia.
En un grupo bien constituido se acaban las envidias, y las satisfacciones
que las sustituyen son de todos y de cada uno.
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Otra consecuencia provechosa de los equipos investigadores es la que
se refiere a la intercorreccién de las partes. Cuan fécil y cuan expuesto esta
€l investigador a equivocarse, no obstante sus muchos afios de experiencia
y estudio. La posibilidad de cometer errcres conjuntamente, por un tiem-
po largo, es menor, sobre todo cuando los miembros del grupo son hombres
que han realizado una labor experimental cuidadosa y prolongada.

‘Los cientificos que trabajan en colaboracién cubren, en general, as-
pectos diferentes dentro de su especialidad, por lo que el equipo humano
estd en capacidad de investigar en campos distintos y de abordar caminos
diversos, segun convenga al estudio. Se podri, ademds, investigar en las
fronteras que limitan varias disciplinas ya que los avances mas trascenden-
tales en ciencia se han alcanzado en tales confines, como si hubieran sido
descuidados por los cientificos, cuando en realidad lo que faltaba era la
concurrencia de los investigadores.

El cuidado reciproco de las inteligencias, en ausencia de factores
negativos, determina lo que podriamos Ilamar el “conocimiento arménico
del grupo”. Lo que cada quien sabe, pasiva y activamente, es proporcional
al conocimiento de los demas. Lo que cada quien aprende es proporcional-
mente al aprendizaje de los demas. El interés de cada uno en la investi-
gacién es proporcional al interés de los demds. La habilidad técnica de
cada quien es proporcional a la misma habilidad en el grupo y asi, podria-
mos multiplicar los ejemplos.

Las cosas no se quedan ahi y van mads adelante. La interaccién y trans-
ferencia entre las partes comprendera otros aspectos ademds de los cienti-
ficos. Los filosoficos, los humanitarios, los religiosos, los sociales, etc.,
fluirdn por necesidad en todas direcciones y reciprocamente, -

La perfccciéon de las inteligencias podria alcanzarse, relativamente
hablando, si la disposicién y la calidad de los individuos fuera la adecuada.
Se pasaria de la armonia en las inteligencias a la perfeccién en las mismas.
Asi como sefialé que para ser sabio se necesita una inteligencia mediana
con un esfuerzo infinito, para ser virtuoso y austero, ademds de sabio, es
necesario poseer una inteligencia y un desapropio superiores.

Pero pongamos los pies sobre la tierra y estudiemos qué podria alcan-
zar un grupo de especialistas en cardiologia si trabajara en colaboracién
al través de varios afios. Este problema ya lo analicé cuando en El Salvador
presenté dos comunicaciones sobre la ensefianza médica del pre y del post-

graduado. Me referi a los que llamé “El Cardiélogo Moderno” y al res-
pecto dije: En realidad lo concibo como lo voy a describir porque asi lo
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he visto en mis correrias por el mundo. Me he encontrado con grandes
sabios que saben profundamente de todas las ramas de la cardiologia, lo
mismo hablan de clinica que de hemodindmica, de embriologia y de an-
giologia, lo mismo de fonocardiografia que de electrocardiografia, y cono-
cen a fondo la accion de las drogas y la terapéutica; es dificil encontrarles
fallas, no digamos de conocimientos generales sino de conocimientos bien
profundos en el campo cardiolégico que se escoja; pero ademis saben
medicina general y también la saben a fondo. Cuando los he visto y oido,
he sentido una envidia sana de no ser como ellos; pero ya carreta me dejé
y la vida me lleva por otros caminos.

No se crea que es muy dificil conseguir este tipo de cardiélogos si las
cosas se hacen como deben realizarse. Estos médicos viven todo el tiempo
en los hospitales; si tienen consultas particulares las dan en el hospital.
En ellos no hay preocupaciones econémicas y la familia es el descanso
bien merecido después de 12 6 14 horas de labores de todos los dias. Sin
embargo, su fuerza cientifica no nace de ellos mismos sino que se crea y
se forma en grupos, conviviendo casi todas las horas del dia, y asi por
meses y afios, con los especialistas de otras disciplinas. Imaginaos grupos
en los que hay un clinico, un hemodinamista, un electrocardiografista, un
conocedor del fonocardiograma, un cirujano, un radiélogo, un embridlogo
y un médico general, etc. claro que en cierta medida, pero no con cono-
cimientos superficiales sino con conocimientos profundos.

La labor social que se puede alcanzar con la ciencia acumulada por
el grupo al que me referi, serd digna de nuestro querido México siempre y
cuando que, dentro de la abstraccién que implica el hecho operante, no
se catalogue al enfermo como una ficha sino que la obra social se realice
de acuerdo con el principio de subsidiaridad tan bien analizado en la en-

ciclica “Madre y Maestra” de Juan XXIII.

Para terminar esta platica que se ha alargado demasiado, deseo recal-
car que ningtn afin de notoriedad debe impulsar al hombre de ciencia y
que si tal notoriedad llega, que no le enturbie el pecho sino al reverso, sea
la modestia, el recato lo que corone su personalidad. Triste es reconocer
que en el mundo cientifico de nuestros dias, hay grupos, por fortuna fuera
de nuestras instituciones, a los que les interesa mas la nombradia que la
certidumbre. Pero €l mundo cambia en provecho y lo hace rapidamente.
Ya no es facil que se levante la mentira serena para decirle a la verdad:
yo soy la verdad y tu eres la mentira. Aquél que dice su verdad tiene que
demostrarla. E1 mundo ha sufrido convulsiones por haber aceptado muchas
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mentiras como verdad; por tales experiencias s¢ ha pagado un precio muy
alto y el temor de nuevos sufrimientos nos orilla a ser mds cautos, a buscar
entendimientos sin falsedades, a pensar y ver por los que nos rodean, a
ser mas humanos a desenterrar a Dios, v a recibir la paz en nuestros cora-
zones como hombres de buena voluntad.
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