EDITORIAL

LA NECESIDAD
SeErcio Estrapa O.* DE INVESTIGACION
CIENTIFICA A NIVEL

HOSPITALARIO

Es INDUDABLE el impulso que han proporcionado las ciencias bdsicas al desa-
rrollo de la medicina moderna. Los adelantos en el campo de la genética,
la inmunologia, los mecanismos de regulacién celular la bioquimica y la bio-
fisica, para no mencionar sino unos cuantos ejemplos, tienden a sugerir nuevos
ceminos de conocimiento que han ampliado cada vez mds el panorama de la
medicina y la biologia actuales.

Por otro lado, en nuestro medio, los adelantos logrados en la medicing
asistencial sustentados en la filosofia de seguridad social han redundado en
beneficio de los medios prdcticos para llevar a cabo la medicina curativa.

Sin embargo, esta Ultima situacion que en si es de gran beneficio colectivo
ha traido consigo otra, desventajosa, la hipertrofia de los sistemas médico-
asistenciales que buscan de modo preferente el tratamiento de un nimero
grande de enfermos y el olvido o desplazamiento a un plano de importancia
inferior de los medios que deben robustecer las raices académicas de toda
institucién hospitalaria importante: la prdctica de la investigacion cientificd,
tanto pura como aplicada.

Es frecuente, no obstante, que exista confusién sobre los propésitos de
la investigacién cientifica, lo que, como consecuencia, da lugdr ¢ que se malin-
terprete y ain se haga mal uso de este término a nivel institucional.

Debe sefialarse lo importante que es que los centros hospitalarios mas
importantes de nuestro pais cuenten con laboratorios de patologia experimentdl,
Eioquimica, farmacologia clinica y biofisica. Es indudable que estos laborato-
rios deberdn tener una estrecha relacién con la especializacién del centro
FLospitalario en cuestién y que por tanto deben colaborar y participar en los
programas generales de investigacion del mismo; empero, deben tener sufi-
ciente libertad. de accién para enfocar el estudio de problemas de conocimiento
relacionados con la biologia experimental pura.

Las numerosas contribuciones de cardcter fundamental salidas de los
laboratorios de biologia experimental para ser utilizadas en el campo de la
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medicina diagnéstica y terapéutica, hacen innecesario el insistir sobre la im-
portancia que tiene el estudio de problemas de conocimiento puro, aparte de
los proyectos de investigacién aplicados a dreas especificas de la medicina.

Por otro lado, debe sefialarse que la investigacién cientifica a nivel ins-
titucional debe ser llevada a cabo por médicos entrenados exprofeso para ello
y debe ser una actividad de tiempo completo que, por otro lado, es deseable
gue esté estrechamente relacionada con los planes de ensefianza de cada hos-
pital.

Es necesario enfatizar que para hacer investigacién, al menos dentro del
campo de la biologia experimental, se requiere hacer uso del método cienti-
fico que sélamente se descubre y se desarrolla dentro del propio laboratorio
de biologia experimental. Esto requiere entrenamiento, preparacién y dedi-
cacién completa a estas actividades.

Por la anterior situacién es dificil admitir que el médico de hospital, co-
mo tal, con obligaciones asistenciales de tipo médico-quirirgico y quizd do-
centes pueda ademds realizar trabajo de investigacién de las caracteristicas antes
mencionadas. Sin duda, puede y debe participar en proyectos de investigacién
clinica de campo, como lo puede ser la valoracién clinica de drogas, o diferente
tipo de procedimientos diagndsticos o terapéuticos a diferentes niveles de
organizacién hospitalaria, sin embargo, debe preveerse que en laboratorios de
investigacién hospitalaria deben estar los individuos preparados y entrenados
para este exclusivo enfoque.

Es una pobre razén el aducir la inmadurez académica de nuestro medio
médico, para explicar la ausencia de investigacién fundamental a nivel hospi-
talario. Es cierto que es de gran importancia la medicina asistencial y la me-
dicina socializada, pero no es menos importante, para la estructura de la Insti-
tucién la necesidad de un perfil médico basado en la combinacién de una
medicina asistencial de primera linea y un enfoque de trabajo complementado
con la investigacidén bdsica y clinica.

En el momento actual es posible que no fuera un acierto construir labo-
ratorios de investigacién sin pensar en los individuos que van a ocuparlos. La
realidad es que no existen suficientes investigadores de carrera para ocupar
los sitios que se requerian para esta situacién. Sin embargo, debe pensarse
en la necesidad de disefiar un programa de investigacién cientifica a nivel
Institucional que permita seleccionar individuos para entrenarlos en el pais
y en el extranjero en actividades de investigacién de tiempo completo. Esto
requeriria fundamentalmente el concurso del médico, pero también y en forma
importante, del bidlogo, el quimico, farmacobiblogo y parasitélogo, el bioesta-
digrafo, el biofisico y el matemdtico.

Esta actitud, al ritmo evolutivo de la medicina actual no sélo es deseable,
sino necesaria.
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