EDITORIAL

LA TENDENCIA moderna a la sintesis
en Ciencia y Filosofia, es sin du-
da una saludable reaccion a la divisién artificiosa que el hombre tuvo
que hacer para facilitar el conocimiento de las cosas y de los fenédmenos.
La paciente observacion del mundo exterior hizo a los primitivos cien-
tificos conocer multiples relaciones de causa a efecto en el ambiente
fisico; el estudio de la materia en su intimidad y el andlisis de su composi-
cién dié nacimiento a la Quimica; y ambas, Fisica y Quimica, se apoyan
en la base matemdtica que mide, pesa, calcula y evalia todo lo que el
hombre ha contruido.

La vida aislada del individuo es inconcebible, su presencia se hace
efectiva al través del grupo, es la sociedad la que hace la historia. Por eso
los fenémenos sociales no pueden separarse nunca del individuo en el cual
empiezan y terminan, encuentran su sélida base y al mismo tiempo su
guia mds certera. Del hombre como animal social se han ocupado desde
Aristdteles, todos los filésofos, cientificos y enciclopedistas de la hu-
manidad.

Sin embargo, la paradoja que el hombre constituye, tan cara a los
existencialistas, es su soledad; se debate entre una incertidumbre y una
angustia y se enfrenta sin ayuda al mundo hostil en que vive. Esta
dualidad er la que también Erick Fromm hace énfasis, es irresoluble y
constituye el problema mds grave del vivir.

Para fortuna nuestra, existe un vivo deseo de unificacién, que
Einstein siente intensamente al escribir: “Me ofenden las dudalidades”.
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Esto ayuda manifiestaimente al hombre a entender el ambiente dl
mismo tiempo que a comprender su prepia importancia. La adaptacion
surge de la comprobacién permanente de la solidaridad humana y de
la cooperacién obligada para el trabajo diario. En la medicina esto se
advierte cada vez con mds fuerza, pues se ha terminado el médico que
sin ayuda de mnadie, podia sabiamente curar un enfermo; al menos
necesita el profesional de ahora otro brazo derecho que serdn los rayos
X, y otro brazo izquierdo que serd el Laboratorio; cuatro brazos pueden
mds que dos.

La consulta a los especialistas es ya una rutina, y el consultorio se
ha transformado en Clinica, Sanatorio u Hospital y el estetoscopio se
amplifica hasta el grado de ocupar costosas instalaciones y maquinarias
especificas que nos ayudan a hacer el diagnéstico. El médico de hoy, es
en nuestras especialidades técnicas, muy distinto del de ayer.

El equipo es sin embargo, un maquinismo que opone su anonimato
al médico singular de ayer. No puede légicamente ponerse en contacto
con la integridad animica del hombre. EI enfermo tiene un alma; de
ello Platén hace 2400 afios declaraba que el error grave de la medicina
de su época, era que el médico sélo se aprestaba a curar el cuerpo ig-
norando el alma. La medicina en grupo cuando no hay un doctor
dirigente que entienda espiritualmente al quejoso, puede ser un fracaso
y provocar una perturbacién psiquica que obligue a dar mds trabajo a los
psiquiatras v que a nuestro modo de ver, obliga también entrenar al
médico general en estudios psicoterdpicos que vayan un poco mds alld
de lo que hasta ahora se ha considerado necesario.

Se necesitan por tanto, opiniones miultiples sobre estos temds que
puedan dar nuevas bases a la Medicina ya que el ejercicio actual amenaza
desvirtuar los principios hipocrdticos que nos han regido por miles de
aros.
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