
COMENTARIO 

COMA, SINCOPE 

Y SHOCK 

I GNACIO Chávez Rivera, ha publica
do un libro con el nombre que 

encabeza este artículo, adelantando así un capítulo de una obra de gran 
aliento, un Tratado de Cardiología probablemente, que honre y esti
mlllle a la Medicina Mexicana. Eso mismo hace ahora con este bello 
libro sobre coma, síncope y shock. 

El tema no puede ser más sugestivo ni más interesante, ya que tiene 
la virtud de dirigirse fundamentalmente al médico general, el cua\ 
conoce en su práctica diaria las enfem1.edad.es y accidentes que conducen 
a estos estados clínicos, habitualm.ente de gran gravedad e inmediata 
atención. 

Revisa el Dr. Chávez Rivera toda la rica variedad de estados co1na
tosos y a propósito de cada uno, se refiere al concepto clínico, el m,eca
nismo patogénico y etiológico, el cuadro sintomático, las bases· anatom,o
patológicas y el tratamiento. La descripción va precedida de algunos da
tos generales sobre anatomía y fisiología cer·ebral, sueño, inconsciencia 
y coma. 

El especialista encontrará sin duda breve y en ocasiones superficial 
el capítulo correspondiente a su propia disciplina, pero en can1bio se 
beneficiará conociendo cuadros clínicos, patogenias y tratamientos, de 
estados comatosos en otras especialidades que le son ajenas. El médico 
general y el estudiante estarán gratificados al encontrar en el libro la 
solución a múltiples problemas, diagnósticos y terapéuticas sobre todo 
en estos casos que son tan a menudo trágicos y urgentes. 
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El capítulo dedicado a síncope sigue, en términos generales, igual. 
exposición, refiriéndose en primer lugar a la circulación cerebrnl en con
diciones normales, tanto en sus características anatómicas cuanto fisio
lógicas y los factores de qut: depende dicha circulación; y después ele. 
definir y explicar la insuficiencia circulatoria globalm.ente, aborda el 
concepto del síncope y su clasificación. 

l'v1ención muy especial debe hacerse del estudio del autor sobre : 
"La hipoxia de las alturas", tema muy debatido y tan importante para. 
México por la vecindad de las Olimpíadas de 1968 y los muchos ataques 
de que hemos sido objeto por tener 2,240 nüs. de altitud sobre el nivel 
del m.ar. El DT. Ignacio Chávez Rivera revisa lo'S efectos de la altura 
sobre la presión atmosférica, la presión parcial de oxígeno atmosférico, . 
la presión pardal de oxígeno alveolar y la saturación de oxígeno en la· 
sangre arterial, mencionando después los mecanism.os compensadores 
que el organismo pone en juego contra la hipoxia. Añáde estadísticas.: 
de ]as ciudades más altas del mundo v termina con el tratamiei:ito de: . 
dicho trastorno. 

Todo esto le sirve al autor de magnífico antecedente para exponer 
a continuación el efecto de la altitud en la ciudad de México, tomando· 
para ello . los datos expuestos por el Dr. . Ignacio Chávez (Sr.) .en 
sus lecciones er~ el Colegio Nacional en 1959 y que curiosamente termi
nan con estas palabras : "Importa estudiar comparativamente las .·-reac-
ciones cardíacas y circulatorias ·en la ,,ida a nivel del mar y en la anoxia 
de la altitud. J\1icliendo la 'intens.id.ad . ele sus efectos se sabrá si el factor 
·altura -y hablo de la m.oclesta altura nuestra- · tiene, como lo parece, 
más de leyenda que de verdácl en las personas sanas y en la mayoría de· 

· 1os enfermos cardíacos". 

La parte correspondiente a shcck, tratado según el autor, m2s a 
.fondo por estar más cercano a su actividad cardiológica, enseüa una bella 
metodología que v.a desde la terminología y definición hasta el tr.ata
mie1úo, pasando por su clasificación fisiopatológica con bellos estudios 
sobre · la microcirculación, c:;ns etapas evolutivas de cqmpensación, des
com.pensación e irreversibilidad y ·su cuadro clínico y' de laboratoúo. Son 
especialm:ente interesantes· los capítulos sobre d shock de tipo "mi-
crovasogénico", que se divide en: ·"Endotóxico, . .anafil}ictico o histamí
nico y neurovasodepresor" se.guidos por eI shock ·anestésico y el sl1Óck 
por insolación. ,. 
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Termina el libro por el estudio del paro cardiocirculatorio, ·con st1 
tratamiento mediante las maniobras de resucitación, masaje cardíaco y 
\'entilación de boca a, boca; y por último, el análisis de la suficiencia e 
insuficiencia cardiocirculatoria ap1icado a los diversos trastornos que se 
describen en el libro. 

Queda en definitiva en el ánim.o la bella impresión de: ten er en 
las m~mos, un libro que debe entrar en nuestro arsenal de conocimientos, 
ya que constituye valiosa ayuda para nuestro manejo de pacientes. Un 
libro que enseña eficazmente al 111(~dico cómo debe manejar cuadros 
clínicos y conductas terapéuticas, un libro que e~presa, como el autor 
lo dice: "Lo que ha vivido, lo que ha leído en la clínica diaria, y que 
ahora ofrece, ya digerido o sim.plificado a aquél que empiece, (nosotros. 
diríamos: Que transite) por el difícil camino de la medicina" . 
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