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L A NECESIDAD de conocer todos los 
factores que producen enfermeda

des alérgicas es primordial. Entre estos factores: los pólenes ocupan un 
lugar importante en la etiología de las manifestaciones del aparato res
piratorio. Por este motivo la presente comunicación viene a llenar esta 
necesidad y a dar las bases para su conocimiento y la aplicación de 
técnicas especiales en los enfermos de asma y rinitis alérgica. 

Este reporte viene a añadir un capítulo más en la investigación de 
los pólenes y en la integración del mapa polínico y micótico de la 
República Mexicana. 

DATOS GEOGRÁFICOS 

La ciudad de Zamora, Mich., se encuentra situada en la meseta de 
Anáhuac a 1567 mts. sobre el nivel del mar y a 19959'17" de latitud 
norte y 102918'52" de longitud oeste del meridiano de Greenwich. S'u 
población es de 36,000 habitantes, aunque su proyección es sobre una 
área muy rica en agricultura y densamente habitada. 

MATERIAL y MÉTODO 

Se empleó un porta objetos cubierto con una substancia a base de 
jalea con colorante con verde de metilo, según la fórmula de Brandt, 
exponiéndolo en una caseta tipo Tuft cada 8 días y haciendo la lectura 
al microscopio. La investigación se llevó a cabo durante un año com
pleto, iniciándose en abril de 1960 y terminándose en abri1 de 1961. 

* Jefe del Servicio de Alergia, Hospital General, S. S. A. 
** Miembro de la Sociedad Mexicana de Alergistas. 

* * * Miembro del Personal del Servicio de Alergia, Hospital General. 
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RESULTADOS 

En la gráfica 1, observamos trece de los pólenes más importantes 
encontrados en nuestra investigación. La Capriola ocupa el primer lugar, 
seguido por Pinus, Senecio Salignus, Cupressus, Fraxínus, Ambrosía, 
Amaranthus, Cosmos, Quercus y Acacia. El total de pólenes encontra
dos fue de 618. 

En la gráfica 2, se observan las gramíneas, siendo la CaprioTJa la 
m,ás abundante y representativa de este grupo. Se observaron 241 gra
nos de pólen y su presencia fue más o m.enos continua durante el año 
con predominio de mayo a junio y de agosto a diciembre. En septiem
bre y octubre se alcanzaron los más altos niveles con 18 granos de 
polen por laminilla. 

En la gráfica 3, se observa el Pinus y el Cupressus. El Pinus se en
contró durante todo el año desapareciendo desde fines de agosto a 
principios de septiembre, pero sus niveles más altos se encontraron ·en 
marzo con m.ás de 60 granos. En cambio el Cupressus, sólo se encontró 
esporádicamente en mayo, julio, noviembre, enero y marzo con 10 gra
nos corno máximo. 

En la gráfica 4, se observan otros árboles, siendo el fraxinus el más 
abundante sobre todo en enero y abril. Los demás pólenes de betula, 
mimosa y quercus, fueron escasos y esporádicos, predominando en el 
mes de julio. 

En cuanto a las malezas, gráfica 5, el Amaranthus se encontró du
rante los meses de junio a julio con un número de granos hasta de 12, 
en cambio el Rumex, solo se encontró en mayo y en escasa cantidad. 

Por {lltimo otro grupo de malezas, gráfica 6, se encontraron con 
predominio en los meses de agosto a diciembre, siendo el (jara) Senecio 
salignus el más abundante, pues se contaron un número de pólenes hasta 
de 28. La Am'.brosia se observó de agosto a noviembre, aunque su nú
mero por cm.2 no fue mayor de 10, el factor antigénico que contiene 
el pólen lo hace importante. 

REFERENCIAS 

Camacho, B. J.: Estudio de Pólenes y Hongos en la Ciudad de México. Tesis Re
cepcional, 194 7. 

Cueva, J.: Flora Alergógena de la República Mexicana . Rev. Ibero Americ. de Aler
gología, 1: 4, 7, 1951. 



REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA 675 

Cueva, J.: Algunas consideraciones acerca de los pólenes. Prensa Méd. Mexicana, 
10: 11, 1947. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Querétaro. Alergia XI: 69, 
1964. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Tla1quitenango, Mor. Rev. 
Méd. Hosp. Gral. 27, 865, 1964. 

Cueva, J. y Co1.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Cuautfa, Mor. Alergia 13,. 
6, 1965. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosférieos de la Ciudad de Jojutla, Mor. Prensa Méd. 
Mex. 30, 205, 1965. 

Castillo, Francisco y J. Cueva, J.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Orizaba, 
Ver. A1ergia 3: 102, 1962. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Cuernavaca, Mor. Alergia 
12: 21, 1964. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Tlaltizapan. Rev. Med. 
Hosp. Gral. 2.7, 323, 1964. 

Cueva, J. y Col.: Pólenes atmosféricos de Ja Ciudad de Tlaxcala. Medicina 9 58, 
73, 1965. 

Vignola, L. y Cueva, J.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Veracruz. Alergia 
2: 57, 1961. 

Zamacona, G. y Cueva, J.: Pólenes atmosféricos de la Ciudad de Puebla. Alergia 
2: 57, 1961. 

'· 



676 REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA 

POL ENES ATMOSf' E RICOS DE LA CIUDAD DE 
ZAMORA, MICH 

GRAflCA •ENERAL Al!IR IL CE 19&0 A AM IL DE 19&1 

CANICILA Z4 1 

PIMUS -

llHICIO l . l JAllA • 

tO 
1 

so 
1 

ao 
1 

CUPHllUI a 14.!!3 .. 

fllAltlMUS 

AlllltOllA 

QUlllCUI 

(ACACIA! lllltOSA 

llTUl.A 

tllllllX 

zr 14 .37 .. 

~ 14 .04 .. 

11 13 . H .. 

• :::J 1 u .. 

1 . o .... 

• J.on .. 
1 .Oll .. 

1 . 01 ... 

1 .o .... 
TOTAL : 611 ' 

TO 
1 

• 9. 22 .. 
llO 

' 
110 

' 

GRÁFICA 1 

IJO" 

' 
150 

1 "° 1 

POLEN ES ATMOSFERICOS DE LACIUOAO 

OE ZAMORA, MICH . 

GRAMINEAS 

POt.[l'olf'S 

•• 
•'6 

•• • 
12 

'º 
• 
6 

.. 
l 

o 

lto 

' 
ltlO 

1 

•3i .O .. 

t'tf ;) ¡i.i;R . llAY. ~UN. ~UL. . AIT . . KPT . OCT. NOV . DIC [111. Fii . 

GRÁFICA 2 

uo 
1 

*"· ... 



REVISTA DE LA FACULTAD DE · MEDICINA 
677 

POLEN ES 
60 

so 

40 

!O 

20 

'º 

POL[lll[$ 

12 

10 

8 

6 

4 

1960 A81t 

POLENES ATMOSFERICOS DE LA CIUDAD DE 

~A MORA, M 1 CH . 

1 
PINUS 

FAMILIA PINACEAS 
CUPRESSUS -------

, ............ . 
GRÁFICA 3 

POLENES ATMOSFERICOS DE LA CIUDAD DE 

ZAMORA, MICH 

8lTULAClA[ - 8fTULA 
lltlllt0$ACEA - 11t1•oaA . . . .. .. ~ ........ , .. c;A.CIAJ 

'0GACfAS - QUERCUS 

OLAc;rAr - 'RAllltlUI ---

UAY .IUN . .IUI. . AGOS . SEPT . OCT. ltO V. OIC. ur ''ª ..__..,. 

GRÁF ICA 4 



678 

f>~l:tet:• 

12 

IO 

• 
f¡ 

4 

2 

'"° AlllR 

POLfNE S 

28 

?6 

24 -

22 

20 

16 

101 

14 

12 

10 

8 

t 

4 

2 

o 
19(,() A8R 

REVISTA DE LA FACULTAD DE MEDICINA 

POLENES ATMOSFERICOS OE LA CIUDAD 

DE ZA MORA, M ICH. 

• 
14A'f 

l.fAl 

~ 
I \ 
I \ 
I ,.'\ 

4UI. 

POLENES 

DE 

/ \ 
.... ¡ 

JON .JtJl 

FAMILIA AMARANTACIEAS 

• POLIGONACEAS 

AGOS lllO.., . OIC. 

GRÁFICA 5 

ATMOSFERICO? DE LA CIUDAD 

ZAMORA, M! CH 

AldMANT"US - ·-·

ft UN UC -•-

<"Ot.l!>IJ[STAG --f J"-1'111 1 S·Ef<[ C' H.l !!A Ll$~\I ~) •~w• 

1 A~8i'i()$l4 ..... ... . .... .. 

f M ~ i. tA~'!' Y.!J'l 

l cosuo s -·· -

' 

:~ A I 

1 l. 
{\ 

iY\ ' . 

¡ :· • . 
AtlT SEPT oet NO ~ OIC DI! i!'ti) l;IAR 811 

GRÁFICA 6 


	673
	674
	675
	676
	677
	678

