Perspectivas de la
educacion médica

Debemos aceptar que la educacién médica
continua es un proceso ininterrumpido que se
inicia en la escuela y debe persistir durante el
largo camino de la vida profesional; es impor-
tante lo anterior, ya que de ro aceptar dicha
premisa estariamos hablando idiomas distin-
1os, por lo tanto, la educacién médica continua
necesita algo mds que consejos y acciones, de-
be traducir una actitud por parce de los invo-
lucrados en el proceso salud-enfermedad que
demande, motive y asegur 2 la participacién
del médico en dicho proczso.

Una de las premisas qie se han difundido
casi con vehemencia a todos aquellos intere-
sados en la salud del hombre es la necesidad
de mantener vigentes y actualizados los cono-
cimientos que estructuren su cuerpo basicoy
al que se adicionen en la medida que el progre-
so de la ciencia y la técnica lo permitan; para
de esa manera formar la plataforma de cono-

cimientos y destrezas que permitan una actua-
cién digna, cientifica y honesta. Pareceria pues,

que de los factores que intervienen en los pro-
cesos de aprendizaje, se dejaria a un lado la
actitud, sin embargo es alrededor de ella y te-
niéndola como pibote, que podremos alcanzar
de manera satisfactoria esta dificil meta que
tanto influye, no sélo en el futuro profesional
de un individuo, sino en la organizacién, pro-

-yeccion y resultados que pueda tener un siste-
ma de salud encargado de mantener libre de
enfermedades y con el maximo de potenciali-
dades a un pueblo.

La educacion médica continua es pues, el
resultado del avence de la ciencia médica, pero
de manera primaria, responde a una necesidad
fundamental del individuo sujeto a estimulos
en este caso de aprendizaje, a través de lo cual
requicre de un reforzamiento constante para
evitar que dicho conocimiento, una vez apren-
dido, pueda caer en el olvido.

En la educacién médica continua se conju-

continua

gan de esta manera los dos factores que inter-
vienen en el desarrollo de los modelos de aten-
cidn a la salud en cualquier latitud y con cual-
quier tipo de recurso, y son la necesidad de que
el médico se mantenga actualizado y siga las
normas gencrales establecidas para la atencion
médica y por otro la actitud del individuo pa-
ra continuar su formacion, preparacion y per-
feccionamicnto que le permita motivarse con-
tinuamente v sentir que de manera real puede
avanzar individualmente sin necesidad de
otro tipo de incentivos.

El médico es y seguramente serd el eje cen-
tral para el desarrollo de las acciones que per-
mitan la cvolucién de la atencidén a la salud,
por lo cual. puede y debe incrementar la com-
prension v aplicacion de programas derivados
de la expericencia, los avances cientificos, la
aplicacion de tecnologia distinta, el uso de los
resultados de la investigacion en biomedicina
en fin, todo aquello que pueda favorecer el de-
sarrollo del propio individuo de manera inte-
gral.

Cuando hablamos de que en la educacién
médica continua debe de tomarse en cuenta a
todos los involucrados en el proceso de salud-
enfermedad no estamos danto tan solo un
concepto, sino que el papel que juega el indivi-
duo enfermo. el sano, o sea la poblacidn en
general se transformard en uno de los pilares
en los que deberd sustentarse, ya que todas las
acciones de educacion para la salud tendientes
a elevar el nivel de conocimientos médicos de
un grupo social determinado establece v tiene
como resultante la necesidad inmediata por
parte del médico y de todo el equipo de salud
para superarse, unica manera de responder
adecuadamente a las necesidades cada dia
crecientes v de mejor calidad de la poblacion
demandante. Otro elemento en el que también
s¢ apoya la educacion médica continua es el
desarrollo armonico tanto en lo estructural
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como en lo proyectivo del equipo de salud ya
que la labor de promocién, conservacidn, me-
joramiento y restablecimiento de la salud no
solo es privativa del médico sino que en ella
interviene todo el personal de salud, las accio-
nes de desarrollo econdémico y social y otras
profesiones asociadas a este mismo proceso,
es por lo tanto a través de acciones multidisci-
plinarias que permitan la integracion y el tra-
bajo coordinado mediante los cuales podre-
mos favorecer de igual manera la educacion
médica continua.

Es importante sefialar en este momento que
la otra base de sustentacién de las bases de la
educacion médica continua, est4 dada por los
aspectos normativos, es decir, las acciones a
través de las cuales los organismos encargados
formalmente de los servicios de atencién a la
salud pueden desarrollar programas de cober-
tura nacional, modificacién de los esquemas
terapéuticos, implantacién de medidas de

control epidemiolégico, etc. que permitan la
operatividad de un sistema de salud dado.

El dltimo de los pilares que nosotros distin-
guimos a la plataforma de la educaciéon médi-
ca continua es la motivacion individual, {a cual
siendo quiza la mas importante debera tener
caminos para poder ser expresada y satisfecha,
y alin mas, para poder desarrollarla, en caso
de que aparentemente no esté presente este
elemento es, por que ho decirlo, quiza el tinico
y mas importante para poder combatir uno de
los grandes males que aqueja a la educacion
médica en nuestro momento actual yqueesla
burocratizacién ya que, solo a través de una
busqueda permanente de superacién del co-
nocimiento, de la técnica, lograremos mante-
ner el espiritu de servicio que es el primum mo-
vens del quehacer médico; en esta forma la
educaciéon médica continua se transforma en
el elemento preciso que lasinstituciones de sa-
lud y la sociedad puede emplear para mante-
ner a su cuerpo médico actuante y responsa-

REV. FAC. MED. MEX.

DE LA
FAGULTAD
DE MEDIGINA

ble.
La btisqueda de un sistema nacional de edu-

cacién médica continua conlleva la responsa-
bilidad de encontrar el origen de la misma; (A
quién corresponde el desarrollo de la educa-
cion médica continua?, ;Son las escuelas de
medicina?, ;Son las instituciones de salud?,
.Son otros sectores estatales?, ;Son las orga-
nizaciones médicas autébnomas?, ;Es el propio
individuo? quien tiene la responsabilidad del
“esarrollo de la estructura de la educacién
médica continua a nivel nacional, creo que to-
dos los elementos sefialados tienen diverso gra-
do de responsabilidad en el proceso, no se
puede hablar de educaciéon médica continua
de no existir una serie de premisas que la favo-
rezcan, la amplien y la perfeccionen. Estos
elementos son: que los mecanismos de trabajo
médico estén unidos en la atenciénalasaludy
la docencia, que se haya establecido el princi-
pio de regionalizacion en base a facilidades de
comunicacién y secundariamente a necesida-
des, que se incorporen acciones multidiscipli-
narias que incluyan como ya deciamos, a todo
el personal de salud, que se incorporen for-
malmente a estudiantes de medicina a los pro-
gramas de atencién a la salud, buscando hacer
participar tempranamente al alumno y lograr
la motivacion del adulto con su contacto con
el joven inquieto, que exista una estructura
organizativa y de administraciéon que favorez-
cay apoye el desarrollo de las acciones evitan-
do la burocratizacién y el papeleo, que exista
un organizmo central de coordinacién en los
aspectos de informacién, que se establezcan
mecanismos de supervisién de la accién médi-
ca y de la docente otorgando la informacion
de manera abierta para las modificaciones lo
mas rapido posible, que la poblacion sujeta a
los programas sea participativa en los mismos,
que se otorguen reconocimientos formales
dentro o fuera de la institucion, que la evolu-
cién y las condiciones de los propios progra-
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mas permitan su modificacion y su reorienta-
cién, que se cuente con grupos de educadores
médicos que sirvan de catalizadores en cada
uno de los programas dentro de un mismo
proceso; todo lo anterior no solo no es facil y
complejo, sino que requiere un apoyo finan-
ciero suficiente sin embargo, de la unién de la
actitud individual y de las posibilidades insti-
tucionales es como se podra lograrel desarro-
llo del ambicioso programa nacional de edu-
cacion médica continua.

Los programas de educaciéon médica conti-
nua deben de iniciarse cuando el individuo ha
decidido cursar su estudios en medicina, a
partir de entonces debera establecerse el gér-
men de la motivacion para la educacién cons-
tante que le permita a lo largo de su formacién
en las aulas y fuera de ellas tener una metodo-
logia de estudio, evaluacién, informacion y
retroinformaciéon que le permita establecer
sus prioridades y las dreas de necesidad inde-
pendientemente de sus propias afinidades, ya
que éstas surgiran por si solas y buscaran a
través de su solucién la satisfaccion de las mis-
mas; es por ello que sera dentro de lasaulasen
donde se inicie el individuo en el planteamien-
to de su propio programa de educacidén médi-
ca continua; sera en las instituciones de salud
en las que se establezcan las prioridades y la
normatividad que lo conduzcan por las diver-
sas areas en las que debera buscar su forma-
cion; seran los organismos estatales los que a
través de sus leyes daran el reconocimiento al

esfuerzo individual y permitirdn la evolucion
institucional de cada uno de los sujetos, otor-
gando las facilidades y la infraestructura que
permita el acceso a la educacion médica con-
tinua a todos los interesados.

La realizacién del registro nacional de mé-
dicos catalogado vy clasificado segiin regiones,
areas de conocimiento y necesidades tanto in-
dividuales como institucionales, permitira
que ¢l reconocimiento de la sociedad hacia ca-
da uno de los médicos estructure formalmente
la motivacién; lo anterior conlleva la respon-
sabilidad de establecer dentro de legislacion
sanitaria con fines de certificacién crediticia,
los diversos valores, caracteristicas y calida-
des que deberan de ser reunidas por el indivi-
duo y por quienes organizan los programas.

Quiza para terminar esta breve panoramica
de las necesidades de la educacion médica
continua deberemos establecer que las areas
de conocimiento o de competencia deberdn
buscarse no solo en base a lastablas de morbi-
mortalidad o de la coleccidn sindromatica de
padecimientos raros, sino por el contrario se
deberd establecer una estructura global que
permita la simultaneidad, compatibilidad y
continuidad de cada uno de los contenidos
temdticos que en las ciencias médicas puedan
ser establecidos para el deseo de saber, la uni-
ca limitante deberd ser la imaginacion.

Dr. RoBerto Urise ELias
*Secretario de Educacion Médica,
Facultad de Médicina, UNAM
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