
Enseñanza programada 

Las neces idades que ti ene actua lmente la so­

ciedad , de contar con profes iona les que ten­

ga n una preparació n más aco rde con los mo­

mentos que se viven , p la ntea n un reto im po r­

tante a las Institucio nes Educa tivas . Las á reas 

de la sa lud no escapan de es te hecho, si n 

embargo, la cantidad d e a lumnos insc ritos en 

las mis mas hace imperativa la mejo r utili za­

ción de los recursos humanos y ma teria les 

ex is tentes, principa lmente en lo que concierne 

a la creació n de s ituaci ones idó neas para la 
mejor instrucció n de los estudia ntes. 

Son muchas las a lterna tivas a las que se 

puede acudir para mejora r el proceso de ense­

ña nza a prendi zaje, ta nto a ni vel de la pa rtici­

pació n del profesor como del a lumno, a sí co­

mo d el ma teria l educa tivo que se d ebe uti li­

za r. Es en este último aspecto, do nde la 

o rganizació n y presentació n de los conoci­

mientos adq uiere una gran importancia. El 

materia l que se proporcio na en for ma tradi­

cio na l y q ue es el de uso común a todos los 

ni ve les , no im pli ca ma yo r difi cul tad para el 

expositor, de biéndose te ner e n cuenta a lgunas 

consideraciones generales en c ua nto a redac­

ción y estilo, o bservándose frecuen te mente 

que ta nto la extensió n co mo la co mplejidad 

de la temá ti ca no se to ma n en cue nta en su 

estructuració n. 

Este tipo de ma terial as í presentado a los 

es tudiantes, cont iene a lgunos proble mas, co­

mo son la neces idad de d isc rimina r ent re lo 

impo rta nte y lo superfluo, y a un dentro de lo 

im portante, la selecció n de prio ridades de 

ac uerdo a los requer im ie ntos d e la población 

es pecífica de q ue se t ra te. Esta fase de l proce­

so frec uentemente no la p uede n ma nejar ade­

cuadamente los estudiantes, ya que po r lo 
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me nos en las e ta pas inicia les de su fo rmación , 

difícilmente pueden pensa r en la tra nsferencia 

de conocimientos d e hechos básicos hacia fe­

nó menos complejos . La pérd ida de ti empo en 

esta búsqueda y la desorgani zac ió n que con­

lleva. han motivado la creació n e integración 

pa ula tina de difere ntes elementos q ue le per­

mitirá n a l a lumno no so lamente el manejo 

lógico de los mate riales, si no ta mbién la ad­

quisició n de una metodo logía que le facili te su 

ap re ndi zaje. 

Los hechos a nterio res han conducido a 

configurar una serie de métodos facilitadores 

del proceso, ent re los que destaca la enseñan­

za programada. Una de las características de 

la mis ma , es que trata de ubicar perfecta men­

te a l a lum no en lo que se espera que a prenda ; 

esto se puede logra r , con las desventajas rela­

ti vas q ue se puede n presenta r, con la es pecifi­

cació n de los o bjetivos educac iona les. Estos 

ti enen más de una fun ción, ya que ta mbié n 

sitúa n a l profesor en lo que d ebe enseña r y 

poste riormente eva luar . Si bien este ru bro no 

es privativo de la e nseña nza.progra mada , su 

inclusió n en la es tructu ració n ge nera l es o bli­

gada. Por o tra parte, la o rga nizació n y pre­

sentació n de los co nocimientos t ienen la pecu­

liaridad de no requerir la participac ió n del 

profesor pa ra su estudio, po r lo me nos en Ja 

fo rma en q ue tradicio na lmente se da . Otros 

as pectos fu nda mentales son la g rad uac ió n de 

la d ific ultad en la presentació n de los co nten i­

d os, y la pa rticipació n constante de l a lumno 

durante todo el p roceso mediante las respues­

das que de ben escribir a todo lo la rgo del 

progra ma, mi smas q ue tendrán una verifica­

ción inmediata. Esto le faci lita al es tudiante el 

contro l de su aprendi zaje, ya que puede retro-
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ceder en caso necesario o continuar de acuer­
do a la secuencia del programa. Una ventaja 

importante es la de que el alumno puede avan­

zar a su propio ritmo. 

La complejidad que presenta la estructura­
ción de los cuadros y las secuencias de los 

mismos, hacen que este método no se utilice 
frecuentemente. Este problema tiene implica­
ciones serias en cuanto a las aportaciones 

originales apropiadas para nuestra realidad 

educativa, y de práctica profesional de un 
egresado. Por ello es necesario que el profesor 

tenga como condición fundamental, un cono­
cimiento sólido de la temática que tratará, así 
como el desglose que hará de la misma y los 
problemas que se presentarán, como son la 

fragmentación de la información, y la posible 

desvinculación de la misma en caso de no 

manejarse adecuadamente la técnica de ela­
boración del material. Sin embargo, la utili­
dad que este tipo de materiales representa en 
el proceso educativo, justificará los esfuer­
zos que se tienen que llevar a cabo . La presen­

tación de este tipo de programas motiva fre­

cuentemente al alumno a trabajar en base a 
problemáticas específicas que él mismo puede 
plantear y resolver, hecho que por sí mismo 
constituye un avance efectivo en su forma­
ción. 

Por otra parte, la aplicación de evaluacio­

nes, tanto al inicio como al final del progra­
ma, permiten conocer la preparación previa 

del alumno y el incremento de sus conoci­
mientos despµés del estudio del mismo. 

Aun cuando se han revisado en forma muy 
simplificada los elementos de la enseñanza 
programada, justo es decir que su elaboración 

implica un reto muy importante para la ima-
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ginac1on del educador que tiene inquietud 

constante por mejorar su acto docente. 
Sus implicaciones son amplias, y debido a 

la trascendencia que habitualmente tiene; su 
vigencia operacional es grande. Pueden utili­
zarse para la enseñanza de temas complejos 

cuya compresión sea difícil para el alumno; ya 
que a través de su desglosamiento lógico se 
gradúa su dificultad. Puede usarse también 

para la representación de casos problema, en 

los cuales se requiera de seguir secuencias 
específicas para su adecuado manejo. Esta 

simulación de hechos reales, permite conocer 

la habilidad del estudiante para enfrentarse a 
situaciones dinámicas y en las cuales se re­
quiere no solamente del conocimiento de los 

hechos, sino también de su aplicación. 

Ya que no se requiere del profesor para el 

estudio de los contenidos, encuentra aplica­
ción también en los Sistemas de Universidad 
Abierta para la revisión de temas curriculares 
o extracurriculares, ya sea en forma comple­
mentaria a los materiales de uso común o 

como refuerzo de los conocimientos que se 

consideren de mayor importancia. 
Otra de las muchas posibilidades de su apli­

cación es el de la vinculación o integración de 
las Ciencias Básicas con las Clínicas, proceso 
que habitualmente es difícil de conseguir, pe­
ro que representa un terreno propicio para la 

realización del profesor como elemento ªw~-~ 
esencial del proceso educativo. \~~ 
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