
1 Investigación Educativa 

Panorama presente para el estudiante de 
posgrado en Ciencias Biomédicas en la 
Facultad de Medicina, U.N.A.M. 

Resumen 

Se analiza el posgrado en Ciencias biomédi
cas de la Facultad de Medicina, que se inició 
en 196/. 

Las siete ramas terminales que actualmente 
existen han graduado, de 1971 al 1984, un 
total de 56 alumnos, como maestros o doctores 
en ciencias biomédicas. Existe otro grupo 
semejante de egresados, que no han presen
tado su examen de grado. 
El 86.9 por ciento de los egresados forman 

parte del personal de instituciones de educa
ción superior, realizando tareas de docencia 
y/ o investigación. 

En el momento actual no poseemos capaci
dad para manejar una población mayor que la 
que actualmente tenemos, aun creándose nue
vas sedes del posgrado en ciencias biomédi
cas. la ca/ida de la formación del alumno 
podrá ser mejor mientras más cercano a 1.0 se 
encuentre la relación alumno: asesor. El 
papel del asesor es clave porque contribuye 
cotidianamente en el laboratorio, "por ósmo
sis", a la formación del alumno. 

La selección de candidatos debe iniciarse 
desde etapas tempranas, cuando ellos están en 
los primeros años de su licenciatura. Tam
bién debe haber una selección más estricta de 
los candidatos a iniciare/ curso propedéutico. 
Actualmente es recomendable realizar en 

México los estudiqs de posgrado en ciencias 
biomédicas. Después de ello se podrá hacer 
una estancia posdoctoral en el extranjero, 
siempre pensando en prevenir el "Síndrome 
del retorno". 

Dr. Juan C. Díaz Zagoya * 

Pretendo presentar desde un punto de vista 
personal, la situación que enfrenta en la 
actualidad un estudiante que desea hacer su 
Maestría o Doctorado en Ciencias Biomédi
cas. 

Situación del posgrado en México 

Del análisis del posgrado en el país, que 
recientemente ha estado realizando un comité 
técnico consultivo en el CONACyT 1, se des
prende que en México, en general, se encuen
tra en malas condiciones, con graves 
deficiencias en la infraestructura humana y en 
las instalaciones y/ o el equipo de investiga
ción disponible para los estudiantes. Nuestro 
posgrado en ciencias biomédicas, no es la 
excepción y cualquier acción encaminada a 
mejorarlo es altamente deseable. 

El posgrado en la Facultad de Medicina 

En el año 1960 se iniciaron los cursos de 
posgrado en la Facultad de Medicina2, con la 
creación de la Escuela de Graduados que en 
1964 cambió su denominación a División de 
Estudios Superiores. A partir de 1979, se le 
llama División de Estudios de Posgrado. 

* Del departamento de Bioquímica, Coordi
nador de Maestría y Doctorado en Ciencias 
Biomédicas, Facultad de Medicina UNAM. 
México, D.F. 
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El programa de maestría y doctorado en 
ciencias biomédicas, comenzó oficialmente en 
1973, año en que fue aprobado por el Consejo 
Universitario el plan de estudios correspon
diente3. Sin embargo, tenemos información 
de que fue en 1961 cuando se inició la prepara

ción de maestros en bioquímica y fisiología. 
Otras ramas terminales se agregaron en el año 

1964. Actualmente contamos con siete ramas 
terminales en las que se puede hacer la maes
tría y doctorado: biología molecular, ciencias 
morfológicas, farmacología, fisiología, inmu

nología, microbiología y parasitología. 
El programa vigente está en proceso de revi

sión4 y entre las modificaciones que se propo
nen están incluídos cambios en las ramas 

terminales: 

Bioquímica Dnatomía 
Ciencias Morfológicas Embriología 

Histología 

Ramas Farmacología 

Terminales Fisiología 
Inmunología 

Microbiología y 
Parasitología 

Quiere decir que se fusionan dos ramas ter
minales y en cambio se crean su bramas en dos 
de ellas; también se propone el cambio de 
denominación de biología molecular a bio

química, porque corresponde a lo que real

mente se ofrece en el programa respectivo. 
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Eficiencia terminal de posgrado en Ciencias 
Biomédicas 

Desde el año 1971, hasta diciembre de 1984. 
se han graduado 56 alumnos. 51 de Maestría y 
5 de Doctorado. Si analizamos el cuadro l. 
podermos ver que en todas las ramas termina

les han habido graduados. La q ue t iene más 
graudados es fisiología con 19, siguiéndole 
microbiología con 11, inmunología con 10 y 

bioquímica con 9. Esta última rama funcionó 

entre los años 1961-1975 en la Facultad de 
Ciencias Químicas. Después se trasladó a 
Medicina y los graduados. a partir de 1980. 
corresponden al programa desarrollado ya 
independientemente en nuestra Facultad . las 
ramas que tienen menor número de gradua
dos son las de morfología con 2 y farmacolo
gía con l. En el primer caso porque desde su 
inicio ha tenido escasez de alumnos. En el 
segundo porque no hemos estimulado sufi
cientemente a los alumnos egresados a pre
sentar su examen de grado. 

Además de los 56 graduados, hay cuando 

menos otro medio centenar de alumnos que 
habiendo concluído sus créditos no han pre
sentado su examen de grado. La rama que 

más alumnos tiene en estas condiciones es 
farmacología . 

Localización laboral de los egresados 

Al analizar la población de egresados, sea 
que se hayan graduado o no, encontramos, 
como se puede ver en los cuadros 2 y 3, que el 
empleador principal es la U.N.A.M., con 58.8 
por ciento de la población. Si consideramos 

además a Jos egresados que trabajan en otras 
universidades, nacionales y extranjeras, el 
porciento llega hasta 86. 9. Del resto de Jos 
egresados no sabemos dónde trabajan, labo
ran en el sector privado o han fallecido. En el 
caso de los egresados graduados que trabajan 
en la UNAM, 72 por ciento lo hacen a tiempo 

completo. Este porciento parece ser menor en 

el grupo de egresados no graduados, aunque 



CUADRO 1 
Graduados 1971-1984 

Maestrla y doctorado en Ciencias Biomédicas 
División de Estudios de Posgrado. 

Facultad de Medicina 

Total 
ARO BQ CM FA FI IN MI PA por año 

71 o o o o o o 
72 o o o o o o 
73 o o o l 1 1 o 
74 o o o o o 2 1 
75 o o o l(D) o 
76 o o o 1 o 
77 o o o o o o o 
78 o o o 4(1D) o o 1 
79 o o o o l o 
80 3 o o 2 (ID) O o 
81 o o o 2 o o 2 
82 2 o 1 o o o 
83 o o l(D) 4 2 o 
84 3 2 o 5 2 (ID) O o 

Total 9 2 19 JO 11 4 

Total de graduados 51 Maestros y 5 Doctores 

BQ« bioquímica, CM« ciencias morfológicas, 
FA« farmacología, FI« fisiologla, IN« 
inmunología, 
parasitologla. 

MI« microbiología, PA« 

CUADRO l 

Localluclón laboral de los graduados de 
maestría y doctorado en Ciencias Biomédicas 

1973-1984 

En univ. En el 

1 
3 
3 
3 
3 

5 
2 
6 
4 
4 
8 

12 

56 

Rama 
Terminal 

En la 
UNAM 

Otras 
Univ. 
Nac. 

extran- sector F allecl- Se ig- Total 
jeras privado dos nora graduados 

BQ 3 3 2 
CM 2 
FA 
FI 14 3 
IN 6 2 
MI 7 1 
PA 2 

Total 34 8 6 

Total de Graduados 51 Maestros S Doctores 

0 Dos alumnos obtuvieron maestría 

BQ• bioqulmica, CM• ciencias morfológicas, 
FA• farmacologla, FI• fisiolo1ia, IN• 
inmunología, Mh: microblolo1fa, PA« 
parasitologla. 

doctorado 

o 
2 
2 

4 

9 
2 
l 

19" 
10 
11 
4 

Juan C. Díaz Z. ] 
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Rama 

BQ 
CM 
FA 
FI 
IN 
MI 
PA 

Total 
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Cuadro 3 
Localización laboral de los egresados 

(no graduados) en ciencias biomédicas 

En la En otras En univ En sector se 
UNAM univ nac extran- priva ignora 

jeras do 

o 2 4 l 
1 o o o o 

10 1 o o 1 
6 3 o o 1 
6 3 o l 
1 3 o o o 
5 o o o o 

29 12 4 2 4 

BQ- bioquímica, CM- ciencias morfológicas, 
FA- farmacología, FI- fisiología,IN-
inmunología, MI- microbiología, PA-
parasitología. 

Cuadro 4 

Población de estudiantes de todas 
las ramas terminales de ciencias 

biomédicas, por niveles 

Año Propedéutico Maestría Doctorado Total 

76 28 27 2 67 
77 28 28 3 59 
78 32 48 3 83 
79 34 42 l 77 
80 35 68 2 105 
81 60 63 10 147º 
82 65 58 7 148° 
83 64 76 16 164° 
84 67 71 20 180° 

o El total de alumnos incluye a los 
denominados en "registro de tesis": ya 
concluyeron créditos por asignaturas pero no 
han terminado la tesis de grado. 

Total 

8 
1 

12 
10 
11 
4 
5 
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no existe suficiente inlormac16n al respecto . 
La captación de los egresados en ciencias 

biomédicas, por la U.N.A.M . y otras institu
ciones de educación superior, dependerá en 
gran parte del apoyo que reciban todas ellas 
como subsidio del Gobierno Federal. Tanto 
la U.N.A .M. , como otras universidades 
nacionales necesitan más personal académico 
de alta calidad. Además, el formar un maes
tro o un doctor toma de 5 a 8 años como 
promedio y no podemos interrumpir la tarea , 
si no por el contrario debemos hacer un 
esfuerzo por seleccionar mejor a los cadidatos 
a ingresar al posgrado. Por otro lado, de 
acuerdo con la opinión de universitarios muy 
destacados, un doctor o maestro que está bien 
preparado siempre encontrará trabajo. 

Solicitudes de ingreso al posgrado 
en Ciencias Biomédicas 

Entre los años 76 a 81 se observó una tenden
cia a aumentar el número de solicitudes de 
ingreso a la maestría y doctorado en ciencias 
biomédicas, llegándose después a una meseta 
(cuadro 4). Por otro lado nuestra capacidad 
de atención a los estudiantes se ve limitada 
por la disponibilidad de laboratorios, equipo 
y asesores académicos. El índice graduado
s/ inscritos de 1976 a 84 es muy pobre. 
Tomando en cuenta la producción de maes
tros y doctores, tenemos que entre 1971 y 
1982, se graduaron 3 alumnos por año; esta 
cifra se incrementó a un promedio de 1 O alum
nos por año en los últimos dos años. 

La sede Centro Médico 

En en ciclo escolar 83-84, funcionó por pri
mera vez la sede Centro Médico Nacional, en 
el programa de ciencias biomédicas. En el 
primer año tuvo un grupo de nivel propedéu
tico. Actualmente funciona ya el primer 
grupo de maestría, con dos ramas terminales: 
bioquímica e inmunología. 

A diferencia de lo que ocurre co·n la pobla

ción de la sede Ciudad Universitaria, donde el 
número de becarios es escaso, en la sede Cen-

Juan C. Díaz Z. 

tro Médico, los alumnos reciben becas, sean o 
no miembros del instituto. 

Una pregunta que se plantea al analizar la 
creación de otras sedes es ¿deb~ incrementarse 
por esta razón la población de alumnos de 
Posgrado en CBM?. 

La respuesta debe ser no . Aun multipli
cando las sedes, no debe manejarse una 
población mayor de 200 alumnos . Es mejor 
hacer una selección más cuidadosa y admitir a 
los elementos más valiosos. 

El papel clave del asesor 

El índice alumno/ asesor fue de 2.7 en 1983-
84, y no ha cambiado importantemente desde 
entonces. Este índice debería ser lo más cer
cano a 1 porque ésto nos aseguraría más cali
dad en la asesoría . El reglamento de Pos
grado señala en las normas complementarias 
de Facultad de Medicinas uri máximo de 3 
alumnos por asesor y aunque un índice de 2. 7 
habla de que no hemos rebasado el límite , la 
población escolar no está distribuída homo
géneamente entre los asesores y un buen 
grupo de ellos excede actualmente la cifra de 3 
alumnos. 
Para ser asesor de alumnos de la maestría y 

doctorado en ciencias biomédicas, es necesa
rio cubrir los siguientes requisitos: tener el 
grado de maestro o doctor, estar realizando 
investigación, tener 3 publicaciones en los 
últimos 3 años que hablen de su productivi
dad en el campo de su especialidad. El asesor 
es el conductor, guía y consejero del estu
diante de posgrado, el que fomenta el desarro
llo de la creatividad en la tarea cotidiana de 
investigación del alumno. Nuestro cuerpo de 
asesores no cumple en su totalidad estas 
características y requisitos, así, por ejemplo, 
no todos los asesores tienen el grado acadé
mico señalado y han sido aceptados como 
tales porque no hay otros candidatos disponi
bles. No todos publican en promedio un tra
bajo al año. Estos requisitos son dispensa
bles, pero lo que no es tolerable es que no se 
interesen suficientemente por el progreso y 
avance constante de su(s) asesorado(s). Por 
todo esto es necesario un proceso 
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constante de evaluación de las labores del 
asesor y como consecuencia una depuración 
contínua. Sólo así lograremoa aumentar la 
calidad de nuestra maestría y doctorado en 
ciencias biomédicas. 

Para remarcar la importancia del papel del 
asesor podríamos decir, junto con Alberto 
Sols6, que la formación del maestro y doctor 
se hace cada día, en el laboratorio, por "ósmo
sis", esto es por la estrecha relación entre 
asesor y asesorado. 

¿Como y cuando seleccionar a los estudian
tes? 

No es fácil responder a esta pregunta. Nues
tro programa ha utilizado Jos cursos del nivel 
propedéutico como filtro selector, pero ésto 
representa la inversión de mucho esfuerzo y 
recursos humanos y financieros . Sería mejor 
la selección más estricta de los candidatos que 
van a ingresar al curso propedéutico, a través 
de entrevistas, exámenes de conocimientos y 
valoraciones psicométricas. Esto permitiría 
trabajar con menos alumnos a este nivel y 
disminuir la deserción; ésta fue de 62,5 por 
ciento en los alumnos inscritos al nivel prope
déutico y del 31.9 por ciento en los alumnos 
que concluyeron satisfactoriamente los cur
sos en 1984. 
Por otro lado, el porciento mayor de alum

nos en el posgrado en ciencias biomédicas 
proviene de la propia Facultad de Medicina. 
A nuestros estudiantes de licenciatura no los 
hemos formado como investigadores, no les 
hemos enseñado lo que significa la variabili
dad biológica, la estadística, las posibilidades 
y alcances de la tecnología moderna, etc.; 
todo esto hace que las asignaturas del nivel 
propedéutico sean necesarias no tantocomo 
mecanismo selector sino de complementación 
y homogeneización de · los conocimientos 
básicos de los candidatos. 

La mejor época para captar a los candidatos 
a maestro y doctor en ciencias biomédicas es 
cuando están cursando sus materias básicas, 
en el caso de los estudiantes de medicina. Es 
en esta época cuando debemos estimularlos a 
iniciar su paticipación en proyectos de investi-
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gación, en la rama terminal que ellos encuen
tren de mayor interés. Durante esta etapa, en 
la que simultáneamente concluyen su licen
ciatura y toman parte en investigación, tam
bién juega un papel clave el asesor quien 
deberá dedicar un gran esfuerzo a enseñar, a 
orientar al alumno. 
Recientemente en nuestra Facultad se 

empiezan a dar los primeros pasos para pro
mover el interés temprano de los estudiantes 
de medicina en la investigación, incluyendo 
las áreas médica, biomédica y sociomédica 
(programa ITIEM). 

Algo semejante pretende hacer CONACyT, 
exclusivamente en investigación médica, con 
un programa tutelar de Investigación Clínica 
(PROTIC)7. 

Los estudios de posgrado en el extranjero 

En las décadas de los 40 y 50 era necesario 
salir del pís para poder realizar estudios de 
posgrado. Aquí no había programas. Actual
mente es muy costoso salir a hacer estudios de 
posgrado en el extranjero. Ahora tenemos 
medios y debemos ofrecer un buen nivel de 
preparación a los candidatos a hacer el pos
grado en ciencias biomédicas. El nivel podrá 
ser mejor a medida que superemos las fallas. 
Para el graduado es mucho más fácil hacer 
una estancia posdoctoral en el extranjero, 
viviendo una experiencia que contribuirá a 
lograr mayor madurez en el campo en que se 
ha vuelto un especialista. pero aun esta expe
riencia debe ser modulada grandemente por él 
para hacer que su estancia fuera del país sea 
productiva y evitar en lo posible el llamado 
"síndrome del retorno" (proceso difícil de 
readaptación a su regreso). 

Conclusión 

En conclusión, el posgrado en ciencias bio
médicas que ofrece la Facultaó de Medicina, 
está funcionando con limitaciones humanas y 
de instalaciones. El programa es perfectible y 
cada uno de los participantes -alumnos, maes
tros y autoridades- debemos contribuir a que 
se logren mejores frutos. 
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