
Investigación básica 

La enseñanza de laboratorio en las escuelas 
de medicina. Hacia una orientación 
formativa. 

RESUMEN 

Se ha mencionado en repelidas ocasiones 

que la enseñanza de labora1orio de ciencias 

básicas es un eleme1110 indispensable en la 

f ormación cien1ífica del es1udian1e de medi
cina; sin embargo, la es1ruc1Ura y orie111ación 
que, en general, prevalece e~ es le lipa de ense

ñanza no es1á en consonancia con 1al obje-

1i1•0. En es1e artículo se considera que esle 

proceso educa1i1 10 1iene cuatro propósitos 

principales: a) adies1rar en el manejo crítico 
de lasfuentes de inf(mnación; h) capacitar en 

el manejo de las técnicas de laboratorio y en 
la i111erpre1ación de sus resultados; l)familia
rizar con la metodología de la invesligación y 

de la es1adística; y d)favorecer el desarrollo 

del pensamiento racional, la actitud crítica 

(autocrí1ica) y el espíritu inquisitivo. Se pro
pone un esquema general para que cada una 
de las asignaturas básicas diseñen y desarro

llen una serie de ejercicios de laboratorio 

acordes con dichos propósi1os primarios, 
ar1iculados entre si, e integrados al resto de 

objetivos y acciones que se desprenden del 
nuevo plan de estudios de la carrera de 

médico cirujano. Esta propuesta pretende ser 
fundamento de una enseñanza de laboratorio 

masformativa y ben~fica para el estudiante de 
medicina. 
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La educación médica constituye uno de los 

grandes problemas de nuestro tiempo. El 
conocimiento acumulado, desde las experien

cias médicas iniciales del hombre primitivo 
hasta los grandes descubrimientos científicos 
de los siglos XIX y XX, es tan extenso y 
complejo que su enseñanza a las nuevas gene
raciones ofrece serios y difíciles obstáculos. 

Baste recordar lo ocurrido durante los últi

mos cincuenta años en campos tan diversos 
como la quimioterapia , la inmunología , la 
endocrinología o la genética, y revisar some
ramente el impacto que los avances tecnológi
cos han tenido en la práctica médica para 
asomarse al problema y advertir el desafío 
que representa la formación de profesionales 
bien capacitados para su ejercicio. 1 

Las respuestas al reto contemporáneo de la 
educación médica han sido diversas y pocas 
veces acordes con la naturaleza real del pro
blema . Una acción frecuente ha sido el incre
mento periódico en el contenido de las 
asignaturas que conforman el plan de estu

dios correspondiente y, en consecuencia, en el 
volumen de información que los alumnos tie-
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d) coadyuva r a la formación científica del 

estudiante, favoreciendo el desa rrollo del 
pensam iento racional , la actitud crítica (auto
crítica) y el esp íritu inquisitivo. 

Con fundamento de estos o bjetivos se diseño 

Ja organización general y la orientación de la 
enseñanza de laboratorio que se describe en el 

Cuadro 11. Para ello , se aprovechó el modelo 

generado por el Departamento de Farmaco

logía a finales de 1983 e implantado a partir 

del primer semestre de 1984 17• Se pued e 
observar que esta propuesta sugiere que los 

ejercicios de laboratorio se agrupen en 4 gran

des ca tegorías. En relación al primer grup o, 
se co nsidera que el manejar apropiad a mente 
la s fuentes de información y la hab ilid ad para 

analiza r críticamente la literatura méd ica es 
un atributo deseable del profesional de la 
med icina ; asimismo~ que es ta habilidad debe 
ser producto de los ejercicios especificas, con
ducidos por quienes tienen más experiencia 

en el campo de la información y consecuencia 
de una educación gradua l y efectiva de los 
procesos cognoscitivos. 

Cuadro 11 
Organización general de la enseñanza de 
laboratorio de ciencias básicas. 

1. Fuentes de información 

- Análisis crítico y comparativo de conteni

dos 
- Ejercicios con problemas específicos 

2. Conocimiento y manejo de instrumental y 
equipo básico . 

- Análisis de sus características 

- Ejercicios supervisados de manejo 
3. Adiestramiento en los procedimientos 

experimentales mas significativos de la 

disc iplina y en las técnicas de laboratorio 
con relevancia clínica. 

- Desarrollo de procedimiento básico e 
interpretación de resultados 

- Introducción a la bioestadística 
4. Ejercicios conducidos a través de un proto

colo de investigación . 
- Antecedentes 

- Identificación y planteamiento de un pro-
blema 

- Objetivos e hipótesis de trabajo 
- Método y diseño experimental. Aplica-
ción de la bioestadística. 

Rodríguez Carranza y Cols. 

Dado el.. crecimiento explosivo de nuevos 

conocimientos, la habilidad de identificar efi
cientemente la información vá lida y relevante 

constituye uno de los instrumentos más pode

rosos para la superación personal. En esta 

propuesta está implícito el que uno de los 

propósitos centrales de la instrucción uni ve r

sitaria es eL de educar para distinguir los 

hechos bien es tablec idos y rea les de aque llos 

que carecen de sentido. En esta y en la última 
etapa del proceso deberá hacerse énfasis sobre 

los cambios constantes del conocimiento y 
evitar la aplicación c iega de los axiomas esta

blecidos. Es deseable que el estudiante logre 

una síntesis juiciosa de la información dispo
nible y evite la tendencia a la memorizació n 

mas iva de los datos. 

Con el segundo tipo de ejercicios deberá 

cumplirse con la necesidad de que el estu
diante conozca y maneje apropiadamente el 

instrumental , los animales de laboratorio, la 

cristalería y el equipo básico de cada di sci 

plina . Se ha considerado la conveniencia de 
que este trabajo sea supervisado y que se dé 

suficiente tiempo para que el alumno sea 

capaz de ejecutar con soltura los pasos funda
mentales ; en todo caso el siguiente grupo de 

ejercicios reforzará en forma contínua este 
tipo de adiestramiento. 

En el tercer grupo de prácticas se pretende 

que el alumno repita alguno de los experimen
tos más significativos. A través de estos ejer
cicios se podrán verifica¡· algunos de los 

conceptos y hechos en que se fundamenta la 

disciplina y se le iniciará en el manejo de Ja 

metodología de la investigación. A este nivel 
se recomienda la incorporación, en cada disci

plina , de por lo menos dos sesiones de bioesta
dística. particularmente de los aspectos más 
directamente relacionados con el campo en 
cuestión. 

Para cada disciplina, la última y proporcio

nalmente más larga serie de ejercicios deberá 

constitu irse en la parte medular del proceso 
formativo . En esencia, se trata de experien

cias guiadas a través de un protocolo de inves

tigación sencillo y adecuado a las faci lid ades 
disponibles en cada departamento. Se estima 

que estas experiencias consolidarán en los 
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desarrollar en el estudiante la capacidad de 
aplicar el método científico y prepararlo para 
abordar sistemáticamente los problemas 
diagnóstico , pronóstico y terapéutico;'2 sin 
embargo, y a pesar de algunos esfuerzos, 14 

este tipo de enseñanza no ha alcanzado la 
jerarquía que merece y, en general, se observa 
una profunda insatisfacción con sus resulta
dos. u 14 Un estudio realizado en 198013 sobre 
la situación que guarda la enseñanza de labo
ratorio en algunas escuelas y facultades del 
país, reveló la existencia de una serie de facto
res (cuadro 1) que parecen señala r, por lo 
menos parcialmente, las causas de la limitada 
utilidad de esta actividad docente. Reciente
mente, y con motivo de la evaluación del plan 
de estÚdios vigente, se hizo un análisis de la 
orientación y características que guarda la 
enseñanza de laboratorio de ciencias básicas 
en la Facultad de Medicina de la UNAM. 15 

Los datos, derivados de un cuestionario di
señado ex profeso y de la revisión de los 

manuales existentes, revelaron que la estruc
tura y organización actual no corresponde a 
un esfuerzo articulado ni a un diseño que 

promueva racionalmente en todos los casos la 
formación científica de los estudiantes. 

Cuadro 1 

Restricciones para el desarrollo de 
la enseñanza de laboratorio. 

Escaso interés de profesores y alumnos 

Escasez de facilidade s y recursos 
económicos 

Limitada integración de la enseñanza 
teórico-práctica. 

Escasa articulación 

Enfoques diversos y desarrollo mecanicista 
de los ejercicios 

En general, docentes sin el adiestramiento ni 
la experiencia necesaria. 

Bajo nivel de preparación premédica 

Exceso de estudiantes. 
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Se pudo apreciar que en los aspectos funda
mentales cada departamento es autónomo en 
sus actividades de enseñanza; así mismo, obje
tivos heterogéneros, escasa integración de 
conocimientos y diferencias substantivas en la 
metodología educativa y en los criterios para 
estimar los resultados del proceso docente. 

También se encontró que la participació n 
del personal docente de mayor experiencia en 
este tipo de enseñanza es muy limitada. Es 
claro que ante tales circunstancias dificil
mente este proceso puede cumplir satisfacto
riamente con su papel formativo . 

La situación actual obligó a la búsqueda de 

alternativas de solución aprovechando la 

larga experiencia acumulada en los distintos 

departa mentos de la Facultad de Medicina y 

las directrices que se estaban generando con 
motivo de la formulación de un nuevo plan de 

estudios para la licenciatura de médico ciru

jano.16 En una primera etapa se consideró 

conveniente diseñar una estructura general, 

aplicable a todas las asignaturas, que propi
ciara una enseñanza de laboratorio útil, for
mativa y art icu lada con la orientación y 
propósitos del nuevo plan de estudios. Se 
aceptó que la enseñanza de.Ja',boratorio es una 
actividad académica eminentemente integra
dora, que se organiza alrededor de ejercicios 
experimentales que tienen como propósito 
primario cumplir con los objetivos formati
vos de la enseñanza, particularmente en 
cuanto a desarrollar en el estudiante la capaci

dad de emplear en forma sistemática el 
método científico y prepararlo para abordar 
racionalmente los problemas de diagnóstico , 
pronóstico y terapéutica.12 A partir de este 
concepto fué posible delinea r los siguientes 
propósitos principales de la enseñanza de 
laboratorio: 
a) adiestrar en el manejo crítico de las fuen

tes de información, 
b) capacitar en el manejo e interpretación de 

las técnicas de la boratorio, 

e) familiarizar con la metodología de la 
investigación y de la estadística, 



d) coadyuvar a la formación científica del 

estudiante, favoreciendo el desarrollo del 

pensamiento rac ional, la actitud crítica (auto

crítica) y el espíritu inquisitivo. 

Con fundamento de estos objetivos se di seño 

la organ ización general y la orientació n de la 
enseña nza de laboratorio que se describe en el 
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un atributo deseab le del profes iona l de la 
medicina; as imism o, que esta habilidad debe 
ser producto de los ejercicios espec ificas, con
ducidos por quienes tienen más experiencia 

en el campo de la información y co nsecuencia 
de una educación gradual y efectiva de los 
procesos cognoscitivos . 

Cuadro 11 
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laboratorio de ciencias básicas. 
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- Análisis crítico y comparativo de conteni
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2. Conocimiento y manej o de instrumental y 
equipo básico. 

- Análisis de sus características 

- Ejercicios supervisados de ma nejo 

3. Adiestramiento en los procedimientos 

experimentales mas significativos de la 

disciplina y en las técnicas de laboratorio 
co n relevancia clínica. 

- Desarrollo de procedimiento básico e 
interpretación de resu ltados 

- Introducción a la bioestadística 
4. Ejercicios conducidos a través de un proto-

colo de investigación . 

- Antecedentes 

- Identificación y planteamiento de un pro-
blema 

- Objetivos e hipótesis de trabajo 

- Método y diseño experimental. Aplica-
ción de la bioestadística. 
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constituye uno de los instrumentos más pode

rosos para la superación persona l. En esta 

propuesta está implícito el que uno de los 

propósitos centrales de la instrucción uni ver

sitaria es .d de ed ucar para distinguir los 

hechos bien establecidos y reales de aquellos 

que carecen de sentido . En esta y en la última 

etapa del proceso deberá hacerse énfa sis sobre 

los ca mbios constantes del conocimiento y 

evitar la aplicación ciega de los axiomas esta

blecidos. Es desea ble que el estudiante logre 

una sí ntesis juiciosa de la información di spo

nible y evite la tendencia a la memori zac ión 

masiva de los datos. 

Con el segundo tipo de ejercicios deberá 

cumplirse co n la neces idad de que el es tu

diante conozca y maneje apropiadamente el 

instrumental , los animales de laboratorio , la 

cristalería y el equipo básico de cada disci

plina. Se ha considerado la conveniencia de 

que este trabajo sea supervisado y que se dé 
suficiente tiempo para que el a lumno sea 

capaz de ejecutar con so itura los pasos funda

mentales; en todo caso el siguiente grupo de 

ejercicios refo rzará en forma contínua este 

tipo de adiestramiento. 

En el tercer grupo de prácticas se pretend e 

que el alumno repita alguno de los experimen

tos más significativos . A tra vés de estos ejer

cicios se podrán ve rifica i algunos de los 

conceptos y hechos en que se fundamenta la 

disciplina y se le iniciará en el manejo de la 

metodología de la investigación . A este nivel 

se recomienda la incorporación, en cada disci

plina. de por lo menos dos sesiones de bioesta
dística . particularmente de los aspectos más 

directamente relacionados con el campo en 
cuestión. 

Para cada disciplina, la última y proporcio

nalmente más larga serie de ejercicios deberá 

constituirse en la parte medular del proceso 

formativo. En esencia, se trata de experien

cias guiadas a través de un protocolo de inves

tigación sencillo y adecuado a las facilidades 

disponibles en cada departamento . Se estima 

que estas experiencias consolidarán en los 
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estudiantes la facultad de revisar y sintetizar 
cuidadosamente la información disponible, 
de distinguir hechos para los cuales no se tiene 
una respuesta satisfactoria, de formular hipó

tesis acerca de la naturaleza y, más adelante, 

de las causas de las enfermedades, de progra

mar o rdenada y cuidadosamente el trabajo 

experimental , de realizar observaciones 
metódicas e interpretarlas de acuerdo a prin
cipios validados objetivamente, de conocer 
las ventajas y limitaciones de la metodología 
experimental y, en fín, de estimular su curiosi
dad y capacidad de formular preguntas. Para 
el mejor cumplimiento de estos objetivos se 

puede sugerir que para algunas sesiones se 
present€ un protocolo totalmente terminado 
y que en otras se elimine alguna o varias de sus 
partes fundamentales con el propósito de que 

el alumno sea el encargado de su elaboración; 
sin descartar la posibilidad de que, bajo la 
guía del profesor, los alumnos diseñen en su 
totalidad dicho documento. 

Los rasgos esencia les de este tipo de ejerci

cios y las discusiones guiadas por educadores 
competentes deberán vigorizar en el estu
diante el hábito de la autocrítica , propiciar el 
desarrollo de un escepticismo saludable 
acerca de los conocimientos y conceptos en 
los que descansa la ciencia médica, de acre

centar su capacidad de aceptar los hechos, de 
aplicar las leyes de la lógica, de incrementar la 
habilidad de hacer especulaciones racionales 
y de fundamentar la aceptación o el rechazo 
razonado de un conocimiento establecido; 
asímismo, de entender las ventajas de racio

nalizar una experiencia en vez de decribirla. 
Además, se puede esperar que bajo este 
esquema educativo algunos estudiantes opten 
por diseñar sus propios experimentos y que, 
más adelante, decidan participa r en el 
esfuerzo de crear nuevos conocimientos; a 
nivel clínico, este sería uno de los frutos más 
deseables. 

Bajo estas concepciones teóricas y enfoques 
metodológicos los depa rtamentos de ciencias 
básicas se han avocado a la tarea de revisar. 

adecuar e incrementar sus ejercicios de labo
ratorio. En ello se acepta que este tipo de 

enseñanza no es un agregado de hechos e 
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informaciones inconexas, sino una suma de 
conceptos, conocimientos e ideas conectadas 
entre sí lógicamente; que las disciplinas bási
cas no tienen fronteras y que la formación 
científica del estudiante depende de elementos 

diversos 18 y de un esfuerzo colectivo e inte
gral, racionalmente supeditado a las políticas 

más generales que mueven a la formación de 
este tipo de profesionales; asímismo, que el 
esfuerzo departamental y grupal deberá 
someterse oportunamente al rigor de una eva
luación objetiva y racionalmente diseñada. 

En suma, esta propuesta pretende dar funda 
mento a una enseñanza de laboratorio más 
formativa, integral y racionalmente articu

lada con el resto de objetivos y acciones con
templados en el nuevo plan de estudios. Su 
progreso requiere del esfuerzo y creatividad 

de las áreas directamente involucradas. Y 
cabe mencionar que no se tienen antecedentes 
de acciones que hayan pretendido integrar la 
enseñanza de á reas tan supuestamente sepa

radas. Tal integración resulta en uno de los 
mayores desafíos para los educadores médi

cos. 
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