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Resumen

Se presenta una breve reseiia de las investigaciones quirtirgicas y de sus aportaciones a los avances de la cirugia, seialando la importancia
de la investigacién biomédica en la formacién del cirujano y se resalta el papel de los cirujanos mexicanos que han participado en forma
preponderante en la cirugia contemporinea. Se describen los programas académicos para la formacién de investigadores en la Facultad de
Medicina de la UNAM y la influencia que ésta ha tenido en la creacién de estrategias para la incorporacién de estudiantes de pre y posgrado
al drea quirdrgica, ademas de los esfuerzos que se estin realizando para formar mejores médicos con programas como el de tutorias,
AFINES, los grupos NUCE, el de ayudante de profesor, etcétera. También se presenta informacién acerca de la produccién cientifica de los
cirujanos a nivel nacional y se concluye con los mecanismos que deben hacerse interdepartamentales para favorecer la investigacion
quirirgica.
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Summary

The article presents a review of national and international surgical research papers and their contributions to the advances of surgery.
The relevance of biomedical research is singled out, and the role of the Mexican surgeon who has played a significant role in contemporary
surgery is discussed. The academic research training programs in the School of Medicine, UNAM, are described, as well as the influence of
this school upon the creation of strategies for incorporating graduate and undergraduate students into the ficld of surgery. Several other
programs are referred to, such as the tutorial program, the "AFINES" program, the "NUCE" program, and the Assistant Professor program.
The paper includes information regarding the scientific production of Mexican surgeons. Conclusions include the interdepartamental
mechanisms needed to foster surgical research.
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La investigacion como parte de la cirugfa fue Vesalio, entre otros, quienes aplicaron sus conoci-
descrita por los egipcios en sus papiros de Ebers y mientos médico-quirGrgicos para el tratamiento
Smith, 2000 a 1200 afios a.C.! De igual forma, adecuado de las enfermedades.

Hipdcrates en el siglo V a.C. describe en su obra

mar;na, Corpus Hi%)ocraticum, la utilidad de 1la A fines del sig!o XVII y principios C!el XVIII

observacién como base de la investigacién y como aparecen .los gremios de b?rl.)eros, gent.e’du.:stra que

fundamento del diagnéstico y tratamiento de un gran realiza diferentes p rocedxmxf: n.t 0s quirfirgicos; sin

nlimero de enfermedades; desde esas épocas Ila em!)z.ugo, cax:ec.fan de conocumi entos médxf:os y su

investigaci6n forma parte de la medicina. En los siglos actividad se limita a l? ap hcacx()n.df: Sus técmcaf. Por
ello, muchos procedimientos quirirgicos perdian su

siguientes, hasta el Medievo y Renacimiento, los . - -
médicos empiezan a dividir ¢l arte de curar; por un valor y eran cuestionados por los médicos prestigiados.

lado, usan medicamentos y, por otro, la cirugia; surgen
asi los cirujanos como parte de un grupo de
conocedores de la anatomia, que despiertan el interés
por el tratamiento quirirgico y por las técnicas
quirtirgicas; fue el caso de Ambrosio Paré y Andrés

Es en realidad en el siglo XIX cuando los cirujanos
destacan en las diferentes escuelas de medicina y se
inicia su accién como investigadores y generadores de
un gran nimero de técnicas quirtirgicas que cambian
en forma determinante la evolucién de los enfermos.
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Como ejemplo de ellos estdn: John Hunter, Astley
Cooper, entre algunos ingleses de la época, Guillaume
Dupuytren, cirujano francés y CB Tilanus, cirujano
holandés; todos ellos grandes anatomistas y cirujanos
diestros, que dejaron evidencia de la importancia de la
investigacién como base de la cirugia.

A finales del siglo XIX, las investigaciones de Louis
Pasteur, junto con la experiencia de Semmelweis y de
Joseph Lister generan el gran cambio. Describen la
existencia de gérmenes microscdpicos que producen
las enfermedades, asf como las medidas iniciales para
combatirlas, como el calor y el 4cido fénico, entre
otras. De este modo, la medicina se ha servido de la
cirugia para realizar una serie de experimentos que
han favorecido los grandes avances de la medicina.

Es evidente que el cirujano de la actualidad no
puede ser concebido como un artesano o alguien
diestro; nuestro siglo nos ha obligado a formar parte
importante de la investigacién biomédica. Este pais
tiene una gran cantidad de ejemplos de cirujanos que
incursionaron en la investigacién como parte de su
quehacer médico, desde principios del siglo XX hasta
nuestros dias. Algunos de ellos son Abraham Ayala
Gonzélez en cirugia gastrointestinal, Julidin Gonzélez
Méndez en cirugia experimental, Ismael Cosio
Villegas en el campo de la cirugia de pulmén,
Clemente Robles en cirugfa cardiovascular vy
neurocirugia, Fernando Ortiz Monasterio en el 4rea
de cirugia reconstructiva, Fernando Valdés Villareal
en cirugia vascular, y Alejandro Celis en cirugfa de
torax; creador, ademis, en el Hospital General de la
SSA, de una de las escuelas mis importantes de
cirugfa experimental en México.

Mis adelante, en nuestro pafs, se establecieron
diferentes centros en donde la investigacién quirtirgica
form6 una parte importante en la educacién de los
cirujanos; entre ellos estan:

1. El Departamento de Cirugia Experimental de la
Facultad de Medicina de4a UNAM bajo la direccién
de Bernardo Castro Villagrana.

2. En el Centro Médico Nacional del IMSS, en el
campo de la cirugia experimental, destacan dos areas:
la de cirugia cardiovascular, a cargo de Xavier
Palacios Macedo, en colaboracién con Carlos
Esperanza, y la de neurocirugia a cargo de Mauro
Loyo.

3. En el Instituto Nacional de la Nutricién, Carlos de
la Rosa y Federico Chévez Peén formaron los
departamentos de Cirugia Experimental y Trasplante
de Organos.

174

4. En el ISSSTE, Javier Castellanos Coutifio fundé la
unidad de trasplantes de esa institucién y Luis Padilla
Sénchez rehabilits el servicio de cirugfa experimental,
desarrollando simultineamente cursos de microcirugfa
experimental como parte del entrenamiento basico de
cirugia general, ginecoobstetricia, urologfa y cirugfa
vascular.

5. En el Centro Médico Nacional destacan René
Drucker Colin e Ignacio Madrazo en el 4rea de
neurofisiologia al investigar sobre la enfermedad de
Parkinson.

Con todos estos antecedentes se propicia en los
estudiantes de medicina y residentes de las diferentes
especialidades quirtirgicas la incursién temprana en
dreas de investigacion, obteniendo con ello una gran
variedad de alternativas; desde la investigacién bisica
aplicada a la cirugia en todas sus subespecialidades,
hasta su interrelacién con la fisiologia, farmacologia,
inmunologia, bioquimica, etcétera.

Cabe enfatizar que se tiene intencion en escuelas de
medicina, y en especial de la Facultad de Medicina de
la UNAM, de que los estudiantes, sobre todo aquéllos
con los mejores promedios, incursionen en las
diferentes dreas de investigacién a través de diversas
alternativas y estrategias como son: el Programa
AFINES, ¢l programa de TUTORIAS, grupos NUCE,
y ayudantes de profesor desde los primeros afios de su
carrera, propiciando con ello la formacién de recursos
humanos que puedan servir de apoyo a los diferentes
departamentos.

En el 4rea quirtrgica el Departamento de Cirugfa de
la citada Facultad de Medicina est4n inscritos alumnos
de licenciatura tutoreados, ayudantes de profesor del
departamento, alumnos del programa AFINES y
residentes de segundo afio en Cirugia General que
rotan ahf durante dos meses.

Rafael Alvarez Cordero, quien forma parte de los
investigadores de cirugfa dedicado a los trasplantes v,
en la actualidad, a cirugl’a de obesidad, en su libro
"Excelencia en Cirugfa", destaca la importancia de
vincular al cirujano con la investigacion y da ejemplos
claros de cada una de las escuelas en este campo que
han logrado desempeiar un papel de gran impacto

sobre la cirugia contemporaneca.

Otra de las etapas en donde el cirujano debe
establecer contacto con la investigacién en cualquiera
de sus formas es la residencia de especialidad, la cual
ha demostrado gran bondad para involucrarlo en
diferentes protocolos de investigacion.



Por otro lado, Ramirez Barba y cols mencionan en
una publicacién reciente’ que de 247 trabajos libres
presentados en el Congreso Nacional de Cirugia
General de 1993, ¢l 68.4% procedian del Distrito
Federal y de los 247, 117 (47.4%) correspondieron a
investigacion clinica y sblo 31 (12.5%) fueron
experimentales; evidencia de la poca difusién que se
hace, sobre todo en provincia, a la vinculacién de la
investigacién con la cirugfa. Este estudio también
proporciona otros datos importantes: la falta de
utilizacién de pruebas estadisticas en los diferentes
temas, dando un 24.3% de trabajos en los cuales no se
aplicé ninglin método estadistico. Se evidencia el
desconocimiento de elementos bioestadisticos y sus
miltiples aplicaciones como soporte de la inves-
tigacion,

Se pueden aplicar diversas estrategias para
involucrar en la investigacién quirtrgica a los
estudiantes:

1. Realizar examen al ingreso a la carrera de
medicina con preguntas que permitan saber €l nimero
de alumnos que han estado involucrados en
investigacién durante el bachillerato, de tal forma que
se tenga una idea del porcentaje de alumnos que han
sido motivados en forma temprana.

2. Establecer platicas obligatorias para los alumnos
de primer afio de la carrera en donde se les explique
que es la investigacidn y las alternativas que tienen en
sus diferentes dreas con ejemplos simples y que tengan
un impacto real en el desarrollo de la medicina.

3. Aplicar un cuestionario al finalizar el primer afio,
interrogando sobre deseos de hacer investigaci6n y la
posibilidad de integrar a los interesados a los
diferentes departamentos como recursos humanos de
apoyo a la investigacion.

4. Capacitar tanto a los estudiantes de pregrado
como de posgrado en la utilizacidn y recuperacién de
informacién actualizada a través de medios compu-
tarizados.

5. Valorar aquellos candidatos que tengan los
mejores promedios para que se involucren activa-
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mente en las diferentes lineas de investigacién, esto
hari que el estudiante pueda ser incorporado a
labores de investigacién durante su entrenamiento de
especialidad.

6. Realizar, durante la residencia, el seguimiento de
residentes que ya desarrollaron trabajo de
investigacion en el pregrado, y de esta forma poder
nucvamente orientarlo y redirigirlo en el campo de
interés en el que ya han estado en contacto.

7. Establecer un periodo minimo de 6 meses de
rotacién a los residentes quirtirgicos por laboratorios
de cirugia experimental para con ello proporcionarle
entrenamiento y a su vez involucrarlo en las diferentes
lineas de investigacién.

8. Mediante los mecanismos antes mencionados, se
pueden generar nuevos cuadros de investigadores que
pueden ser enviados hacia las universidades de
provincia y retroalimentar los cuadros existentes en
sitios generadores de investigadores quirdirgicos.

Es evidente que en nuestro pais a(in se requiere de
una gran difusién de alternativas hacia el aprendizaje y
entrenamiento en investigacion quirdrgica y las
grandes posibilidades que tiene de interrelacionarse
en el 4rea bésica, clinica, docencia y de desarrollo
tecnoldgico. Por otro lado, en las reuniones anuales
de los diferentes departamentos de cirugfa deberia no
s6lo intercambiarse conceptos de ensefianza sino
opciones para diferentes 4dreas de investigacion.
Ademds, es pertinente establecer convenios que
permitan el intercambio de investigadores, asf como la
implementacién de reuniones interdepartamentales
que puedan elevar el nivel académico de nuestros
investigadores.

Finalmente, es claro que la investigacion en cirugia
ha sufrido una gran revoluci6n en todas las 4reas y que
la tecnologia juega un papel importante en su
desarrollo y resultados. Sin embargo, la intuicién
natural por lo desconocido sigue siendo parte medular
de cualquier tipo de investigador.
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