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Todo alumno que ingresa a un nivel supe-
rior de educacidn se enfrenta a una nueva
experiencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En Facultad de Medicina la ca-
rrera toma caracteristicas especiales. Existe
una gran carga de trabajo y estudio, debido a
la diversidad de conocimientos tedricos y
practicos a manejar, que exigen del estudiante
tiempo exclusivo para dedicarse a ella.

Por ello, el alumno que ingresa a Facultad,
necesita entre otras caracteristicas contar con
organizacién y metodologia adecuadas para
su estudio, que lo apoyen en su desempefio
académico y formacién humana.

Asi, se despierta la inquietud por imple-
mentar alternativas extracurriculares que
apoyen al alumno en su proceso. De ahi este
informe del cual se presenté la primera parte
“Una experiencia en relacion al Taller de ha-
bitos y técnicas de estudio”, en el niimero
anterior de esta revista, en el que se trataron
los aspectos esenciales (antecedentes, funda-
mentacion tedrica, y desarrollo del taller de
Habitos y Técnicas de Estudio) que permiti-
ran comprender esta tltima parte donde se
describen los objetivos del trabajo realizado,
el instrumento utilizado, la poblacién y mues-
tras seleccionadas, desarrollo, analisis de re-
sultados y conclusiones.

* La primera parte aparecié publicada en el nimero
de junio de 1984 de la Revista de la Facuitad de Medi-
cina, UNAM.

** Secretaria de Educacién Médica.
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Los 1ueron los objetivos fundamentales del
informe:

1. Conocer las caracteristicas de los alum-
nos de nuevo ingreso a Facultad de Medicina
en relacion a su metodologia de estudio.

2. Determinar si el taller de “Técnicas y
Habitos de Estudio” que se imparte en la
Facultad de Medicina en el Curso Premédico
incide en las actitudes y costumbres de estudio
con que ingresan los alumnos.

El instrumento se aplicd por primera vez en
igualdad de circunstancias (hora, lugar, ins-
trucciones) durante la primera semana del
Curso Premédico.

En la segunda semana se impartio el taller
““Técnicas y Habitos de Estudio”, durante
3 dias, 3 horas diarias con las caracteristicas
ya mencionadas en la primera parte del in-
forme.

A tres meses de distancia se realizé la se-
gunda aplicacién del instrumento en diferen-
tes condiciones que la primera, dado que los
alumnos se encontraban cursando sus ciclos
correspondientes, lo cual dificulté que éste se
llevara a cabo en un mismo lugar y tiempo.

La poblacion, que inicialmente se pretendia
estudiar para el presente andlisis fue el total de
alumnos de nuevo ingreso a Facultad de Me-
dicina en noviembre de 1983. (Cifra registra-
da por Servicios Escolares de 1,600 alumnos).
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Sin embargo, la cifra real con la cual se
trabajé fue de 1,213 alumnos, captados du-
rante la primera semana del Curso Premédico
a través de la solucidon del Inventario para
Diagnostico Breve. (Primera aplicacion del
instrumento).

En la segunda aplicacién del instrumento se
consideraron poblaciones diferentes. Una de
1,213 alumnos que sillevaron el taller *“Técni-
cas y Habitos de Estudio™ durante el Curso
Premédico; y otra de 204 alumnos que no
llevaron el taller. Por muestreo aleatorio sim-
ple se obtuvieron dos muestras correspon-
dientes a ambas poblaciones.

El inventarnio de estudio se basa en las prue-
bas de E. F. Browny W. H. Holtzman, valida-
do y adaptado para estudiantes mexicanos
por los psicdlogos Fernando Garcia C., y
Eduardo Garcia H. en 1970.

El instrumento se aplicé a nivel profesional
a alumnos de la carrera de Psicologia de la
Universidad Iberoamericana y de la Universi-
dad Nacional Auténoma de México en los
anios de 1975 y 1976.

Posteriormente también fue utilizado en la
Universidad Metropolitana como instrumen-
to de medicion y diagnéstico de la actitud de
los alumnos hacia el estudio, para la imple-
mentacion de talleres.

El inventario de estudio consta de 12 esca-
las de las cuales 7 muestran correlaciones po-
sitivas con el éxito académico de los alumnos
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en el drea de Ciencias Bioldgicas y de la Salud,
segun algunas investigaciones.
Las escalas estan repartidas en tres areas:
I. Habilidades de estudio
1. Motivacién para estudiar
2. Organizacién para estudiar
3. Técnicas para el estudio*

II. Estudio efectivo

Orientacién hacia la realidad*
Organizacién hacia el estudio
Conducta de redaccidn
Conducta de lectura*
Conducta de examenes*

® N s

I1I. Habitos y actitudes hacia el estudio
9. Evitacién-retraso*
10. Métodos de trabajo
11. Aprobaciéon del maestro*
12. Aceptacién de la educacidon*

El nimero de preguntas de que consta el
instrumento es de 84, correspondiendo a cada
escala 7 reactivos.

Las escalas que muestran un asterisco a la
derecha son las relacionadas con el rea biol6-
gica y de la salud; y brevemente se explica a
continuacién a qué se refiere cada una de
ellas.

Los puntajes altos corresponden en cada
uno de los siete incisos siguientes:

Técnicas para el estudio (3-ete)
Al estudiante organizado, que sabe tomar
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cion adecuada de habitos y actitudes hacia el
mismo.

Por ello, es importante que a lo largo de su
formacion profesional existan mecanismos
que refuercen y mantengan dicha disposicién
e interés.

De acuerdo a los resultados obtenidos se
hace evidente la necesidad de impartir un ta-
ller sobre metodologia de estudio a los alum-
nos de nuevo ingreso, asi como proporcionar
apoyos en relacion a este aspecto alo largo de
su carrera.

Es importante remarcar que si bien hubo
una disminucién en los valores obtenidos en
la segunda aplicacién del instrumento (proba-
blemente debida a los factores externos ya
sefialados en la parte de desarrollo de este
trabajo), los alumnos que si asistieron al Ta-
ller de Técnicas y Habitos de Estudio, obtu-
vieron siempre valores mas altos que los que
no lo cursaron, por lo cual se deduce que el
taller influyé en forma positiva y que su im-
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particion debe continuar.

En conjunto; los resultados obtenidos de la
aplicacién del instrumento, las opiniones de
los alumnos captadas en la encuesta, asi como
los comentarios de los pedagogos coordina-
dores del Taller, han permitido una retroali-
mentacion con lo que se haran las modifica-
ciones necesarias al Taller Técnicas y Habitos
de Estudio que se impartira en el préximo
Curso Premédico 1984, considerando entre
otros, dos aspectos fundamentales: una ma-
yor duracién del Taller, y la implementacion
de asesorias individuales y grupales durante el
desarrollo del Curso Premédico, ya que la
formacién de habitos de estudio adecuados
requiere de una practica constante.

Queda el camino abierto para realizar un
seguimiento de los alumnos que tomaron el
Taller Técnicas y Habitos de Estudio 1983
con el objeto de observar la incidencia del
mismo en el desempeifio escolar
de los alumnos.

4. Rosado, M.: Inventario de estudio para diagnistico
breve. Manual del instructor; México, Trillas, 45 p.,
1982.
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