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Du ran te va rios si glos el cui da do de nues tra sa lud se ha bía
re gi do bajo un mo de lo bio mé di co puro, en el que la en fer me -
dad era el re sul ta do de un fa llo de al gu na par te de nues tro
cuer po, como si se tra ta se de una má qui na, y así mis mo, como
si el mé di co fue ra un me cá ni co, era el res pon sa ble de re pa rar
ese fa llo. La en fer me dad se veía como una cues tión ex clu si -
va men te bio quí mi ca, omi tien do así la im por tan cia de los fac -
to res tan to psi co ló gi cos y so cia les, como cul tu ra les. 

A par tir de este mo de lo, es in dis cu ti ble el rol pa si vo que el
pa cien te que ha ad qui ri do den tro de nues tra so cie dad y que no 
fa vo re ce al co rrec to afron ta mien to de su en fer me dad, di fi cul -
tan do la ad he ren cia de su tra ta mien to y a su pron ta re cu pe ra -
ción, de aquí la im por tan cia de in ves ti ga cio nes y pu bli ca cio -
nes de di ca das a de vol ver le el con trol y em po de rar lo a tra vés
de es tra te gias como el au to cui da do y la psi coe du ca ción de há -
bi tos y con duc tas di ri gi das a la pre ven ción y pro mo ción de la
sa lud (Cos ter y Nor man, 2009).

En este sen ti do y para una in ter ven ción efec ti va y ade cua -
da, se bus ca que con un ma yor au to cui da do el pa cien te goce
de una ma yor sa tis fac ción per so nal y con me nor an sie dad du -
ran te el pro ce so de su en fer me dad, así como, un me nor cos te y 
com pli ca cio nes para el éste, su fa mi lia y su en tor no so cial.

Este li bro, pu bli ca do por el Dr. Eve rar do José Ca ma cho
Gu tié rrez y el Dr. Ser gio Ga lán Cue vas, Alter na ti vas psi co ló -
gi cas de in ter ven ción en pro ble mas de sa lud, con tem pla una
se rie de te mas que abar can el es tu dio y pro ble má ti cas en re la -
ción con fac to res psi co ló gi cos que afec tan nues tra sa lud. 

Jun to con sus co la bo ra do res ex per tos en el tema, Ca ma -
cho y Ga lán ha cen una se rie de pro pues tas para la pre ven ción
de en fer me da des y la pro mo ción de la sa lud, con si de ran do
va rios de sa fíos en la in ves ti ga ción e in ter ven ción en esta área. 

El li bro está pre sen ta do en quin ce ca pí tu los se pa ra dos en
tres par tes. La pri me ra, de di ca da a las in ter ven cio nes reha bi -
li tan tes, nos mues tra la com ple ji dad en la de tec ción de ne ce -
si da des psi co ló gi cas du ran te el pro ce so de una en fer me dad,
fa ci li tan do al ter na ti vas fi sio ló gi cas y psi co ló gi cas para el ma -
ne jo del do lor cró ni co, la aten ción de la an sie dad en en fer me -
da des como la dia be tes y es tra te gias que bus can ge ne rar cam -

bios en el com por ta mien to que fa vo rez can la ca li dad de vida
du ran te el trans cur so de la en fer me dad re nal cró ni ca.

La se gun da par te del li bro está com pues ta por cin co in ves -
ti ga cio nes de di ca das a la pre ven ción de tras tor nos de la sa -
lud. Esta par te del li bro toma es pe cial re le van cia den tro de un
con tex to so cio cul tu ral, en el que el pa cien te, ade más de con -
tar con mu chas li mi ta cio nes cul tu ra les y so cioe co nó mi cas
(Bo nal, 2012), sue le es pe rar a en fer mar y/o a so por tar do lo res 
ex tre mos para acu dir con un pro fe sio nal de la sa lud y co men -
zar un pro ce so de tra ta mien to. 

Nues tra po bla ción no está edu ca da o acos tum bra da a to -
mar me di das de pre ven ción en su sa lud, acu mu lan do en su
vida dia ria una se rie de ma los há bi tos y con duc tas de ries go
que se su man a un bajo sen ti mien to de sus cep ti bi li dad a pa de -
cer una en fer me dad, el re sul ta do es un ele va do cos to en la sa -
lud y una baja ad he ren cia en los tra ta mien tos mé di cos, lle gan -
do a es ta dos de sa lud cró ni cos irre mi si bles. De aquí que, las
pro pues tas de los in ves ti ga do res en esta par te del li bro, es tán
en ca mi na das a ge ne rar es tra te gias para la de tec ción de con -
duc tas de ries go e iden ti fi car in di ca do res de es trés para ac tuar 
de ma ne ra pre ven ti va con el ob je ti vo de dis mi nuir el im pac to
ne ga ti vo en nues tra sa lud.

La ter ce ra par te del li bro, nos pre sen ta tres in ves ti ga cio -
nes en fo ca das a la pro mo ción de la sa lud, en las que se mues -
tran las pers pec ti vas ac tua les a ni vel mun dial de la sa lud pú bi -
ca des de dis tin tos pun tos de vis ta que in flu yen de for ma po si -
ti va o ne ga ti va en los es ti los de vida de nues tra po bla ción. 

Estas prác ti cas de pro mo ción, si bien en nues tra so cie dad
ac tual aún son com ple jas de in cor po rar en los há bi tos de una
po bla ción acos tum bra da al con su mo de lo más prác ti co, que
no siem pre es lo más sa lu da ble; por esto, es de vi tal im por tan -
cia y re le van cia tra ba jar con los sec to res de la po bla ción más
vul ne ra bles, ya que ni ños, ado les cen tes y adul tos ma yo res
son los que es tán al ber gan do las con se cuen cias del poco o mal 
cui da do de la sa lud.  Los au to res, nos ex po nen los be ne fi cios
de la ac ti vi dad fí si ca, así como, sus con se cuen cias bio psi co -
so cia les; ade más, de la im por tan cia de re co no cer los fac to res
re si lien tes en po bla cio nes adul tas que fa vo rez can al bie nes tar
so cial y a me no res re caí das en su sa lud.

El li bro de Ca ma cho y Ga lán pre sen ta un gran apor te a la
vi sión ac tual de un mo de lo bio psi co so cial en la aten ción del
pa cien te en fer mo y de su en tor no, no sólo en fo cán do se en la
in ter ven ción, sino en la pro mo ción del au to cui da do y pre ven -
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ción de con duc tas y há bi tos que po nen en ries go nues tra sa lud 
des de una pers pec ti va in ter dis ci pli na ria. 

Es una pu bli ca ción di ri gi da no sólo a pro fe sio na les de la sa -
lud como psi quia tras, psi có lo gos, mé di cos, per so nal de en fer -
me ría, en tre otros,  sino tam bién a un pú bli co con cien ti za do por 
su bie nes tar, en el que cada in ves ti ga ción  está en fo ca da en de -
sa rro llar teo ría y a brin dar re sul ta dos efec ti vos de pro ble má ti -
cas ac tua les que con cier nen a to dos los sec to res de nues tra so -
cie dad, ya que, si bien no es fá cil rem pla zar creen cias y há bi tos
por nue vos co no ci mien tos y cos tum bres, es im por tan te mo di fi -
car la in ter pre ta ción de la en fer me dad y de la sa lud, y que se
traduzca en comportamientos saludables (Marín, Cutilla, M., y
Martínez, 2012).
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