
Escenarios urbanos ruidosos y no ruidosos:
efectos en cortisol, depresión, sueño y consumo de alcohol

Not loud and noisy urban settings:
effects in cortisol, depression, sleep and alcohol consumption

El ruido es un contaminante ambiental poco atendido en políticas públicas de salud en México.

Los efectos -excluyendo los daños al aparato auditivo- se consideran molestias menores
inherentes a las grandes ciudades, a las que hay que adaptarse con resignación.
El ob je ti vo del pre sen te tra ba jo fue mos trar como el rui do pro mue ve el es trés y como la
ex po si ción cró ni ca de alta in ten si dad afec ta pa rá me tros bio ló gi cos como el cor ti sol sa li val,
de pre sión, ho ras de sue ño y con su mo de al cohol. Se ilus tran da tos pro me dio ob te ni dos con
par ti ci pan tes que tra ba jan des de hace más de seis años en es ce na rios rui do sos y no rui do sos de 
la Zona Me tro po li ta na de Gua da la ja ra que mues tran di fe ren cias sig ni fi ca ti vas en tre los dos
gru pos en las me di das de cor ti sol al des per tar. No se en con tra ron di fe ren cias en de pre sión,
eva lua do me dian te el in ven ta rio de Beck, et al (1979). Los par ti ci pan tes eva lua dos de
es ce na rios rui do sos re por ta ron con su mir más al cohol y dor mir más que el gru po ex pues to a
es ce na rios no ruidosos.
Se sugiere como prevención el desarrollo de programas de disminución de ruido en escenarios
laborales y educativos, centros comerciales y zonas de alto tráfico, así como intervenciones
psicológicas en individuos con riesgo de contraer enfermedades cardíacas, por exposición a
ruido urbano crónico e intenso.

Pa la bras cla ve: ruido urbano, cortisol salival, estrés crónico, afrontamiento, enfermedades
cardíacas.

Noi se po llu tion is an en vi ron men tal con ta mi nant that had re cei ved litt le at ten tion from pu blic

health po licy in the country. Its ef fects –ex clu ding the da ma ge to the au di tory system- are
con si de red mi nor nui san ces and that we must have to adapt with re sig na tion, like an
una voi da ble fact of li ving in great ci ties.
The ob jec ti ve of the pre sent study was ai med at sho wing both how noi se may pro mo te stress and 
how chro nic ex po su re to high in ten sity noi se af fects bio lo gi cal pa ra me ters like sa li va cor ti sol,
de pres sion, hours of sleep and al cohol con sump tion. It shows data from peo ple working in eit her 
noisy or quiet pla ces in the Me tro po li tan zone of Gua da la ja ra, Me xi co. Re sults sho wed
sig ni fi cant dif fe ren ces bet ween groups in the awa ke ning cor ti sol cir ca dian cycle. The re were no
dif fe ren ces in le vels of de pres sion as ses sed by the in ven tory of Beck, et al (1979). Eva lua ted
group of noisy sce na rios peo ple re por ted con su ming more al cohol and sleep more hours than the 
group ex po sed to not noisy ur ban set tings.
In the way of prevention, it is suggested the development of programs of diminishing noise in
labor environments, malls and zones with high traffic of vehicles, and psychological
interventions on individuals with risk of cardiovascular diseases.

Keywords: urban noise, salival cortisol, chronic stress, health, cardiac diseases.
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El rui do es uno de los con ta mi nan tes am bien ta les a los que
se le ha dado me nor aten ción en las po lí ti cas pú bli cas. Se cuen -
tan con le yes y nor mas que de li mi tan con pre ci sión los ni ve les
to le ra bles para la sa lud, sin em bar go es tos re gla men tos no se
apli can y no exis te su fi cien te su per vi sión de las au to ri da des.
Eva lua cio nes de los ni ve les de rui do en el cen tro de la ciu dad
de Gua da la ja ra y de Za po pan, mues tran como so la men te el 2%

de los rui dos emi ti dos cu bren ni ve les con base en las nor mas
(Oroz co, 2002; Mar tí nez, 2002). Por tal mo ti vo, el rui do es un
es tí mu lo in tru si vo que in va de la vida co ti dia na de mi les de per -
so nas en los cen tros urbanos en detrimento de su bienestar y de
su salud.

El rui do es una mez cla de di fe ren tes fre cuen cias de so ni do
que no tie nen re la ción ar mó ni ca, a di fe ren cia de la mú si ca. En
tér mi nos fí si cos la onda de rui do no tie ne una lon gi tud de onda, 
fre cuen cia o am pli tud cons tan tes y se dis tri bu yen es tas de for -
ma de sor de na da unas so bre otras. En tér mi nos sub je ti vos es un
so ni do no de sea do.

En las al tas con cen tra cio nes ur ba nas que de man dan una se -
rie de ser vi cios y pro duc ción de di ver sos ele men tos fa bri les en
al tas can ti da des, el des pla za mien to de las zo nas de vi vien da a
las zo nas in dus tria les, la gran can ti dad de vehícu los que ello
im pli ca, au men tan de ma ne ra des pro por cio na da la can ti dad de
rui do que in va de en el am bien te, en con tras te con las zo nas ru -
ra les en las que la den si dad de po bla ción es mu cho me nor.

Tan to la mag ni tud de los es tí mu los me di dos en de ci be les
como la du ra ción de los mis mos ge ne ran di ver sos efec tos acu -
mu la ti vos en la sa lud y ca li dad de vida de los in di vi duos.

Con res pec to a la in ten si dad, la Orga ni za ción Mun dial de la 
Sa lud su gie re que un so ni do en un ran go de 55 a 60 de ci be les
(dB) cau sa mo les tia o in co mo di dad, de 61 a 65 im pli ca un au -
men to con si de ra ble de la mo les tia ge ne ral y más de 66 de ci be -
les ge ne ra per tur ba cio nes del com por ta mien to y po si bi li dad de
daño o sín to mas de daño mo men tá neo y per ma nen te, se su gie re 
no pa sar en el rui do am bien tal diur no de 85 de ci be les, aun
cuan do se re co no ce que al gu nos jó ve nes acos tum bran es cu -
char con au dí fo nos mú si ca a 100 de ci be les. Es im por tan te re -
sal tar que la in ten si dad del rui do ge ne ra di fe ren tes efec tos en
fre cuen cias o to nos agu dos o graves.

Para dar nos una idea de rui do ur ba no un avión a 300 me tros 
de dis tan cia lle ga a 110 de ci be les y es mo les to, un ca mión a 30
me tros ge ne ra daño en el oído a lar go pla zo  tie ne unos 90 de ci -
be les, una as pi ra do ra tie ne 80 y una ca lle per ci bi da como rui -
do sa unos 70 de ci be les, una con ver sa ción or di na ria tie ne 60
de ci be les y un área co mer cial unos 50 (Oroz co, 2004). En sín -
te sis, se con si de ra como con sen so que si el rui do du ran te el día
ex ce de los 65 de ci be les ello va en de tri men to de la sa lud (Ba -
bisch, 2008).

La es ti mu la ción cró ni ca o ex ten di da en el tiem po para
aque llos in di vi duos que vi ven o tra ba jan en ám bi tos ex pues tos
a los ti pos de es tí mu los arri ba men cio na dos, en mag ni tu des
ele va das ge ne ran pér di da en la ca pa ci dad au di ti va, por so -
bre-es ti mu la ción del apa ra to au di ti vo. Otros efec tos ca rac te ri -
za dos como in di rec tos y me no res son la irri ta bi li dad, agre si vi -
dad, fa ti ga, de sa jus tes emo cio na les y poca to le ran cia social.

Es im por tan te el des ta car que es tos efec tos in di rec tos va lo -
ra dos sub je ti va men te como mo les tos y fas ti dio sos, son reac -
cio nes psi co ló gi cas im por tan tes que co va rían con otros cam -
bios en el ám bi to bio ló gi co a tra vés de lo que se co no ce como
reac ción de es trés y que son pre cur so res po si bles de ries gos de
en fer me da des, al gu nas de ellas mor ta les (Ader, 2005, Big gert,
Bluhm & Theo rell, 2005, Ising, Ba bish & Krup pa, 1999; Ising
& Krup pa, 2004; Kirs hbaum & Hell ham mer, 1999; Stans feld
& Mat he son, 2003).

Por ejem plo, Li na res (2009), en con tró que los in cre men tos
en los ni ve les de rui do en la ciu dad de Ma drid, te nían una aso -
cia ción es ta dís ti ca sig ni fi ca ti va con el   in cre men to en los in -
gre sos hos pi ta la rios en los dos o tres días pos te rio res, al in cre -
men to de rui do. Cam pu za no, Bus ta man te, Ka ram y Ra mí rez
(2004), iden ti fi ca ron que la aten ción es co lar dis mi nu ye en es -
ce na rios rui do sos. Stans feld y Mat he son (2003), en fa ti zan
como efec tos in di rec tos del rui do so bre la sa lud: dis tur bios del
sue ño que pue den ge ne rar cam bios en la tasa car día ca, pér di da
del sue ño pro fun do, como post-efec to se de te rio ra el es ta do de
áni mo y el tiem po de reac ción se alar ga, con el pe li gro que con -
lle va en la ge ne ra ción de ac ci den tes, para aque llos que de pen -
den de reac cio nes rá pi das e in me dia tas como por ejem plo los
cho fe res de vehícu los mo to ri za dos de trans por te en el trá fi co
ci ta di no. Afor tu na da men te se ob ser va un pro ce so de adap ta -
ción en aque llos in di vi duos que duer men cer ca de ae ro puer tos,
en el blo queo del re gis tro so no ro en el ce re bro de los es tí mu los
in ten sos, aun cuan do ello no exi me de las al te ra cio nes en el in -
cre men to de la pre sión ar te rial. Ta reas que re quie ren con cen -
tra ción como la lec tu ra o la me mo ri za ción se ven de te rio ra das
por el rui do, así como la toma de de ci sio nes en la so lu ción de
pro ble mas que re quie ren aná li sis y cons truc ción de estrategias.

Estra da y Mén dez (2010), rea li za ron un es tu dio en es cue las 
pri ma rias de la Ciu dad de Mé xi co y en con tra ron que el rui do
ge ne ra do por el en tor no in me dia to del sa lón y ex ter no ge ne ran
un im pac to emo cio nal de mo les tia, el rui do in ter fie re la co mu -
ni ca ción con el maes tro y com pa ñe ros y afec ta la com pren sión
lec to ra y la in te li gi bi li dad de la pa la bra.

Con res pec to al sis te ma car dio vas cu lar se ha de mos tra do
que ex po si cio nes pro lon ga das al rui do en es ce na rios la bo ra les
au men ta la pre sión ar te rial pues el rui do ge ne ra va so cons tric -
ción y oclu sión de va sos san guí neos in clu so des pués de que
cesa el rui do y la vuel ta a los ni ve les nor ma les es más len ta.
Quie nes pa de cen de sór de nes cir cu la to rios o car día cos pue den
ser más afec ta dos por el rui do, en aque llos que atien den tra ba -
jos com ple jos (Ba ron, 1973; Pas ter nac, 1987). Como se ha
men cio na do arri ba, es tu dios de sa rro lla dos en zo nas de ae ro -
puer tos (Ro sen lund, Ber glind, Pers ha gen, Ja rup & Bluhm,
2001) de mues tran una re la ción en tre la hi per ten sión en aque -
llos que han es ta do ex pues tos a rui do de ma ne ra cró ni ca y es un 
fac tor de ries go me nor para en fer me dad co ro na ria. Tam bién se
han en con tra do efec tos de in cre men to en los ni ve les de cor ti -
sol, que es la hor mo na que se li be ra al to rren te san guí neo como
reac ción de es trés, en la ca de na de res pues tas neu roen do cri nas
del eje hi po tá la mo-pi tui ta ria-adre na les (HPA) y que como
efec to po ten cial ge ne ra una dis mi nu ción en la for ta le za del sis -
te ma in mu no ló gi co, ha cien do más pro pen sos a los in di vi duos

89EFECTOS DEL RUIDO URBANO CRÓNICO EN CORTISOL



para con traer en fer me da des in fec cio sas (Bran den berg, Fo lle -
nius, Wit ters heim & Sa la me, 1980; Mi ller & Cohen, 2005;
Step toe & Brydon, 2005). Asi mis mo, se han en con tra do co rre -
la cio nes en tre ni ve les de de pre sión psi co ló gi ca y al te ra cio nes
del ni vel de cor ti sol en plas ma y ce re bro (Ca ma cho, 2015; Du -
val, et al, 2006), lo cual es con sis ten te con la fase de clau di ca -
ción en el mo de lo de estrés de Selye (1956).

So bre la pre dis po si ción del es trés a ge ne rar en fer me da des
car día cas véa se el tra ba jo lon gi tu di nal de Nied ham mer, Gold -
berg, Le clerc, Da vid y Lan dre (1998) así como la re vi sión de
Ca ma cho y Vega-Mi chel (2012). Un es tu dio re cien te con ra tas
(Gan nou ni, Mhamm di, El May, Te bour bi & Ben Rohu ma,
2014) mos tró cre ci mien to del ta ma ño de la cor te za adre nal por
so bre-es ti mu la ción pro lon ga da de rui do y tam bién cam bios en
la cons ti tu ción del te ji do car día co.

De ma ne ra ob je ti va, un re cur so me to do ló gi co para eva luar
este pro ce so en se res hu ma nos, es eva luar el ni vel de cor ti sol
sa li val el cual tie ne una alta co rres pon den cia con el cor ti sol
san guí neo, y que tie ne la ven ta ja de no ser in va si vo y su po ne
una me di ción de la bo ra to rio re la ti va men te prác ti ca (Bi gert,
Bluhm & Theo rell, 2005; Kirs hbaum & Hell ham mer, 1999;
Roe lofs, Elzin ga, & Rot te veel, 2005).

El re co no ci mien to de al tos ni ve les de cor ti sol per mi ti ría de -
sa rro llar es tra te gias pre ven ti vas res pec to de  po si bles en fer me -
da des, como hi per ten sión, obe si dad, ar tri tis reu ma toi de y cán -
cer (Cho ru sos y Gold,1998; Mc Ewen, 1998; McEwen, Bi ron,
& Brun son, 1997) pues se ha de mos tra do, que ade más de afec -
tar su pri mien do el ni vel in mu no ló gi co, ha cien do más pro pen -
sos a los in di vi duos con ni ve les al tos de cor ti sol a en fer mar,
como lo lle gó a su ge rir tam bién Eysenck (1994), exis ten, como 
se ha men cio na do arri ba, afec ta cio nes car día cas ge ne ra das por
rui do am bien tal (Mas chke, 2011), así como tam bién hay una
alta co rre la ción en tre ni ve les de de pre sión pro fun da y al tos ni -
ve les de cor ti sol (Du val, et al. 2006; Jok ki nen & Nörstrom,
2008; Kal man & Grahn, 2004).

El apren di za je in di vi dual con base en ex pe rien cias pa sa das
po si bi li ta el acer ca mien to a aque llas ac ti vi da des gra ti fi can tes,
así como la evi ta ción o es ca pe de las con di cio nes de sa gra da -
bles (Brady & Ha rris, 1983). Los in di vi duos con base en nues -
tra his to ria, apren de mos a afron tar y/o con tro lar a aque llas ex -
pe rien cias que nos ge ne ran mo les tias, como es el caso del rui -
do. En el caso del rui do ur ba no que por lo ge ne ral es in con tro -
la ble, el re cur so es en con trar es tra te gias de afron ta mien to.

Exis ten di ver sos mo dos de afron ta mien to, al gu nos más o
me nos sa lu da bles en tor no a sus efec tos en la sa lud (Gan non &
Par die, 1983). Por ejem plo, el es fuer zo con ti nuo de aten ción y
con cen tra ción en una ta rea com ple ja de tra ba jo, te nien do como 
tras fon do es ti mu la ción so no ra in ten sa, pue de ge ne rar un gran
des gas te de ener gía y es trés (Estra da y Mén dez, 2010; Ji mé nez
y Maes tre, 1993). El cam bio del es ta do de áni mo ge ne ra do por
el rui do pue de pro du cir que las per so nas ex plo ten pro fi rien do
pa la bras al ti so nan tes en con tra de los emi so res del rui do (como 
en una fies ta de los ve ci nos en la ma dru ga da), lo cual ge ne ra
efec tos di fe ren tes a ni vel fi sio ló gi co del in di vi duo que so por ta
la so bre-es ti mu la ción sin pro fe rir nin gu na ex pre sión (Mi ller,
Smith, Tur ner, Gui ja rro & Ha llet, 1996).

Con base en es tas con si de ra cio nes se cues tio nó si exis te
una re la ción es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va en tre los ni ve les de
rui do ur ba no y los ni ve les de cor ti sol sa li val de las per so nas ex -
pues tas a di cho rui do. Así como tam bién des cri bir si exis ten
efec tos di fe ren cia les en el gru po ex pues to a rui do ur ba no in ten -
so en ni ve les de de pre sión, há bi tos de sue ño y con su mo de al -
cohol, en com pa ra ción al gru po ex pues to a rui do ur ba no no in -
ten so, con el fin de fun da men tar la per ti nen cia de aten der la
con ta mi na ción por ruido como un problema de salud.

MÉTODO

Par ti ci pan tes

Par ti ci pa ron 30 adul tos del sexo mas cu li no en tre 18 y 50
años de edad con una his to ria de 6 años de tra ba jo en la zona
con jor na das la bo ra les de cuan do me nos 6 ho ras dia rias, de ma -
ne ra vo lun ta ria y se lec cio na dos de acuer do a cri te rios es ta ble -
ci dos para zo nas rui do sas, du ran te todo el día (pro me dio arri ba
de 80 dB) y zo nas no rui do sas (pro me dio de 60 dB). Se se lec -
cio na ron tres zo nas rui do sas y tres zo nas no rui do sas de las que
se ob tu vo la par ti ci pa ción de 5 per so nas en cada zona. Se es co -
gie ron hom bres so la men te, de bi do a que las va ria cio nes del ci -
clo mens trual de las mu je res, afec ta los ni ve les de cor ti sol y
con ob je to de te ner más con trol so bre la me di da se lec cio na da.

Esce na rios

Las zo nas rui do sas y no rui do sas fue ron de ter mi na das de
acuer do a los ni ve les de rui do mar ca dos en de ci be les que ha bía
en cada una. Para las zo nas rui do sas se bus ca ron lu ga res con un 
pro me dio de rui do en el día (re gis tros to ma dos de 8 a 12 ho ras,
14 a 16 ho ras y 16 a 21 ho ras) al re de dor de los 80 de ci be les o
más alto. Para las zo nas no rui do sas se bus ca ron lu ga res con un
pro me dio de rui do en el día que fue ra igual o me nor a 60 de ci -
be les y se usa ron los mis mos in ter va los para ha cer las me di cio -
nes.

Instru men tos

A los par ti ci pan tes se les apli có el Inven ta rio de De pre sión
de Beck (BDI): cons trui do por Beck, Rush, Shaw y Emery
(1979) con el pro pó si to para la me di ción de sin to ma to lo gía de -
pre si va. Cuen ta con 21 ítems con múl ti ples res pues tas, las cua -
les se rea li zan por me dio de auto-re por te. Se rea li zó una es tan -
da ri za ción me xi ca na (Ju ra do, Vi lle gas, Mén dez, Ro drí guez,
Lo pe re na y Va re la, 1998), la cual reportó una consistencia
interna de = 0.87.

Esta prue ba es muy usa da dada su es tan da ri za ción en nues -
tro con tex to. Un ejem plo de un ítem ofre ce di fe ren tes op cio nes
para res pon der res pec to del es ta do de áni mo:

No me en cuen tro tris te 
Me sien to algo tris te y de pri mi do
Ya no pue do so por tar esta pena 
Ten go siem pre como una pena en ci ma que no me la pue do

qui tar 
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El in di vi duo se lec cio na di fe ren tes op cio nes y so bre la
base de ellas ob tie ne un pun ta je que per mi te diag nos ti car. Se
apli ca el cues tio na rio de 21 reac ti vos don de la afir ma ción su -
pe rior tie ne un va lor de 0, la que si gue de 1 y así su ce si va men -
te has ta 3.

Si se ob tie ne un pun ta je en tre 29 y 63 se tie ne una de pre sión 
se ve ra, si se ob tie ne un pun ta je en tre 20 y 28 se tie ne una de -
pre sión mo de ra da.

Pos te rior men te, a la apli ca ción de la prue ba de de pre sión se 
les pi die ron mues tras de sa li va para un pos te rior aná li sis de
cor ti sol. En el aná li sis de cor ti sol sa li val se uti li zó la prue ba
Enzi ma-Inmu noen sa yo (ELISA – en zi me-lin ked im mu noab -
sor bent es say), que de tec ta com ple jo an tí ge no – an ti cuer po con 
la pig men ta ción de pe ro xi da sa. Se uti li za ron tres equi pos co -
mer cia les de alta sen si bi li dad para la me di ción del cor ti sol en
sa li va de ter mi nán do se la con cen tra ción li bre de cor ti sol sa li val
ex pre sa da en na no mo les por li tro (nmol/L) (Gould & Step ha -
no, 2005). Uti li zan do un equi po co mer cial Sa li me trics
1-3002-5.

Para la me di ción de los ni ve les de rui do se uti li zó un de ci -
be lí me tro mar ca Ste ren Mo de lo HER-400.

Pro ce di mien to

A los par ti ci pan tes se les so li ci tó fir ma ran una car ta de
con sen ti mien to in for ma do, acto se gui do se les apli có la prue -

ba psi co mé tri ca y se les ex pli có no re co lec tar la mues tra de
sa li va in me dia ta men te des pués de ha ber se la va do los dien -
tes, no ha ber in ge ri do ali men tos al me nos des de una hora
pre via a la mues tra y no ha ber in ge ri do al cohol en las úl ti mas 
doce ho ras pre vias a la mues tra. Tam bién se les in di có a qué
ho ras del día de bían po ner las mues tras de sa li va en los tu bos
que se les pro por cio na ron para el efec to, du ran te dos días con -
se cu ti vos.

Para com pa rar los ni ve les de cor ti sol nor ma les es im por tan -
te re fe rir a un es tu dio que está de sa rro llan do el Dr. Kirs hbaum
con mi les de par ti ci pan tes con tro les de va rios es tu dios y del
cual se ad jun ta su fi gu ra a con ti nua ción:

En la fi gu ra, la lí nea ne gra re pre sen ta el pa trón de rit mo cir -
ca dia no del cor ti sol pro me dio.

Para ana li zar si las di fe ren cias fue ron sig ni fi ca ti vas en las
di fe ren tes me di das de cor ti sol se apli có una prue ba T no pa ra -
mé tri ca.

En el caso de los pun ta jes de de pre sión so la men te se des cri -
ben y no se apli có nin gu na prue ba de di fe ren cia.

Res pec to a las ho ras de sue ño y con su mo de al cohol, se
pro me dió el auto-re por te para cada gru po y se des cri ben las di -
fe ren cias en una fi gu ra.
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Fi gu ra 1. Va lo res nor ma les de cor ti sol ana li za dos por el Dr. Kirschbaum (do cu men to no pu bli ca do, per mi ti do su uso con la
anuen cia del au tor).



RESULTADOS

Como se pue de ob ser var en la fi gu ra 2, los ni ve les pro -
me dio de cor ti sol sa li val son su pe rio res en 4 de las 5 me di -
das to ma das du ran te el día en el gru po ex pues to de ma ne ra
cró ni ca a las zo nas rui do sas. Las di fe ren cias son ma yo res a
10 na no mo les so bre li tro (nmol/L) al des per tar y a la me dia
hora pos te rior y se re du ce a unos 6 (nmol/L) en la me di da a
las dos ho ras de des per tar y por la no che. Di cha di fe ren cia se 
in vier te en la me di da de las 4 de la tar de. La me di da del des -

per tar tie ne di fe ren cia sig ni fi ca ti va en tre am bos gru pos
(t=2.037; p<0.05).

La Fi gu ra 3 mues tra que no hubo di fe ren cias es ta dís ti ca -
men te sig ni fi ca ti vas en los ni ve les de de pre sión eva lua dos me -
dian te la prue ba psicométrica de Beck.

Como se pue de ob ser var en la Fi gu ra 4 los par ti ci pan tes so -
me ti dos a rui do cró ni co ur ba no re por tan dor mir más y con su -
mir más al cohol que los par ti ci pan tes que tra ba jan en zonas no
ruidosas.
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Fi gu ra 2. Com pa ra ción pro me dio de cor ti sol en (nmol/L) en tre zo nas rui do sas y no rui do sas de la ciu dad.

Fi gu ra 3. Pro me dio y va rian za de error en pun ta jes prue ba de De pre sión de Beck para am bos gru pos. La co lum na R hace alu sión a 
las zo nas de la ciu dad iden ti fi ca das como rui do sas y NR hace re fe ren cia a las zo nas no rui do sas.



DISCUSIÓN

Los da tos pro me dio de cor ti sol mues tran como los par ti ci -

pan tes ex pues tos a rui do cró ni co pre sen tan ni ve les de cor ti sol
más alto en com pa ra ción con aque llos par ti ci pan tes ex pues tos
a zo nas no rui do sas o de me nor in ten si dad. Di cho dato con tras -
ta con el es tu dio de sa rro lla do por Se lan der, et al. (2009), quien
en con tró di fe ren cias en mu je res ex pues tas a rui do de ae ro puer -
tos en seis di fe ren tes paí ses eu ro peos, pero no en con tró di fe -
ren cias en los hom bres. Se po dría con si de rar que las me di cio -
nes ac tua les en los di fe ren tes es ce na rios no ne ce sa ria men te tu -
vie ron los mis mos ni ve les de rui do hace seis años. Se pro cu ró
me dir zo nas rui do sas en vías al ta men te tran si ta das de la zona
ur ba na y en ta lle res de la mi na do que ga ran ti za ran la in fe ren cia
de que los ni ve les han sido al tos o ba jos (de pen dien do de la
zona se lec cio na da) en los últimos seis años, con lo cual se
tenga mayor certeza de un efecto crónico del ruido para los
participantes estudiados.

El he cho de que no hu bie ra di fe ren cias en los ni ve les de de -
pre sión y que los pun ta jes de la prue ba fue ran ba jos para am bos 
gru pos, se pu die ra ex pli car con base en va rias po si bi li da des.
Des de la pro pues ta de Sel ye, que los or ga nis mos reac cio nan en 
di fe ren tes fa ses de es trés ante una con di ción de ame na za: Fase
de aler ta, de re sis ten cia y de clau di ca ción, se pu die ra in ter pre -
tar que los da tos de cor ti sol mues tran la al te ra ción del rui do y la 
reac ción bio ló gi ca en la fase de re sis ten cia al es tí mu lo es tre sor, 
y no en la de clau di ca ción que es pos te rior (en don de se de be -
rían mos trar al gu nas di fe ren cias en de pre sión), aun cuan do no
to dos los in di vi duos en esta fase evi den cian la clau di ca ción
me dian te de pre sión, sino tam bién, como po si bi li dad a tra vés de 
otras pro ble má ti cas de sa lud (Jus ter, McEwen & Lu pien,
2010). Esta hi pó te sis se po dría eva luar con base en la com pa ra -
ción de los ni ve les de de pre sión en par ti ci pan tes con una his to -
ria de ma yor ex po si ción cró ni ca al rui do, com pa ra da con un
gru po de menor exposición.

Es pro ba ble que haya otros fac to res no con si de ra dos en este 
es tu dio que ex pli quen esto: es tra te gias de afron ta mien to du -

ran te y des pués de la jor na da la bo ral, ac ti vi da des re crea ti vas,
tipo de tra ba jo, am bien te la bo ral, en tre otros.

En este sen ti do, el re por te de más ho ras de sue ño, así como
un ma yor con su mo de al cohol en los par ti ci pan tes so me ti dos a
rui do cró ni co ur ba no, pu die ran ser in ter pre ta dos am bos da tos
como es tra te gias de afron ta mien to para re cu pe rar los efec tos
no ci vos del es trés ge ne ra do por el rui do, sin em bar go, esta hi -
pó te sis re que ri ría una pos te rior com pro ba ción en fu tu ros es tu -
dios. No se co no cen es tu dios que ha yan re la cio na do es tas va -
ria bles, más allá del re co no ci mien to com par ti do de los efec tos
re la jan tes del al cohol (Gon zá lez, 2006) y un es tu dio de bur -
nout en pro fe so res de se cun da ria que uti li za ron el dor mir más
como es tra te gia de afron ta mien to (Que ve do-Agua do, Del ga -
do, Fuen tes, Sal ga do, Sán chez, T.  y Sán chez, J., 1999).

De tal for ma que los da tos nos per mi ten con cluir que el rui -
do cró ni co al te ra los ni ve les del rit mo cir ca dia no del cor ti sol de 
for ma sig ni fi ca ti va al des per tar y la de pre sión como es ta do psi -
co ló gi co no es un fac tor me dia dor en tre la es ti mu la ción fí si ca
de rui do y la al te ra ción fi sio ló gi ca de cor ti sol, en los par ti ci -
pan tes es tu dia dos. Se re que ri rá una mues tra más am plia de ca -
sos para for ta le cer este es tu dio ini cial, y po der ge ne ra li zar es -
tos ha llaz gos.

La me jor es tra te gia pre ven ti va para ami no rar es tos efec tos
es que se dis mi nu yan las in ten si da des de rui do en el am bien te.
En nues tros cen tros ur ba nos un buen por cen ta je de las emi sio -
nes de rui do pro vie nen de los mo to res de los vehícu los de
trans por te y cons truc ción. En la me di da en que se di se ñe me jor
la via bi li dad en las zo nas ur ba nas, la ra cio na li za ción del trans -
por te pú bli co, la me jo ra en el di se ño de mo to res me nos rui do -
sos, la pro mo ción del trans por te por vehícu los no con ta mi nan -
tes de rui do (vehícu los eléc tri cos y bi ci cle tas) irá en la di rec -
ción de me jo ra en la ca li dad de vida de los ciu da da nos (Bluhm
& Eriks son, 2011).

En el caso de aque llos in di vi duos en ries go, por ra zo nes de
tipo la bo ral (tra ba jan o vi ven en zo nas de rui do in ten so y con ti -
nuo) y que ade más tie nen pre dis po si cio nes de tipo bio ló gi co
como de sór de nes cir cu la to rios o car día cos, se re quie re una in -
ter ven ción psi co ló gi ca orien ta da al apren di za je de for mas de
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Fi gu ra 4. Com pa ra ción del gru po so me ti do a rui do cró ni co con res pec to a los par ti ci pan tes del gru po de zona no rui do sa en ho ras
de sue ño y con su mo de al cohol.



afron ta mien to sa lu da bles, apren di za je adap ta ti vo au men tan do
um bra les de to le ran cia me dian te téc ni cas de de sen si bi li za ción
sis te má ti ca (Wol pe, 1958)  y re troa li men ta ción bio ló gi ca (Fu -
ller, 1992; Schwartz, 1995), todo ello en el con tex to de un tra -
ta mien to in te gral que con si de re los fac to res de sa lud (Anto ni,
2005, Fer nán dez, Mar tín y Do mín guez, 2003; Her nán dez y
Fro ján, 1998) como ad he ren cia al tra ta mien to, mo di fi ca ción de 
die ta, pro gra ma de ejer ci cio, mo di fi ca ción de com por ta mien to
Tipo A, ma ne jo de ira y hos ti li dad  y de la an sie dad y el es trés, 
me dian te téc ni cas de re la ja ción, en tre na mien to en aser ti vi dad,
pro mo ción de re des de apo yo so cial y rees truc tu ra ción cog nos -
ci ti va. Ade más, es im por tan te re co no cer los pa tro nes de reac ti -
vi dad in di vi dua les, como fac to res de per so na li dad como pre -
dis po nen tes de ries go como se ña lan Allen, Sher wood, Obrist,
Cro well y Gran ge (1987) y Cor se, Man nuck, Cant well, Gior -
da ni y Mathews (1982).

Es im por tan te que los pro fe sio na les de la sa lud y en con cre to 
los car dió lo gos se pan iden ti fi car las re la cio nes de ries go ge ne ra -
do por ex po si ción cró ni ca a rui do, así como los fac to res de pre -
dis po si ción psi co ló gi ca, como la reac ti vi dad al es trés por par te
de in di vi duos más sen si bles, con ob je to de que haya una de tec -
ción y aten ción opor tu na. En el caso de los psi có lo gos de la sa -
lud es re le van te que do mi nen en tér mi nos de co no ci mien to las
in te rac cio nes en tre la di ná mi ca bio ló gi ca y psi co ló gi ca con ob -
je to de que se in te gren de ma ne ra ade cua da en equi pos mul ti dis -
ci pli na rios que per mi tan pre ve nir este tipo de pro ble má ti cas y
que in cor po ren las ex pe rien cias de in ter ven ción de sa rro lla das en 
otros paí ses con las téc ni cas arri ba enu me ra das (Ader, 2005).
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