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Resumen

Se realiz6 un andlisis comparativo de dos
generaciones de alumnos del Bachillerato a
Distancia del Estado de México. Se evalud
su autorregulacién como parte de las habi-
lidades adquiridas en esta modalidad. Se
encontraron diferencias significativas: la
primera generacion present6 mayor autorre-
gulacién y un mejor rendimiento académico.
Los hallazgos permiten afirmar que el bachi-
llerato a distancia favorece el desarrollo de la
capacidad de autorregulacion.
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Abstract

This article presents the comparison of two
classes at Estado de Mexico's distance high
school program. The self-regulation process
of learners was assessed since it is one of
the skills that this mode of delivery fosters.
There were significant differences but the

first class had more self-regulation indicators
and a better academic performance. We can
declare that distance high school fosters the
development of self-regulation.

Key words: distance high school, self-
regulation, strategies.

Introduccion

Dentro de las propuestas innovadoras en
el campo de la educacion, se encuentra el
manejo de las TIC S dentro de los procesos
educativos y de ensefianza actuales, toman-
dose en cuenta dentro de las modalidades
de educacién a distancia. La relacién entre
las tecnologias y el proceso de aprendiza-
je ha generado interés en diversos niveles
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educativos, por las ventajas que ellos con-
llevan en los individuos que las emplean.
El equipo de céomputo y el internet se han
convertido en una herramienta de interac-
ci6n con el mundo, permitiendo el contacto
con otros individuos, acortando distancias y
teniendo contacto con todo tipo de informa-
cién que se difunde en la red.

Para el proceso de aprendizaje dindmico y
constructivo, el individuo con los diferentes
recursos que tiene a su alcance tratard de
generar y construir su propio aprendizaje,
teniendo un rol activo y no pasivo como en
décadas pasadas se consideraba, cada alumno
es un creador y decodificador de sus signifi-
cados, y el medio es un andamiaje para que
llegue a tal fin, el rol del profesor dentro de la
educacion a distancia no es aquel que se basa
en solo transmitir informacién, es mas bien
una guia y un moldeador del proceso.

El modelo propuesto de bachillerato a dis-
tancia por parte de la Universidad Nacional
Auténoma de México en colaboracién con el
Instituto de Educacién Media Superior y Su-
perior a Distancia del Estado de México pre-
tende instaurarse como una alternativa mas
de apoyo educativo para aquellas personas
que deseen continuar sus estudios y a quie-
nes, debido a su estilo de vida, estar dentro
de un sistema presencial les es complicado,
ademads de que es una propuesta innovadora
para abatir el rezago educativo en los mexi-
quenses y, con ello, promover una cultura
educativa de mayor equidad y con mejores
oportunidades de vida dentro de la sociedad,
ademads de desarrollar en los alumnos habili-
dades y competencias para la vida.

Conocer las caracteristicas de los implicados
en la experiencia educativa a distancia, favo-
rece la identificacién y generacién de estra-
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tegias mas eficientes y adecuadas para forta-
lecer el aprendizaje y mejorar su desarrollo
tanto social como personal; una de ellas es
la autorregulacion, como aspecto importan-
te en todo proceso tanto educativo como
de interaccion social en el individuo. Dicho
concepto ha sido analizado desde distintos
campos del saber, entre ellos la filosofia, la
psicologia y la biologia; siendo uno de los
contextos mas fértiles de su estudio el del
aprendizaje. El concepto de la autorregula-
cién puede encontrarse en una amplia gama
de estudios psicoldgicos, ello, como bien
menciona Gonzédlez (2001). Kanfer (1970,
en Rezk 1976) conceptualiza a la autorregu-
laciéon como una habilidad para desarrollar,
implementar y mantener una planeacion, asi
como conductas flexibles con el fin de llegar a
una meta, aspecto relevante en la educaciéon
a distancia, ya que el alumno debe de apren-
der a aprender de manera autodidacta y au-
ténoma, para Pereira (2005), “... un alumno
autorregulado tiene capacidad para formular
0 asumir metas, proyectar su actuacion, obser-
varla con mirada critica, y evaluarla a la luz
de ciertos criterios..”.

Como podemos ver, en estas definiciones el
punto medular es conceptualizar al individuo
autorregulado como un ser proactivo y dina-
mico responsable de su aprendizaje y com-
prometido en alcanzar metas, desarrollando
un proceso autorregulatorio para tal fin.

Es por ello que Zimmerman (2002) también
establece que, en términos actuales, un estu-
diante autorregulado es aquel que —desde los
puntos de vista metacognitivo, motivacional
y conductual- es un participante activo en su
propio proceso de aprendizaje, aspecto que
se considera puntual para el desarrollo de
este trabajo, y ademds es quien realizar ac-
tividades relacionadas con el “control ejecu-

Revista Mexicana de Bachillerato a Distancianumero 5, aho 3, febrero de 2011



tivo”, como son la planeacion, supervision y
evaluacion; que se realizan cuando se quiere
aprender algo (Garcia, De la Fuente, Justicia
y cols, 2002).

Asi se tiene que dentro del proceso autorre-
gulatorio, la planeacién o planificacién tiene
que ver con el establecimiento de un plan de
accion e incluye: la determinacién e identifi-
cacién de la meta de aprendizaje, la predic-
cién de los resultados, y la seleccion y pro-
gramacién de estrategias, tiene tres fines:
facilitar la ejecucioén de la tarea, incrementar
la probabilidad de cumplirla exitosamente y
generar un producto o ejecucién con la cali-
dad necesaria —¢éQué voy a hacer?, ¢Cémo
lo voy a hacer?—.

La supervisién o monitoreo se efectia du-
rante el desarrollo de las labores para apren-
der. Abarca la toma de conciencia de lo que
se estd haciendo, la comprensién de donde
se esta ubicado y la anticipacién de lo que
deberia hacerse después, partiendo siem-
pre del plan de operaciones secuenciales
desarrollado durante la planeacién. También
estd relacionada con la deteccién de errores
y obstaculos y las estrategias de aprendiza-
je seleccionadas —{Qué estoy haciendo?,
¢Coémo lo estoy haciendo?—.

La evaluacién o revisién comprende las acti-
vidades cuyo fin es estimar tanto los resulta-
dos de las acciones estratégicas como de los
procesos empleados con relacién a los crite-
rios de efectividad y eficiencia, relativos al
cumplimiento del plan y al logro de metas y
generalmente se efectian durante o después
de la realizacion de la tarea cognitiva —¢éQué
tan bien o mal lo estoy haciendo?—.

Estas actividades de autorregulaciéon son re-
lativamente inestables, no necesariamente
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constatables y relativamente independientes
de la edad. Segtin Bandura, (1991), entre las
variables determinantes del aprendizaje auto-
rregulado se encuentran las que conciernen
al ser como individuo —como la motivacion,
los conocimientos previos o las estrategias
de aprendizaje—, las referidas a la actuacion,
o conductuales como la auto-observacion, la
autoevaluacion y la autorreaccion; y las con-
textuales, que corresponden al entorno don-
de se produce la autorregulacién o feedback
externo, por lo que al evaluar las caracteris-
ticas de nuestras poblaciones de alumnos a
distancia se generard un mayor conocimien-
to para la implementacién de mejores y 6p-
timos apoyos psicopedagdgicos durante su
pertenencia en el Bachillerato a Distancia
del Estado de México, ademds de favorecer
una adecuada adaptacién del individuo a su
medio tanto social como educativo.

Proposito

El presente estudio tuvo como objetivo reali-
zar un andlisis comparativo y descriptivo del
concepto de autorregulacién en dos genera-
ciones de alumnos inscritos al Bachillerato
a Distancia del Estado de México, debido a
la importancia que tiene dentro del proceso
6ptimo de ensenanza-aprendizaje, ademds de
ser una caracteristica dentro del desarrollo
escolar, social y familiar del individuo, para
implementar con ello mejores estrategias de
apoyo a su desarrollo integral durante sus
estudios, que favorezcan la permanencia y
eviten la desercion de nuestros alumnos.

Hipotesis

Ho: La autorregulaciéon es la misma para
alumnos de ambas generaciones.



Ha: La autorregulacién es mayor en alumnos
de la primera generacion.

Metodologia

® Sujetos: Participaron un total de 22
alumnos inscritos al bachillerato a distancia
del Estado de México del Centro de Aten-
cién y Evaluaciéon (CAE) 09 San Pedro Xa-
lostoc de dos generaciones de alumnos ins-
critos al momento de la evaluacion.

° Materiales: Para la evaluacién realiza-
da a los alumnos se empleo el Inventario de
autorregulacién (IA) disenado por Miller y
Brown (1991), integrado por 63 reactivos
de escala tipo likert, con una consistencia
interna de .91 que evalia 7 areas las cuales
son: informacién introductoria, autoevalua-
cién, propension al cambio, btisqueda, pla-
nificacién, implementacién y evaluacion del
plan, ademds de reportar una calificacion
total de autorregulacién, y dos dimensiones
mas que son planeacién e implementacion,
y evaluacién (De la Fuente, Peralta y San-
chez, 2009).

* Procedimiento: Del cuestionario origi-
nal se realiz6 la traduccién y se capturé en
formato electrénico para hacer mas funcio-
nal la aplicacién del mismo debido a que los
alumnos no estan en situacion presencial ni
cautivos. Se envid via correo electrénico el
instrumento ya mencionado, ademés de una
hoja de datos personales, una vez recabados
los cuestionarios respectivos se procedi6 a
la codificacién en el paquete estadistico para
las ciencias sociales y realizar los andlisis
tanto descriptivos como estadisticos perti-
nentes. La aplicacién de los cuestionarios
tuvo lugar en dos momentos, el primero se
aplic a los alumnos que constituyen actual-
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mente la segunda generacién, durante su
proceso de inscripcién al su primer médu-
lo del bachillerato a distancia, siendo esto
en el mes de marzo del presente ano, una
vez concluidos satisfactoriamente sus cur-
sos propedéuticos, mientras que el segundo
momento fue, la aplicacién de los alumnos
que integran la primer generacion del ba-
chillerato durante el desarrollo de la octava
asignatura de su segundo Moddulo, siendo
esto en el mes de agosto del presente afo.

® Variables: Las variables consideradas
para este estudio fueron, como variable de-
pendiente la autorregulacién, y como inde-
pendiente, el ser alumno inscrito al bachi-
llerato a distancia.

° Escenario: El escenario empleado fue
virtual, no presencial debido a la modalidad
de estudio.

* Diseno: No probabilistico intencional por
cuota, con aplicacién de estadistica no para-
métrica debido al tamano de las muestras.

Resultados

Dentro del CAE 09 San Pedro Xalostoc
perteneciente al Instituto de Educacién a
Distancia del Estado de México, se tiene un
total de 30 alumnos inscritos, de los cuales
15 pertenecen a la primer generaciéony 15 a
la segunda, para la aplicacién de este cues-
tionario se les envié a todos los alumnos
inscritos, de los cuales contestaron un total
de 22 alumnos (11 de cada generaci6n). A
continuacioén se presenta el perfil sociode-
mogréfico de los participantes.

La muestra estuvo integrada por 10 hombres
y 12 mujeres, el promedio de afios sin estudiar
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reportado fue de 10, con un rango de 0 a 24
anos como maximo; la edad promedio fue de
27 anos, teniendo alumnos en un rango de 16
a 40 anos de edad, siendo el mayor ndmero
de ellos mayores de 30 afios. E1 50% repor-
to como estado civil ser casado (11 alumnos),
37% ser solteros (8 alumnos) y 5% en unién
libre (1 alumno) mientras que el 9% fue sepa-
rado (2 alumnos). Con respecto a la ocupaciéon
el 27% mencioné dedicarse al hogar, 23% ser
estudiantes y el 50% a otras ocupaciones (em-
pleados, promotoras, obreros, etc.). E1 80% de
los alumnos se localiza en las colonias aleda-
nas al CAE mientras que sélo el 20% acude de
otros municipios del Estado de México, como
Tultitlan y Coacalco. El principal motivo por
el cual decidieron ingresar a esta modalidad
de bachillerato fue el de concluir sus estudios
(23% de los alumnos) y el 46% fue para su-
perarse y ser mejores personas. La expectati-

va que tienen al concluir su bachillerato es la
de continuar sus estudios a nivel licenciatura
siendo el 28% de la muestra, y 14% desean
una superaciéon personal y un mejor futuro. El
promedio de calificaciones hasta el momento
de la conclusion de la investigacion fue de 7.7,
con una calificacién minima de 1 y la mdxima
de 9.2, el 40% estan entre 8.6 y 8.8.

Con respecto a la variable de estudio se obtu-
vo, a manera descriptiva que el promedio de
calificacién en autorregulaciéon fue de 226 lo
cual indica una capacidad de autorregulacién
moderada. Al realizar una comparacién entre
generaciones como se observa en la gréfica,
y de acuerdo con las medias de los puntajes
de Autoevaluacion Total, Planeacion e imple-
mentacion, Evaluacion y promedio, se tiene
que en la primera generacién los puntajes
son mayores en Autorregulacion y evaluacion,

Evaluacion de autorregulaciony
promedio por generacion
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ademads de tener un mayor promedio de cali-
ficaciones. Mientras que la segunda genera-
cién unicamente muestra una superioridad
en planeacion e implementacion.

Referente a las areas que componen la au-
torregulacion, se tiene que donde la primera
generacién obtuvo un mayor puntaje fueron
en autoevaluacion, propension al cambio, biis-
queda y evaluacion del plan; mientras que la
segunda generacién dnicamente mostré un
puntaje superior en informacién, como se
muestra en la gréfica siguiente.

El andlisis estadistico se realiz6 mediante el

respecto al aspecto de evaluacion del plan de la
autorregulacion p=.03. Por lo que se rechaza
Ho a favor de Ha, concluyéndose que existe
mayor autorregulacién en los alumnos de la
primer generacion.

conclusiones

La realidad y lo que se vive dia a dia dentro
del CAE San Pedro Xalostoc, es un ambiente
claro de superacién y autodisciplina por par-
te de los alumnos que acuden para hacer uso
del servicio que se les brinda por parte del
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Areasde la autorregulacion

empleo de la prueba U de Mann Whitney ya
que se es una prueba no paramétrica que se
aplica en muestras aleatorias extraidas inde-
pendientemente, cuyos tamanos pueden ser
diferentes (Rivera y Garcia. 2005). Encontran-
dose diferencias significativas entre la primer
generacion > R =161.5, x =14.68 y la segun-
da generacién > R,=91.50, x =8.32, con res-
pecto los aspectos de busqueda y evaluacion
de la autorregulacién p=.01. Asi también se
reportaron diferencias significativas entre la
primer generacién >, R =159, x =14.45y la
segunda generacién > R2=94, x =8.55, con
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Instituto de Educacién Media Superior y Su-
perior a Distancia del Estado de México y el
H. Ayuntamiento del Municipio de Ecatepec
de Morelos, donde estd ubicado. Principal-
mente, se les proporciona equipo de cémpu-
to y acceso a internet para aquellos alumnos
que no cuentan con ello.

Los alumnos de la primera generacién del
Bachillerato a Distancia del Estado de Méxi-
co presentan una mayor autorregulacién en
comparacion con la primera generacion, esto
debido probablemente al tiempo que llevan
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en esta modalidad (10 meses), la cual ha ge-
nerado en los alumnos inscritos no solo un
cambio académico sino también de tipo so-
cial, mientras que los alumnos de la segunda
generacion fueron evaluados antes de iniciar
su primer médulo, por lo que seria conve-
niente para posteriores estudios realizar de
nueva cuenta la evaluacion y realizar un ana-
lisis comparativo antes y después de termi-
nar el médulo respectivo.

Tanto cuantitativa como cualitativamente
las diferencias entre generaciones han sido
claras, como se verifica en los resultados ya
mencionados, se tiene a una primer genera-
cién que busca soluciones para consolidar
las metas o propdsitos creados, evalia sus
acciones, las analiza y mejora, modificando
aquellas conductas que no han sido funcio-
nales por otras que sean mds efectivas y
que les proporcionen mejores resultados.
De acuerdo a los datos obtenidos, se tiene
que probablemente exista una relacién entre
autorregulacion y mejores calificaciones sin
embargo, s6lo con una muestra mayor se po-
drfa consolidar esta hip6tesis.

Por ahora, se podria decir que conforme los
alumnos avanzan en su bachillerato a distan-
cia generan mejores estrategias de autocon-
trol que favorecen su desempefo académico.
Ser parte de esta modalidad educativa gene-
ra en el alumno la necesidad de adquirir ha-
bilidades autorregulatorias, de autocontrol y
autodidactas.

Es importante mencionar que la primera
generacién tiene como caracteristica im-
portante que la mayoria de los alumnos
acude al centro para estudiar, teniendo ya
un habito en cuanto a sus tiempos y dias
de acceso, ademés de que han incrementa-
do su interaccién como grupo, favoreciendo
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esto la identidad educativa y la integracién
grupal, es decir que son alumnos que traba-
jan pero organizan sus tiempos para acudir
al CAE, ademais de ser alumnos de mayor
edad en comparacion con la primer genera-
cién, y con mayor tiempo al haber dejado de
estudiar, considerando estas variables como
indicadores para los resultados obtenidos.

Los resultados del estudio promueven una
identificacion de las caracteristicas de los
alumnos con los que se trabaja, para apoyar
la mejora tanto académica como personal
durante su permanencia en el bachillerato.
Ademds de favorecer la adaptaciéon a esta
nueva modalidad educativa y evitar con ello
las deserciones por desajustes o bajo rendi-
miento escolar, concluyéndose que el Bachi-
llerato a Distancia genera en el alumno que
lo cursa habilidades de autorregulacién que
apoyan un mejor desempefno escolar y una
mejora en la interaccién social.
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