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Habitar representa un concepto complejo no solo de describir sino de
interpretar y configurar, tanto para el arquitecto o disefiador como para
todo ser humano. Las diversas situaciones cotidianas presentan
condiciones y variables que, en mayor o menor medida, inciden en la
definicion conceptual y material del habitar, y en el significado del ambito
como escenario mental o arquitecténico para la construccion de un dis-
curso de vida que a diario establece didlogos y relaciones de experiencia
entre el mismo habitante y sus diferentes contextos urbanos, culturales
y sociales en distintas escalas. La situacion de pandemia experimentada
desde inicios de 2020 por la covip-19 ha representado, en diferentes
areas y niveles, situaciones complejas traducidas en proyectos y mani-
flestos en espacios habitables. ; Como ha sido la experiencia del espacio
doméstico durante la pandemia y qué repercusiones tangibles e intangi-
bles ha tenido, particularmente en la ciudad de Aguascalientes, México?
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Abstract

Dwelling is a complex concept not only in terms of description, but also
interpretation and configuration, both for architects or designers as well as
for any human being. The variety of everyday situations present conditions
and variables that, to a greater or lesser extent, influence the conceptual
and material definition of dwelling, as well as the meaning of setting as the
mental or architectonic staging ground for the construction of a discourse
on life that each day establishes dialogues and experiential relationships at
different scales between the resident and their respective urban, cultural
and social contexts. The arrival of the covip-19 pandemic in early 2020
has meant a series of complex situations in different contexts and on
different levels that have been translated into projects and manifested
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DE LA MACRO A LA MICROHABITABILIDAD DEL ESPACIO DOMESTICO INTERIOR EN TIEMPOS DE PANDEMIA

in residential spaces. What has been the experience of domestic space
during the pandemic and what tangible and intangible repercussions has
it had, particularly in the Mexican city of Aguascalientes?

Keywords: dwelling, habitable scale, domestic space pandemic

Introduccidn: construccion de un sentido de habitabilidad
Hablar de habitabilidad es sinénimo de permanecer. Al habitar, el hombre
experimenta el sentido primario de su naturaleza racional; la reflexion
de la vivencia adquirida referida en torno a una cosmovision, una manera de
ver o interpretar el mundo y su nivel de apropiacion o identificacion con
ella. El arquitecto Nicola Flora refiere que la construccion del espacio de
habitar es experiencia primaria e ineludible a la actividad humana, rei-
terando el caracter intrinseco que representa el papel del hombre en
la configuracion del espacio habitable, el disefio de un universo propio
cargado de elementos tangibles e intangibles donde elabora dia a dia
su manifiesto antrépico de vida.'

En ese sentido de antropizacion del espacio, es precisamente la
interaccion entre el hombre y su entorno lo que representa una serie
de significados que consecuentemente manifiestan reacciones en
diferentes niveles, materiales e inmateriales, considerando la dimension
tridimensional ontolégica del ser humano en mente, cuerpo y alma, y sus
respectivas consecuencias en el pensamiento, la actuacion y los senti-
mientos, relaciones indispensables para poder entender la concepcion
del sentido del habitar. Este trinomio da como resultado un sentido de
“personalidad”, que quiza sea el primer habitante de un interior; es el
pensamiento quien primero habita el cuerpo, entendido como espacio,
y quien estructura la comprension en dimensiones y relaciones entre
lo individual y lo colectivo, modulandolas a través de la saturacion o
liberacién de emociones, sentimientos y significados:

El mundo esta formado por mundos mas chicos que se forman por
agrupaciones humanas que se hacen bajo determinadas ideas. Y,
dentro de estos, todavia, se forman otros aun mas pequefios. Y no
olvidemos, que, dentro de estos pequefios mundos, las individualida-
des trabajan por hacerse centro de cada uno; de manera que, al fin,
casi concluirfamos, con que, cada individuo, es un mundo completo.?

El habitar representa para el ser humano la capacidad de ser, de represen-
tarse en esa tridimensionalidad ontoldgica que parte de la introspeccion,
el pensamiento y la personalidad, y que, finalmente, se manifiesta de
forma material a través de una gradacion de relaciones entre el cuerpo,
el espacio y el objeto: la vestimenta, el equipamiento, el recubrimiento, la
privacidad e intimidad y las relaciones entre el exterior y el interior. Es por
eso gque puede entenderse que el sentido de habitar es Unico y personal,
ya gue representa la extension del cuerpo a través del pensamiento, la
sensibilizacion y el sentimiento compartido.

1 Nicola Flora, Progettare, sperimentare, costruire (Napoles: Editorial CLEAN, 2007).

2 Joaquin Torres Garcia, La recuperacion del objeto. Lecciones sobre pléstica (Montevi-
deo: Ministerio de Instruccion Publica y Prevision Social, 1965), 109.
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La escala del habitar interior en la vida cotidiana
Elhombre, en el proceso constante hacia su habitar, es decir, la construccion
del ser y de comprender su mundo, experimenta diversas situaciones
cargadas de elementos que inciden en dicha construccion: sentimientos,
elementos, relaciones y practicas siempre en constante movimiento.
Este conjunto de situaciones, coloquialmente denominada como “vida
cotidiana”, es desarrollado dentro de escenarios muy particulares, no solo
por sus caracteristicas sociales y culturales (importantes, por supuesto),
sino también por sus matrices urbano-arquitectonicas, las cuales repre-
sentan una perspectiva de analisis central en nuestro tema de estudio.
Para poder establecer un analisis en la experiencia del espacio do-
meéstico, es necesario subrayar los diferentes niveles en el que el ser
humano desarrolla esta vida cotidiana, qué conceptos inciden en cada
una de estas escalas de habitabilidad y cémo el concepto de “interioridad”
representa el hilo conductor en ella. La gradacion del habitar reside en la
estructura de relaciones integrales que el habitante disefia de acuerdo
con su discurso de existencia® con el entorno, que abarca desde la ciudad,
el parque o la plaza, el edificio, la habitacion, hasta el equipamiento, a lo
gue denominaremos escala ambiental.

La forma en como el “interior” se manifiesta, particularmente en cada
una de estas dimensiones, parte de la eleccion de factores funcionales
o simbodlicos que responden a las necesidades mismas del hombre,
como la identidad, el encuentro, la reunién, la proteccién, la apropiacion
o el acogimiento, entre otros, y es el mismo hombre que, en su accion de

3 La estructura mental del pensamiento en torno a su manera de ver el mundo o cos-
movision previamente descrita.
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habitabilidad. Reinterpretacion personal de la
obra Oficina en una pequefa ciudad de 1953 del
artista estadounidense Edward Hopper, 2021.
Imagen: Mario Esparza Diaz de Ledn.
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habitar, interioriza el lugar al hacerlo comprensible e identificable para él.
Asi, podriamos hablar, por ejemplo, de los interiores urbanos, referidos
por Paolo Giardiello como:

[..] espacios de la ciudad en los cuales puede encontrar concepciones
organizadoras tipicas de los espacios interiores: son la respuesta
a la necesidad de habitar, son lugares de identidad y del encuentro,
conectados a la medida del hombre y a la capacidad de la forma del
espacio de reunir y acoger; son intervalos fluidos en el devenir de la
ciudad.*

La interiorizacion de la ciudad representa, en sentido descendente del
concepto de gradacion planteado, la oportunidad del habitante de de-
limitar su sentido de apropiacion que consecuentemente denominara
“mi barrio”, “mi colonia” o “el parque de mi casa’, incluyendo a “mis vecinos”
y, por ende, la cantidad de elementos tangibles e intangibles como su
arquitectura, tradiciones, rituales y todo aquello que le permita establecer
un nivel de apropiacion o conexion considerada como intima.®Esto po-
driamos aplicarlo a cualquiera de los siguientes escalones sucesivos
habitables: la uniactividad, el microambiente, el ambito y sistemas de
ambitos.®

La interiorizacion de los ambitos antropicos, en especial del espacio
interior doméstico, representa la oportunidad del ser humano de
edificar una realidad inmediata acorde a su interpretacion personal
de la existencia misma, y que conlleva un sinndmero de significa-
ciones; denotaciones y connotaciones del espacio donde habita en
lo cotidiano: la casa o el hogar, esos microcosmos que resguardan
elementos que quiza solo son reconocidos por quienes lo habitan.”

En el espacio doméstico arquitecténico —la casa—, el interior representa
algo mas alla de una caracteristica limitante, material o contenida; es la
manifestacién expuesta del pensamiento de quien la habita y quien,
a través del uso de la memoria, de saber quién es y pretende ser, mate-
rializa y decide con quien compartirlo y cémo hacerlo; la interiorizacion

4 Paolo Giardiello, “Domesticar la metrépoli”, en Elisa Garcia Casillas y Alejandro Jimé-
nez Vaca (coords.), Arquitectura y vida cotidiana en México (Ciudad de México: Edicio-
nes Navarra, 2021), 155.

5 Intimidad como accién de compartir, referida por Ivdn Hernandez en su libro Acer-
camientos al espacio intimo (Ciudad de México: Universidad Iberoamericana, 2019),
donde hace una reflexién sobre lo privado y lo intimo. El autor explica que: “la intimi-
dad no puede existir aislada, por si sola; ésta, en cambio, debe de ser compartida, ya
sea con uno mismo, con los objetos que nos rodean o con las personas que desea-
mos rodearnos mas. En consecuencia, no debe de ser un estado fijo, cauteloso, pro-
tegido ni resguardado en aislamiento, sino un acto, una aproximacion, un movimiento
hacia lo otro, hacia lo que nos hace sentir comodos con nosotros mismos, en tanto
que ya no estamos solos” (pp. 12-13).

6 Terminologia abordada por los docentes de la Academia de Disefio de Interiores del
Departamento de Disefio de Interiores de la Universidad Auténoma de Aguascalien-
tes, en su planteamiento metodoldgico de configuracion del espacio interior.

7 Mario Esparza, “Trascendencia e interiorizacion del espacio doméstico: memorias de
lo cotidiand”, en Fausto Aguirre y Gema Guzman (coords.), Memoria del espacio (Ciu-
dad Judrez: Universidad Autonoma de Ciudad Judrez, 2021), 92.
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es la antropizacion del espacio habitable. Witold Rybczynzki, al hablar
del concepto de la domesticidad y la casa, refiere el importante y profundo
valor de apropiacion entre el hombre y la vivienda al mencionar que la
diferencia entre casa y hogar no solo tiene una dimension fisica, sino
abstracta de un estado del ser, de propiedad y afecto: “se podia salir de
casa, pero siempre se volvia a home” 8

Este espacio —el espacio doméstico— es, por excelencia, el universo
habitable cotidiano del hombre, ya que es el lugar donde idealiza una
realidad cargada de discursos sensoriales y manifiestos culturales, pro-
ducto abstracto de la evolucion del propio ser humano, donde se siente
protegido y protege sus relaciones y posesiones; es en ese espacio in-
terior donde el humano moldea una identidad, que exterioriza a través
del uso del vestido, los enseres, el equipamiento y los recubrimientos.

La casa es entendida como un sistema de relaciones espaciales
entretejido por diferentes variables de indole funcional, simbdlico y
sensorial, que no solo alojan la cotidianeidad del habitante, sino que
le dan sentido, como lo refiere Gastén Bachelard® y el topoanalisis'™ de
su poética del espacio, en torno a su valoracion desde las afecciones
emanadas por quien lo habita; analisis propuesto a través elementos pro-
fundos que permiten examinar a la vivienda desde una vision emocional
pero personal y muy particular de ella, tanto asi que, en su estudio de
los objetos domésticos, establece el concepto de “estructuras dentro
de estructuras” y menciona los diversos niveles (fisicos y psicoldgicos)
que hay en la experiencia del hombre, en los objetos (cajon-cajonera) y
en el entorno (ciudad-edificio-habitacidon-equipamiento), la misma escala
del habitar en la vida cotidiana.

Ademas del planteamiento de Bachelard en el estudio del espacio
domeéstico, la Dra. Katia Mandoki'" plantea, por ejemplo, el uso de las
matrices como abstracciones analiticas de los lugares (en sus distintas
escalas) donde se concibe y desarrolla la identidad, a través de signos
tipo en la conformacién de un universo simbdlico (en nuestro caso
manifestado dentro del espacio doméstico arquitectdnico): matriz familiar,
religiosa, escolar, artistica, etcétera. Dichas matrices son el instrumento
que utilizaremos para abordar el tema central de este escrito, el estudio del
espacio interior doméstico en tiempos de pandemia, la experiencia en
él y sus repercusiones y manifestaciones producto de esta situacion
compleja de salud que se vive hoy dia.

En nuestro estudio, recopilaremos, analizaremos e interpretaremos
variables de vida cotidiana aplicables en la experiencia del interior ar-
quitectonico, en cada una de las matrices correspondientes a través de
registros de la léxica (lenguaje), la acustica (los sonidos), la escopica

8 Wytold Rybczynzki, La casa. Historia de una idea (San Sebastian: Editorial Nerea s.A,
1989), 71-72.

9 Gaston Bachelard, The poetics of space (Londres: Penguin Classics, 2014).

10 Definido por Bachelard como el estudio psicoldgico sistematico de los espacios de la
vida intima basado en la psicologia descriptiva, analitica y la fenomenologia. Gaston
Bachelard, The poetics of space.

11 Katia Mandoki, Précticas Estéticas e identidades sociales. Prosaica 2 (Ciudad de México:
Siglo xxI Editores, 2006).
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(escenarios visuales) y la somatica (el cuerpo), asi como su categori-
zacion en torno a la proxemia (relaciones corporales y objetuales) y la
enfatica (jerarquias), aplicables al trabajo realizado en los diversos casos
de estudio seleccionados en la ciudad de Aguascalientes durante 2020.

Circulo de registros para el anélisis del espa-
cio interior basados en el trabajo de la Dra.
Katia Mandoki sobre la identidad social, 2019.
Imagen: Mario Esparza Diaz de Leon.

El poder desmenuzar el estudio del interior doméstico tiene como
objetivo considerar todas las variables que inciden en la experiencia de
este espacio, en sus diferentes escalas de habitabilidad, o que permite
tener una perspectiva holistica particular, centrada en el ser humano y
su capacidad de reconfigurar el habitat, de acuerdo con su vocacion in-
trinseca de configurar el discurso de construir en torno a una realidad
personal. Ademas, el uso de una metodologia cualitativa de analisis
espacial permite ejercitar la interpretacion del disefio del interior arqui-
tectonico, mas alla de la superficialidad material del acabado o estilo
decorativo, frecuentemente asociado con la disciplina.

Espacio doméstico y pandemia

El virus sArRs-cov-2, detonante de la enfermedad coviD 19, notificado
por primera vez a la Organizacion Mundial de la Salud™ el 31 de diciembre
de 2019 en Wuhan, China, ha transformado de manera radical la vida
del ser humano. Actualmente, 210 millones de personas han sido con-
tagiadas y mas de cuatro millones han muerto alrededor del mundo
por esta enfermedad.’ En México, casi 3.5 millones de casos positivos

12 World Health Organization (WHO, por sus siglas en inglés). https://www.who.int/es

13 Datos segun la wHo al 23 de agosto de 2021. https://covid19.who.int/ [consulta: 23
de agosto de 2021].

109
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confirmados y mas de 260 mil defunciones estimadas'™ dimensionan
la magnitud del impacto que representd —y sigue representando— la
incorporacion de este virus en la dinamica de la vida cotidiana de
la poblacion, no solo en la vivienda, sino en la economia, la cultura o la
educacion. En la ciudad de Aguascalientes, lugar donde se realizo el
caso de estudio aqui presentado, los 25 mil casos confirmados acumu-
lados y mas de dos mil defunciones acumuladas por covip 19'° (casi
30% de aumento en el nimero de defunciones registradas entre 2019y
2020 en la entidad) representan hoy en dia una realidad que intuye un
impacto directamente en la reconfiguracion de conceptos fundamen-
tales para el habitante y su entorno: lo seguro, el peligro, la proteccion,
la exposicion, que, seguramente, se manifestaran en los ambitos de la
arquitectura y el disefio en general.

Las restricciones y el confinamiento provocaron que las dinamicas
sociales en torno a la vivienda pasaran de “la casa de todos” a “la casa
mia”, no solo en un sentido figurado sino, quiza, en lo estricto de la pa-
labra, incluso entre los mismos miembros de la estructura social de la
casa por excelencia: la familia. La reconfiguracion del hogar al interior
no solo derivé en laimprovisacion o el disefio del espacio con una nueva
distribucion o la adquisicion de equipamiento requerido sino en las rela-
ciones funcionales y de convivencia, entre los padres, los hermanos, los
hijos y las parejas. El propio significado de interioridad, estrechamente
relacionado con la escala doméstica, ha sido incorporado en acciones
del trabajo, la educacion y la espiritualidad, que han sido llevadas al hogar,
recodificando el sistema de relaciones entre el habitante, el objeto y el
espacio contenido; incluso, la dimension de la intimidad del ambiente
individual ha sido exteriorizada a través del instrumento de interaccion
social, ahora prioritario, llamado internet. La casa contenedora se esta
convirtiendo en el hogar contenido, pues, como consecuencia del confi-
namiento, la gente ha elegido quedarse en casa y trasladar a ella mucha
de su actividad cotidiana, en lugar de salir y realizarla en los espacios
tradicionalmente configurados para ello. Este cambio tiene un impacto
duradero en el estilo de vida y, por ende, en los escenarios domésticos,
incluidas todas las industrias que giran en torno a él. Es decir, el coro-
navirus representa el factor catalizador para la generacién de nuevas
formas de habitar.

14 Datos segun el gobierno de México a través de la plataforma de datos coviD 19 del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). https://datos.covid-19.conacyt.
mx/ [consulta: 23 de agosto de 2021].

15 Datos segun el gobierno de México a través de la plataforma de datos covip 19 del
CONACYT, al 23 de agosto de 2021.

16 Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética (INEGI).
https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxq=Mortalidad_Mortali-
dad_01_de39bf93-dabf-4259-b7d9-990e7b7611bf Consultada el 01 de julio de 2021.
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Para el estudio sobre el confinamiento y las consecuencias en el habitar
cotidiano,” se seleccionaron tres modelos de vivienda biparentales
familiares (1, Il y 1) con diferentes caracteristicas'® en torno a ubicacién
(contexto socio-econdmico), dimension (cantidad de metros cuadrados
construidos) y habitantes (nUmero y ocupacién), que nos permiten
generar un comparativo entre ellas y poder establecer un analisis cri-
tico sobre los diferentes impactos, de acuerdo con las variables de vida
cotidiana cuantitativas y cualitativas, como el trabajo, la educacion, la
economia, pero también la tradicion, la religion y todos aquellos factores
que inciden en la forma de construir un vida (ver tabla 1).

El trabajo desarrollado en campo (fisica y virtualmente') a través de
instrumentos para la obtencion de datos, como entrevistas, encuestas
en linea, levantamientos fotograficos y arquitecténicos, permitieron en
cada uno de los modelos seleccionados realizar un andlisis y clasifi-
cacion de las variables adquiridas, a través del uso de herramientas
disefiadas con base a las matrices planteadas por Mandoki y el uso de
registros, cuyos criterios fueron implementados en los diversos niveles
de habitabilidad, las “estructuras dentro de las estructuras” planteadas
por Bachelard y que, en nuestro estudio, denominamos escalas am-
bientales (ver tabla 2)

17 Como parte del proyecto de investigacion PiDI21-1 “El encierro dentro del encierro.
Reconfiguracion del interior arquitecténico en tiempos de confinamiento” del Depar-
tamento de Disefio de Interiores, de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

18 Clasificacion de acuerdo con el indice de niveles socioecondémicos (NSE) de 2018 de
la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién (AMAI).
https://www.amai.org/NSE/index.php [consulta: julio de 2021].

19 A través del uso de la plataforma Google Workspace y sus diversas aplicaciones
como Meety formularios en linea.
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Estudio, trabajo, recreacion y descanso: ha-
bitar en tiempos de pandemia, 2020. Fuente:
https://elpais.com/sociedad/2020-05-05/se-
murio-la-senora-que-hacia-tacos-en-la-puer-

ta.html [consulta: 28 de mayo de 2020].
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MODELO |

EI 87% de los hogares en este nivel
cuentan con al menos un vehiculo de
transporte y el 93% tiene acceso a
internet fijo en la vivienda. En relacion

MODELO ||

Cerca de tres de cada cuatro hogares
(74%) en este nivel tienen un jefe
de hogar con estudios mayores a
primaria. Poco mas de la mitad (52%)

MODELO |lI

En poco mas de seis de cada diez
hogares de este nivel (62%), el jefe
del hogar tiene estudios mayores a
primaria. Solamente el 22% de los

(contexto socioecondmico)

-Servicios de infraestructura en éptimas
condiciones

g\?éfzg;g%) con el gasto, poco menos de la tercera tienen conexion a ilntemet fijoenla _hogares cuenta con conexion fija a
parte (32%) lo dedica a la compra de vivienda. En relacion con el gasto, un | internet en la vivienda. El gasto en
alimentos y un 28% a transporte y 38% se dedica a la alimentacion y el alimentacién se incrementa a 42%
comunicacion. gasto en transporte y comunicacion | y el gasto en educacion es del 7%.
alcanza el 24%.
-Zona residencial -Zona uso mixto de suelo (habitacion- | -Zona uso mixto de suelo (habita-
-Régimen de condominio al-comercial-servicios) cional-comercial-servicios)
Ubicacion -Uso unifamiliar -Régimen de fraccionamiento -Régimen de fraccionamiento

-Uso uni'y multifamiliar
-Servicios de infraestructura en
regulares condiciones

-Uso multifamiliar
-Servicios de infraestructura en no
Optimas condiciones

Dimension
(Cantidad m?)

Construccion: mayor a 160 m?

Construccion: entre 160 y 100 m?

Construccién: menor a 100 m?

Perfil de los habitantes
(nimero y ocupacion)

-Mayor a cuatro habitantes
-Trabajo formal, hogar
-Estudiantes: educacion privada
continua

-Mayor a cuatro habitantes
-Trabajo formal, hogar
-Estudiantes: educacion privada y
publica continua

-Mas de seis habitantes

-Trabajo formal e informal, hogar
propio y externo

-Estudiantes: educacion publica
intermitente

Registros

Léxica Actustica

Tabla1. Criterios de seleccién y clasificacion en
modelos de estudio de acuerdo con los niveles
socioecondmicos planteados por el AMAI, 2021.
Fuente: Mario Esparza Diaz de Leon.

Escopica Somatica

Escala
Ambiental

(lenguaje) (sonidos)

(escenarios) (corporalida

¢En qué medida el didlogo entre los habitantes, el sonido intrafamiliar y contextual mediato e
inmediato, la necesidad fisica y emocional de la nueva normalidad en objeto y equipamiento y el

d)

Uniactividad

usuario en torno a su atmosfera habitable?

Enfética deseo de proteccion y seqguridad para la salud corporal (recordando que el origen del proble- Microambiente
ma es corpdreo) propici6 la reclasificacion y estructura funcional y simbdlica del espacio y su
equipamiento? Ambito
) : . : . : ) o Macrohabitabilidad
Proxemia ;Como la interpretacion de estas variables ha propiciado el acercamiento o distanciamiento del

Microhabitabilidad

Al considerar un tema extraordinario, como lo es una situacion atipica e
inmediata de atencion de pandemia y confinamiento en torno a la ex-
periencia del espacio doméstico por motivos de salud, los registros se
agruparon alrededor de las manifestaciones mas repetidas o mencio-
nadas y como estas tenian una repercusion en la configuracion no solo
del espacio sino de sus rutinas y significaciones.

La enfatica de las condiciones recopiladas represento el factor central
de reconfiguracion en las relaciones de habitabilidad en el espacio
interior. De lo macro a lo microexperiencia de los usuarios en torno a su
equipamiento y envolvente habitable, es decir en la frecuencia, la se-
cuencia y el acento en las actividades, se observa a primera instancia
un particular acotamiento en los didlogos perceptuales y funcionales
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Tabla 2. Planteamiento de analisis de variables
en la escala del disefio de interiores, 2021.
Fuente: Mario Esparza Diaz de Leon.
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(de lo tangible y lo intangible), de acuerdo con el ajuste de vida cotidiana
realizado por dicho confinamiento; por ejemplo, en el modelo 1y Il de
estudio aumento la frecuencia en la conversacion familiar, tanto en el
lenguaje como en la tematica y el sonido —la macro habitabilidad—, pero
disminuy¢ la distancia en el sistema de relaciones personales y obje-
tuales —la microhabitabilidad— como consolidacion del microambiente
como el escenario de la vida en confinamiento; en el modelo 11l de es-
tudio, las multiples actividades sincronicas en un mismo ambito, asf
como la saturacion de usuarios que estas conlleva, han sido atendidas
emergentemente a través de la improvisacion de macroobjetos de usos
multiples (macro no por tamafo sino en proporcién de uso, entendido
como una unidad general rectora que permite realizar diferentes activi-
dades en espacios reducidos y que, por ende, representa su elemento
protagonista).

Los resultados preliminares de este proyecto de investigacion nos
dan una idea de la importancia de considerar los diferentes elementos
que inciden en la vida cotidiana, para poder determinar sus consecuen-
cias objeto-arquitectonicas al interior de los espacios. De ahi el énfasis
de centrar el tema en los conceptos de macro a microhabitabilidad del
espacio interior, ya que estos pretenden confirmar que las escalas am-
bientales determinan el grado de apropiacion entre el hombre y su contexto
en la vida cotidiana, desde el barrio o la colonia de todos, la casa de mi
familia, nuestra habitacion, hasta llegar a mi cama.

Esquema de microhabitabilidad en el espacio
interior, 2021. Imagen: Mario Esparza Diaz de
Leon.
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En el espacio doméstico, la macrohabitabilidad representa la oportunidad
de establecer estructuras de relacion, narrativas y dindmicas que di-
mensionan la experiencia entre el hombre y el entorno social familiar.
Por otro lado, la microhabitabilidad es la consecuencia espacial en lo
individual de la experiencia vivida, manifestada mediante un nivel de
apropiacion estrecha con el entorno espacial y el equipamiento integral
que este conlleva. Asi, la macrohabitabilidad es el conjunto de circuns-
tancias que han fomentado la consolidaciéon de la microhabitabilidad
en tiempos de coviD19. Estas escalas ambientales de vida cotidiana
representan —en esta parte introductoria de los primeros resultados
de este proyecto de investigacién— el tabulador cualitativo de signifi-
caciones en torno al exterior como agente importante de convivencia
(entendiendo dicho valor debido la nostalgia entre lo que era posible o
normalmente e intrinsecamente permisible) con direccién hacia el interior,
el sentido de lo compartido, de lo practico y de lo importante en las rutinas
de lo doméstico, incluso no solo de lo que se vive actualmente sino
rutinas o tradiciones que se habian dejado de hacer.

Los primeros datos arrojan las siguientes premisas, de acuerdo con
la clasificacion tanto de registros como de modelos de vivienda ante-
riormente mencionados, entre lo que destaca:

1. Las variables del modelo 11 identifican mayor vulnerabilidad en
los registros escopicos y somaticos, debido a las limitaciones de
equipamiento y dimensionamiento en el espacio. La enfatica en la
léxica y la acustica predice las complicaciones de convivencia por
factores econémicos en torno a la falta o disminucion de empleo'y,
por ende, de aumento de tiempo de ocio dentro del hogar; se acen-
tua la microhabitabilidad del espacio interior, abriendo la intimidad
como necesidad de compartir lo personal o lo propio, por mucho o
pOCO que se tenga.

2. Lasvariables de los modelos 11y 111 son coincidentes en el equilibrio
de sonidos y lenguajes preexistentes de pandemia, enfatizando las
resignificaciones de conceptos que tienen que ver mas con una
nueva normalidad de habitos individuales y sociales al exterior de
la vivienda, y realizando ajustes en la dinamica proxémica de la es-
tructura funcional y perceptual al incorporar diferentes actividades
a realizar en un mismo espacio; se acentla la macrohabitabilidad
del espacio interior incitando a la privacidad como necesidad de
conservar lo personal a manera de resguardo.

3. Previsiblemente, las manifestaciones tangibles e intangibles en el
espacio interior doméstico de los tres modelos, de acuerdo con
las variables, representadas enfaticamente menor en el modelo
I, muestran la necesidad de los habitantes por “permanecer”, en
términos de salud como proteccion a la amenaza de la enfermedad
infecciosa (rituales y rutinas asociadas a la higiene corporal) y de
“pertenecer’, maximizando las experiencias a través del uso de la
tecnologia (equipamiento que permita realizar actividades fora-
neas en casa o el acceso a redes sociales, streaming y plataformas
digitales, formacion académica y espiritual a distancia, videoconfe-
rencias familiares y laborales, etcétera).
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Conclusién

Se puede creer que la etapa de confinamiento solamente pudo o puede
generar cambios en el nivel de equipamiento o conectividad tecnoldgica
dentro del hogar; asimismo, abordar el tema de la reconfiguracion del
espacio interior doméstico, sumado al imaginario superficial de la disci-
plina del disefio de interiores, predispone discursos limitados en cuanto
a la importancia que representa dicho trinomio para la vida del hombre
en general.

La situacion actual de pandemia producto de la covidb 19 ha cambiado
la percepcion del futuro con importantes consecuencias sociales y
econdmicas, pero también representa el catalizador de cambios cisma-
ticos alrededor de todas las disciplinas vy, por ende, de las industrias
derivadas de ellas.

El estudio de la arquitectura de interiores representa el instrumento
critico para la generacion de estrategias que giren en torno a lo intimo,
lo inmediato del habitante con la realidad de la vida cotidiana, que incluye
hoy en dia elementos decisivos no transitorios a consecuencia de la pan-
demia; son necesarias propuestas a largo plazo y no soluciones efimeras
gue solo satisfacen a un mercado deseoso de potencializar ventas debido
a la situacion: computadoras, mesas y sillas desechables y mamparas
inestables de sobreposiciéon. Habitar al “minimo” no representa una di-
mensién cuantitativa entre el hombre y el espacio, sino, como refiere
Paolo Giardiello,?° una perspectiva particular que permita ver y reflexionar,
con interés y actualidad, aquellos aspectos disciplinares ineludibles de
afrontar con sabiduria en el proyecto arquitecténico.

El discurso principal es que el hombre debe habitar, es decir vivir —mas
no sobrevivir—y, para ello, es necesario un acercamiento integral a su
espacio, a sus necesidades y a sus deseos. Nuestra vida continuara
girando en torno a la economia doméstica en un futuro previsible y todo
lo que hagamos en casa seguira teniendo una aceleracion dramatica
desde el trabajo, el ejercicio, el entretenimiento y el cuidado perso-
nal; cualquiera que sea la situacion que experimente el ser humano hoy
0 mafana, el interior arquitectonico domeéstico debe ser el elemento
catartico de su propia existencia cotidiana.
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