La naturaleza urbana en las ciudades
contemporaneas. La importancia del
diseno biofilico en la salud publica

Urban nature in contemporary cities. The importance of biophilic
design in public health

Las condiciones socioambientales y psicologicas producto de la
pandemia por covID-19 acrecentaron el interés por los espacios
publicos verdes. Esto obligo a gobiernos y sociedades a revalorizar
estos lugares en el entramado urbano, por sus aportaciones ecolo-
gicas, socioambientales y psicologicas a la salud publica urbana. Es
entonces que el disefio biofilico busca la integracion de elementos
naturales en las propuestas de disefio urbano-paisajistico, promo-
viendo estilos de vida positivos y reconceptualizaciones sociales
sobre la naturaleza urbana, en beneficio de una sostenibilidad que
fortalezca el entramado urbano, su plan socioespacial y aspectos
de salud publica en términos psicosociales, ambientales y fisicos.

Disefo biofilico, salud publica, naturaleza urbana,
urbanismo, ciudad

The socio-environmental and psychological conditions resulting
from the covid-19 pandemic increased the interest in green public
spaces. This forced governments and societies to re-evaluate these
sites as part of the urban fabric, with regard to their ecological, socio-
environmental and psychological contributions to urban public health.
As a result, biophilic design seeks the integration of natural elements
in urban-landscape design proposals, thereby promoting positive
lifestyles and the social reconceptualization of urban nature in favor
of sustainability, which strengthens the urban fabric regarding socio-
spatial planning and the psychosocial, environmental and physical
aspects of public health.

Biophilic design, public health, urban nature, urbanism,
city
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LA NATURALEZA URBANA EN LAS CIUDADES CONTEMPORANEAS. LA IMPORTANCIA DEL DISENO BIOFILICO EN LA SALUD PUBLICA

a crisis sanitaria por la que atraveso la humanidad en los ul-
timos tres afios reestructurd formas de relacion, cédigos so-
ciales y valoraciones del entorno urbano. Con ello, el contacto
social y las redes de comunicacion alcanzaron un valor nunca
antes visto en la historia de la humanidad, dejando en claro que sin
importar el espacio y/o condicion es necesario estar en cercania con
terceros. Dentro de esta atmosfera de incertidumbre e inestabilidad
socioemocional, los espacios publicos, particularmente aquellos con
elementos naturales como jardines, plazas, corredores verdes, par-
gues comunitarios, etc., cobraron relevancia en las agendas publicas
y sociales, por ser lugares que mediante sus caracteristicas de dise-
fio urbano-arquitecténico-paisajistico resultan benéficos para el en-
tramado urbano, la produccién social y las redes socio comunitarias
que emanan de él. Asi, el contacto con la naturaleza urbana se volvio
prioridad y necesidad en las sociedades modernas acechadas por un
confinamiento producto de la pandemia por covip-19.

Con la declaracion oficial por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) sobre el fin de la pandemia en mayo del 2023," la
sociedad fortalecio esta exploracion de satisfactores socioambien-
tales y urbanos que tuvieran relacion con actividades al aire libre,
buscando opciones y momentos para recuperar la vida publica en
los espacios urbanos abiertos. Y es este escenario actual el que pone
en la mesa de discusion que tanto las posturas como las propues-
tas del disefio biofilico sustentan la vida urbana, mejoran las con-
diciones de salud biopsicosocial y encaminan los centros urbanos
a una dimension sostenible en términos urbanos, ambientales,
sociales y psicologicos.

Es entonces que el objetivo principal de este escrito es el de iden-
tificar y relacionar las propuestas del disefio biofilico sobre el me-
joramiento a la salud publica, haciendo énfasis en el papel de la
naturaleza urbana préoxima como catalizador de estas nuevas
necesidades. Para alcanzar dicho objetivo se parte de la vision de
la psicologia ambiental, postura tedrico-metodoldgica relacionada
con conceptos tedrico-conceptuales y de praxis en los campos del
disefio moderno, dando sentido a nuevos conceptos y propuestas
gue encaminan el ejercicio del disefio hacia aspectos de salud fisica,
psicoldgica, ambiental y social, considerando siempre que lo natural
es el elemento que fusiona ambos escenarios.

" Organizacion Panamericana de la Salud (0Ps), “Se acaba la emergencia por la pan-
demia, pero la covip-19 continua”, 2023, https://n9.cl/17k3e.
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Histdricamente, la psicologia ambiental como maxima autoridad
en el estudio de las transacciones entre la conducta y el entorno
sociofisico? se ha encargado de generar evidencia cientifica sobre
los beneficios a la salud gracias al contacto con areas verdes; en
entornos urbanos.

Estaexposicionmediantelapercepcionambiental,queenglobaas-
pectos de calidad, estética y riesgo,® repercute positivamente en
aspectos fisioldgicos como la tasa del ritmo cardiaco, tension mus-
cular y estrés organico.* Psicolégicamente ayuda a la disminucion
de ansiedad, estrés psicologico, estados de animo positivos, y una
mejor autopercepcion.® En lo social se ha encontrado una mayor
presencia de conductas prosociales y proambientales, que benefi-
cian las estructuras comunitarias y el valor urbano-ecologico de es-
tos lugares publicos.® Esto ultimo repercute en la dimension cultural
e historica, avalando socialmente la presencia de estos espacios
publicos verdes como elementos necesarios para las dinamicas ur-
banas identitarias y el desarrollo de todos los grupos sociales que
lo usan.’

Este listado de caracteristicas positivas de la naturaleza urbana
pone de manifiesto que hablar de estos lugares va mas alla de ele-
mentos ornamentales y composiciones paisajisticas que apelen

2Robert Gifford, “Environmental psychology matters”, Annual review of psychology,
vol. 65, num. 17, 2014, pp. 1-39, doi: 10.1146/annurev-psych-010213-115048.

3 Victor Coreno-Rodriguez, Arturo Villalpando-Flores, Juan Carlos Sdnchez, “Salud 'y
calidad de vida en espacios publicos. Estudio longitudinal comunitario en el Distrito
Federal’, Revista latinoamericana de medicina conductual, vol. 1, nim. 1, 2020, pp.
4-25, http://journals.iztacala.unam.mx/index.php/RLMC/article/view/28.

4Ke-Tsung Han, “A reliable and valid self-rating measure of the restorative quality of
natural environments”, Landscape & urban planning, vol. 64, nim. 2, 2003, pp. 209-
232, doi: 10.1016/S0169-2046(02)00241-4.

5 Eric Jiménez-Rosas, “Indicadores psicosociales de la sustentabilidad de los espa-
cios publicos verdes”, en Amaya Larrucea, Eric Jiménez-Rosas y Maria Meza (eds.),
Espacios verdes publicos. Estudios culturales, sociales y ambientales, México, Facul-
tad de Arquitectura, UNAM, 2020, pp. 96-161.

© Marcos Bustos-Aguayo, Cristina Barrientos, Luz Maria Flores y Javier Pérez, “Con-
ductas proambientales en parques urbanos de la Ciudad de México’, en Marcos
Bustos-Aguayo y Luz Marfa Flores, (eds.), Psicologia ambiental. Anélisis de barre-
ras y facilidades psicosociales para la sustentabilidad, México, FES Zaragoza. UNAM,
2014, pp. 217-232.

7 Arturo Villalpando-Flores, “Psicologia ambiental y el disefio de entornos sociofisi-
cos. Explorando la habitabilidad a través del comportamiento humano’, Un Afio de
Disefiarte MM, vol. 23, nim. 1, 20214, pp. 24-35, http://mmTrevista.azc.uam.mx/
index.php/mm’1/article/view/29.
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a la belleza escénica.? También se deja en claro la necesidad de
una conectividad ambiental que funja como antecedente para el
establecimiento de relaciones sanas entre los usuarios y el paisa-
je urbano. De esta manera las cualidades ambientales de dichos
emplazamientos como alejamiento, extension, fascinacion, cohe-
rencia y compatibilidad,® relacionadas con propiedades colativas
como novedoso, complejo, sorpresivo y conflictivo,’® influyen en la
renovacion de los recursos atencionales y cognitivos del individuo,
mediante un proceso homeostatico que permite restaurar la ener-
gia utilizada para procesar toda la estimulacion urbano-ambiental
del contexto inmediato." A esto se le conoce como restauracion
ambiental, o restauracion psicologica.

La relevancia de este proceso organico y psicologico radica en
la relacion propuesta entre variables fisico-espaciales y fenome-
nos subjetivos-latentes, como lo es la conducta humana. De esta
manera resulta coherente y logico pensar que la calidad fisica del
diseno y composicion de espacios publicos verdes se correlacione
con elementos de salud publica; con lo cual se vuelve necesario el
reordenamiento urbano y recuperacion de espacios naturales, por
su permeabilidad en el ejercicio de politicas publicas encaminadas
a la atencion de la salud y bienestar en entornos urbanos.'?

Aunado a esto, la dimension sostenible desde una perspec-
tiva multifactorial se hace presente mediante la busqueda de he-
rramientas de contencion/paliativas, hacia los efectos inminentes
del cambio climatico, crecimiento de lamancha urbanay aumento de
patologias psicosociales.™ Siendo asi que la presencia de elementos
naturales en la ciudad es tanto obligacion como derecho para sal-
vaguardar el planeta. Un ejemplo de ello son las modificaciones pla-

& Joel Martinez-Soto y Maria Montero-Lopez Lena, Restauracion psicoldgica. Una
mirada desde la ecologia social, México, Facultad de Psicologia, UNAM, 2021, pp.
25-30.

° Stephen Kaplan, “The restorative benefits of nature: toward an integrative fra-
mework”, Journal of environmental psychology, vol. 15, nim. 3, 1995, pp. 69-182,
doi: 10.1016/0272-4944(95)90001-2.

0 Daniel Berlyne, Conflict, arousal and curiosity, Estados Unidos, McGraw-Hill, 1960,
pp. 34-42.

" Arturo Villalpando-Flores, “Naturaleza urbana proxima y sostenibilidad psicologi-
ca. Impacto del disefio urbano-paisajistico de espacios publicos verdes en la res-
tauracion ambiental y conductas proecoldgicas”, en Jessica Bautista y Javier Del-
gado (coords.), Recuperar la ciudad hoy. Vol. 2. Modelos urbanos: cuidados, salud,
educacion, bienestar y ocio, México, Coordinacion de Humanidades, PUEC, UNAM,
2022a, pp. 143-164.

2 Arturo Villalpando-Flores 2021a, op. cit.

8 Arturo Villalpando-Flores, “Psicologia ambiental urbana. Una mirada a la ciu-
dad contemporanea’, Yeiya, vol. 3, nim. 2, 2022b, pp. 261-272, doi: 10.33182/y.
v3i2.2889.
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neadas en grandes ciudades como Paris,' Barcelona'™ y Ciudad de
México,'® donde se han implementado nuevos proyectos de reor-
denamiento urbano y ampliacion y rescate de espacios publicos
(corredores verdes, parques vecinales, alamedas y el arbolado de ca-
lles y avenidas), mediante propuestas de disefio urbano-paisajistico
de calidad que permita aumentar el ciclo de vida del espacio publico,
mejorar la imagen de la ciudad, aumentar la calidad ambiental de la
zona, y generar satisfactores socioambientales y psicolégicos para
la poblacion gracias al contacto habitual con elementos naturales.
Como se observa en este primer bloque, existen razones valiosas
por las cuales se debe incentivar el uso, asistencia y contacto con
elementos naturales como parte de la vida cotidiana de las urbes.
Con ello, el contacto con ambientes naturales promociona estilos
de vida mas saludables, una mejor relacion con el entorno urbano, y
mayor valorizacion de la importancia de lo verde en la vida publica;
ademas de una relacion socioafectiva satisfactoria con el contexto
proximo de trascendencia social, espacial, ambiental y psicologica.

El desarrollo sostenible se ha convertido en una de las preocupacio-
nes mundiales predominantes en los ultimos afos por los dilemas
ecologicos y retos sociales a los que la humanidad se enfrentara en
un futuro inmediato. Sin embargo, a pesar del valor institucional y el
aparente interés de los sectores economico y politico, las estrate-
gias para contrarrestar los métodos de produccion y consumo no
se han implementado prédigamente, cuestionando seriamente la
efectividad de las actuales dinamicas urbanas."’

Con este creciente interés por la recuperacion de los espacios
y la vida publica, existen nuevas perspectivas sujetas a debate que
proponen un método de disefio integral con la promesa de un nivel
de bienestar sin precedentes para la civilizacion humana, en con-
sonancia con un entorno natural éptimo. Sin embargo debe consi-
derarse que aunque el desarrollo sostenible y las innovaciones de
diseno se han dimensionado como apropiadas, estas soluciones

4 Sara Gonzalez, “Paris adapta su plan urbanistico al cambio climatico: mas arbo-
les y menos hormigoén”, El Pars, 5 de junio del 2023, https://n9.cl/ggpeb, consultado
el 4 de julio del 2023.

S Raul Montilla, “Barcelona ampliara las zonas verdes’, La Vanguardia, 24 de enero
del 2020, https://n9.cl/xro9b, consultado el 4 de julio del 2023.

6 Jvan Sosa, “Aumenta superficie de areas verdes urbanas en cbmx’, El Reforma, 10
de noviembre del 2022, https://n9.cl/aipgo, consultado el 4 de julio del 2023.

7 Arturo Villalpando-Flores, 2022b, op. cit.
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se han centrado principalmente en minimizar el impacto negativo del
medio ambiente en la sociedad, en lugar de abarcar la capacidad
delanaturaleza (amenudo pasada por alto) paramejorar la calidad de
la experiencia urbana y el bienestar humano.

Ahora bien, el primer registro del concepto de biofilia data de
1964 por el psicologo social Erich Fromm, quien apunta lo siguiente:
“[..] creo que el hombre que elige el progreso puede encontrar una
nueva unidad a través del desarrollo de todas sus fuerzas humanas
[..] estos pueden ser presentados por separado o juntos a partir de
la biofilia, que es el amor por la humanidad y la naturaleza, en inde-
pendencia y libertad”.™®

Resulta necesario acotar que desde los planteamientos de la psi-
cologia evolucionista la especie humana cuenta con una preferen-
cia innata por la estimulacién naturalista, como determinado tipo de
bordes y/o graduaciones en cuanto a forma y color.” Esto ha permi-
tido reflexionar acerca de los vestigios del proceso evolutivo sobre
nuestra fascinacion por elementos naturales del contexto fisico, asi
como por otros seres vivos, siendo la necesidad de contacto con di-
ferentes formas y manifestaciones del mundo natural domesticado
o silvestre el indicador principal de dicha preferencia.?®

Entrandoalasdimensiones conceptuales del constructo, Edward
Wilson, quien popularizdé su uso, lo describe como una afiliacion
emocionalmente innata de los seres humanos a otros organismos
vivos,?! sosteniendo dos elementos clave: 1) la biofilia es parte de
nuestra herencia genética producto de la evolucion, y 2) es una res-
puesta emocional (que puede ser un fin en si mismo), estimulando
emociones y motivando comportamientos relacionados con sentir
placer y bienestar. Esto implica en términos sociobiolégicos que
la biofilia funciona como un conjunto de reglas de aprendizaje
que guian larespuesta adaptativa a estimulos naturales, reforzando
estos lineamientos a través de adaptaciones culturales como mi-
tos e historias.?? Por tanto estas reglas de aprendizaje son fragiles y

8 Erich Fromm, “The heart of man: its genius for good and evil”, Estados Unidos,
Harper & Row, 1964,

1 Joachim Wohlwill, “The concept of nature. A psychologist’s view”, en Irwin Altman
y Joachim Wohlwill (eds.), Human behavior and environment: advances in theory
and research. Vol. 6. Behavior and the natural environment, Estados Unidos, Springer,
1983, pp. 5-37.

20 Joel Martinez-Soto y Maria Montero-Lopez Lena, op. cit.

21 Edward Wilson, Biophilia: the human bond with other species, Harvard University,
1984, pp. 8-12.

22 Arturo Villalpando-Flores, “Naturaleza urbana proxima y sostenibilidad psicoldgica.
Implicaciones del disefio urbano-paisajistico de espacios publicos verdes en la res-
tauracion ambiental y conductas proecoldgicas”, tesis doctoral inédita, Posgrado en
Urbanismo, Facultad de Arquitectura, UNAM, 2021b, pp. 100-107.
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deben reforzarse mediante el contacto habitual con la naturaleza.
Es importante puntualizar que el cerebro se compone de miles de
modulos disefiados para resolver problemas especificos que ocu-
rren a lo largo de la evolucion humana, por lo que, al poseer reglas
de aprendizaje débiles, estos modulos deben adecuarse a las de-
mandas del entorno.?

Existe evidencia de estudios transculturales sobre como el ce-
rebro tiene una inteligencia historica “natural” que evoluciono a
partir de la necesidad de informacién detallada sobre la naturale-
za, seflalando que todas las culturas conocidas tienen nociones
y constructos propios basados en patrones morfoldgicos y usos
potenciales.?* Otra evidencia de respuestas evolucionadas a la
naturaleza proveniente de experimentos de condicionamiento,
sugiere que las respuestas fisiologicas y emocionales a estimu-
los adversos relevantes pueden ocurrir de manera subliminal con
sujetos que no tienen un reconocimiento consciente de haber vis-
to los estimulos,?® por lo tanto no se dan respuestas similares a
las amenazas ambientales modernas.

Trayendo estas ideas al contexto de lo urbano, la investigacion
sobre el contacto con la naturaleza urbana ha demostrado feha-
cientemente los beneficios emocionales, fisiolégicos y sociales,
registrando el valor de caracteristicas naturales como la cobertu-
ra vegetal, diversidad de flora y fauna y cuerpos de agua.?® Otros
estudios muestran que los beneficios de la naturaleza urbana se
producen mediante el contacto directo (sentado en un jardin al
aire libre), el contacto indirecto (a través de una ventana) y si-
mulaciones en decoracion natural (como carteles o pinturas).?’
En cuanto al funcionamiento cognitivo se ha reportado que las
actividades en entornos privados con exposicion a elementos na-
turales contribuye con el mejoramiento de relaciones en el nucleo
familiary una mejor percepcion de salud,?® asi como puntuaciones

23 Arturo Villalpando-Flores 2021b, op. cit.

2 Scott Atran, Cognitive foundations of natural history, Cambridge University Press,
1990.

25 Arne Ohman, “Face the beast and fear the face: animal and social fears as proto-
types for evolutionary analysis of emotion”, Psychophysiology, vol. 23, nim. 2, 1986,
pp. 123-143, doi:10.1111/}.1469-8986.1986.th00608 x.

% Judith Heerwagen, “Investing in people: the social benefits of sustainable design’,
Proceedings, Rethinking Sustainable Construction, Sarasota, Florida, 2006.

27 Stephen Kellert y Elizabeth Calabrese, The practice of biophilic design, 2015,
http://www.biophilic-design.com.

% Joel Martinez-Soto, Maria Montero y Lopez-Lena, “La percepcion de restauracion
ambiental de la vivienda y el funcionamiento familiar”, Quaderns de psicologia, vol.
13, num. 1,2011, pp. 81-89, doi: 10.5565/rev/qgpsicologia.912.
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mas altas en la evaluacion de la atencion dirigida y la recupera-
cién de la atencion en personas con contacto visual a elementos
naturales urbanos.?

Dichos hallazgos se sustentan en dos posturas tedrico-concep-
tuales que apoyan los planteamientos aplicados de la teoria de la
biofilia: 1) la teoria de la atencion dirigida o teoria de la restauracion
ambiental (TRA), que sosteniene que el contacto visual habitual
con la naturaleza reduce la fatiga asociada con la concentracion
intensa,*® y 2) la teoria de la reduccion del estrés (TRE), que propo-
ne que el contacto con lo natural mejora el rendimiento cognitivo
mediante un buen estado animico.®’

Pero si bien la biofilia es el planteamiento conceptual en términos
tedricos y epistemoldgicos, el disefio biofilico es la dimension opera-
cional que ofrece una estrategia de disefio sostenible para reconectar
a los urbanitas con el entorno natural.*? De esta manera, la hipotesis
de la biofilia aplicada a los campos del disefio busca la promocién de
la importancia de los elementos naturales como pautas fundamenta-
les en la planeacion y composicion urbana, potencializando el dina-
mismo y estructura socioecoldgica de las ciudades.*

Desde el campo de las neurociencias se han validado los benefi-
cios psicofisiolégicos y cognitivos proporcionados por la aplicacion
de la biofilia en propuestas de disefio,** sustento que da pie a los con-
ceptos de “arquitectura biofilica™® y “urbanismo biofilico”,* teniendo
como ejemplo las intervenciones en el metro de Australia para un

2% Carolyne Tennessen y Bernadine Cimprich, “Views to nature: effects on atten-
tion”, Journal of environmental psychology, vol. 15, nim. 1, 1995, pp. 77-85, doi:
10.1016/0272-4944(95)90016-0.

%0 Stephen Kaplan, op. cit.

3" Roger Ulrich, “Natural versus urban scenes. Some psychophysiological
effects”, Environment & Behavior, vol. 13. ndm. 5, 1981, pp. 523-556, doi.
10.1177/0013916581135001.

32 Stephen Kellert, Judith Heerwagen, y Martin Mador, Biophilic design: the theory,
science & practice of bringing buildings to life, Estados Unidos, John Wiley & Sons,
2008, pp. 45-62.

% Timothy Beatley, Handbook of biophilic city planning and design, Estados Unidos,
Island Press, 2017, pp. 20-32.

34 Catherine Ryan, William Browning, Joseph Clancy, Scott Andrews y Namita Ka-
llianpurkar, “Biophilic design patterns: emerging nature-based parameters for heal-
th and well-being in the built environment”, International journal of architectural re-
search, vol. 8. num. 2, 2014, pp. 62-76, https://archnet.org/publications/9767.

35 Jana Soderlund y Peter Newman, “Biophilic architecture: a review of the rationale
and outcomes”, AIMS Environmental Science, vol. 2, nim. 4, 2015, pp. 950-969, doi:
10.3934/environsci.2015.4.950.

% Maibritt Pedersen, “Understanding and designing nature experiences in cities: a
framework for biophilic urbanism’, Cities & Health, vol. 7, nim. 2, 2023, pp. 201-212,
doi: 10.1080/23748834.2019.1695511.
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mejoramiento de la movilidad,®” modificaciones en el disefio urbano
para auxiliar en la promocion de la salud mental,*® y propuestas de
espacios educativos verdes para aumentar el rendimiento escolar.®

Lo presentado en este segundo bloque deja en claro que la inter-
vencion y reordenamiento urbano-arquitecténico-paisajistico puede
estar en sintonia con la idea de una mejor calidad de vida urbana,
a partir de una mayor calidad en las estructuras y zonificaciones
urbanas. Esto a su vez empata con la necesidad biopsicosocial de
la especie humana de encontrarse rodeada de estimulacion natural
benéfica que auxilie las condiciones de vida urbana, y las estruc-
turas ecologicas del paisaje urbano; correlacion que potencializa el
desarrollo sostenible de los entornos urbanos.

La investigacion actual de los ambientes urbanos deriva en pro-
blemas ambientales gracias a una exposicion continua a espacios
hostiles y dificiles de habitar, caracterizados por contaminacion
ambiental, movilidad deficiente y exposicion cronica al ruido y ha-
cinamiento. En consecuencia, el devenir de los parques urbanos
manifiesta cambios sociohistoricos en la evolucion de su disefio,
funcion y tamafio, dejando ver necesidades y prioridades a nivel so-
ciocultural distintas a las de tiempo atras. Es por ello que estudiar el
impacto de los ambientes disefiados interesa por la conexion exis-
tente entre los hallazgos cientificos, participacion social, gestion de
procesos de disefio urbano y la politica ambiental, transformando
la realizacion de proyectos arquitectonicos, urbanos y paisajisticos
gue provean valores para un esquema de sostenibilidad de las ciu-
dades contemporaneas.*

De acuerdo con lo propuesto por Stephen Kellert y Elizabeth
Calabrese, existen cinco condiciones fundamentales para llevar a
la practica las propuestas del disefio biofilico en las ciudades: 1)
compromiso repetido y sostenido con la naturaleza, 2) enfocarse
en las adaptaciones humanas al mundo natural, 3) fomentar el ape-
go emocional a entornos naturales mediante el disefio, 4) promover

7 Paul Downtown, David Jones, Joshua Zeunert y Phillip Barend, Creating healthy
places: railway stations, biophilic design and the metro tunnel project, Deakin Univer-
sity’s, 2017, pp. 1-268, https://hdl.handle.net/10536/DR0O/DU:30104224.

% Farhan Asim, Shreya Rai y Venu Shree, “Biophilic architecture for restoration and
therapy within the built environment”, Visions for sustainability, vol. 15,2020, pp. 53-
79, doi: 10.13135/2384-8677/5104.

%9 Hyo Chang Lee y Sung Jun Park, "Assessment of importance and characteristics
of biophilic design patterns in a children’s library”, Sustainability, vol. 10, num. 4,
2018, pp. 2-16, doi: 10.3390/su10040987.

40 Arturo Villalpando-Flores 2022b, op. cit.
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interacciones positivas entre las personas y la naturaleza mediante
un sentido de responsabilidad, y 5) favorecer las interconexiones y
elementos de disefo integrado que den sentido a la percepcion del
paisaje urbano.*' A partir de estos supuestos, los autores establecen
una serie de caracteristicas divididas en tres categorias que resultan
en requerimientos para el ejercicio de esta practica en el disefio (ver
Figura 1).

Experiencia + Indirecta Luz Aire Agua = Fuego = Rocas = Animales Plantas

--b- Refugio‘ploracié‘c?i[jg%e' Iné?grﬁa_‘oniIidaa‘ransicié‘\bicacién

3 : 7 . Simula-  Artificia- Geome-  Biomi- ;
Experiencia -} Espacial Imégenes Colores et lidad e etisrmdll TEMPo

A partir de estas proposiciones de la experiencias usuario-en-  Figura 1. Especificaciones de los
torno en relacién con lo natural, la aplicacion del concepto biofilia  tres tipos de experiencia usuario-
apoya la proposicion de la integraciéon de elementos naturales (or-  entorno que deben considerarse
ganicos, analogos, disefiados) en el disefio de entornos urbanos en  dentro de los pardmetros del
beneficio de la salud, y del potencial espacial y humano. Esto ultimo  disefio biofilico.
se relaciona con el concepto de ciudades biofilicas, planteamiento  Fuente: elaboracién propia.
acerca de como las ciudades del futuro debieran ser disefiadas y or-
ganizadas con base en la conexion innata con el mundo natural. Hoy
dia esta vision ha ido ganando terreno gracias a la integracion de la
naturaleza urbana en los planes de disefio urbano contemporaneo,
dejando atras el prototipo de ciudades mixtas.*? En consecuencia
natural, es entendible que el contacto con la naturaleza urbana re-
sultado de esta integracion espacial a partir de las caracteristicas
morfologicas del disefio biofilico sea un detonante significativo del
bienestar urbano en términos socio-comunitarios.*® Estudios desde

41 Stephen Kellert y Elizabeth Calabrese, op. cit.
“2 Timothy Beatley, op. cit.

4 Dak Kopec, “Public Health and the Design Process”, en Mitra Kanaaniy Dak Kopec
(eds.), The Routledge Companion for architecture design and practice. Established
and emerging trends, Routledge, 2015, pp. 305-318, doi: 10.4324/9781315775869.
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una perspectiva socioambiental han demostrado que la presencia
de la naturaleza urbana en las ciudades promueve la generosidad y
cooperacion.*

Como ejemplo de esta nueva vision sobre las ciudades se cuenta
con los casos de Chicago, Portland y Seattle (Eua), y Toronto (cA),
donde se implementaron programas biofilicos y politicas e inicia-
tivas de reordenamiento urbano mediante incentivos y subsidios
para la instalacion obligatoria de elementos de disefio ambiental.*®
Otros ejemplos se encuentran en ciudades como Baltimore (EUA) y
Montreal (cA), donde se exige un minimo de elementos verdes urba-
nos para la ecologizacion de callejones y aceras, asi como espacios
comunes en zonas residenciales con elementos de disefio paisa-
jistico y con facilidades para la movilidad para personas con disca-
pacidad.*® Por su parte Nueva York, Los Angeles, San Francisco y
Houston (EUA) cuentan con rigurosos programas de implantacion
de arboles en espacios publicos estacionarios, de transicion y de
agricultura urbana.*

Dentro del contexto nacional, particularmente en Ciudad de Méxi-
Cco, en anos recientes el gobierno ha promovido legislaciones para el
aumento y mejoramiento de espacios publicos, asi como el rescate
de espacios en situacion de abandono y degradacion ambiental. De
esta manera lo que antes era una planta de asfalto al sur de la ciu-
dad, en la alcandia Coyoacan, ahora es un parque urbano “Parque
Cantera” completamente remodelado con diversidad de actividades
y propuestas de disefio urbano-paisajistico, cuya composicion expo-
ne una integracion importante de lo natural en sus zonificaciones,*
acercando a los usuarios a una experiencia urbana naturalista y en
relacion con las necesidades sociales, ambientales, culturales y psi-
colégicas de distintos cohortes.

Los elementos de movilidad también entran en esta nueva tenden-
cia de una ciudad mas verde y amigable con la modificacion y res-
cate de las estaciones del servicio de transporte publico Metrobus,

4 Netta Weinstein, Andrew Pryzybylski y Richard Ryan, “Can nature make us more
caring? effects of immersion in nature on intrinsic aspirations and generosity”, Per-
sonality and social psychology bulletin, vol. 35, num. 10. 2009, pp. 1315-1329, doi:
10.1177/0146167209341649.

4 Timothy Beatley y Peter Newman, “Biophilic cities are sustainable resilient cities”,
Sustainability, vol. 5, num. 8, 2013, pp. 3328-3345, doi: 10.3390/su5083328.

4 Klaus Seeland y Simone Nicolé, “Public green space and disabled users”, Ur-
ban forestry & urban greening, vol. 5. nim. 1, 2006, pp. 29-34, doi: 10.1016/j.
ufug.2006.03.001.

47 Arturo Villalpando-Flores 2021b, op. cit.

4 Redaccion, “Cémo es el Parque Cantera de la cbMx y qué actividades ofrece”, El
Universal, 8 de octubre del 2021, https:/n9.cl/gnlwo, consultado el 10 de julio del

2023.
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estableciendo y recuperando muros verdes, asi como implementa-
cién de arbolado donde sea posible.* Estos modelos se han replicado
en otras zonas del pais como Monterrey,* Pachuca-Mineral de Refor-
ma®' y Guadalajara,** por mencionar algunos casos donde la inversion
en infraestructura verde y nuevas propuestas de disefio se hacen pre-
sentes para mejorar las interacciones socioambientales y psicologicas.

A continuacion, y en consonancia con lo expuesto lineas arriba,
se presentan los elementos contemplados desde el urbanismo bio-
filico para un buen funcionamiento de las ciudades modernas en
diversas escalas® (ver Figura 2).

Cercania con bosques urbanos, parques
ecologicos, jardines comunitarios, jardines de
bolsillo, cuerpo de agua, cuerpo de agua
de interaccion, redes de educacion ambiental.

- Techos verdes, jardines abiertos, jardines en el
Edificios techo, paredes verdes, luz natural en interiores,
delimitaciones interiores verdes.

Areas verdes proximas a la vivienda, flora
nativa / endémica, delimitaciones verdes.

Movimiento peatonal de bajo impacto, contacto
call constante con flora, paisaje legible, alto nivel
alles de permeabilidad, luz artificial autorregulable,

parques de bolsillo.

Escuelas verdes, espacios publicos
historicos verdes, centros de consumo
verde, corredores de alto impacto peatonal
verde, sistemas naturales de agua.

Comunidad

Sistemas ecoldgicos a gran escala, sistemas
urbanos verdes a gran escala, transporte y

vialidades verdes.

4 Redaccion, “Van por remodelacion de muros verdes en Metrobus”, El Reforma, 24
de julio del 2022, https://n9.cl/4tiwj, consultado el 10 de julio del 2023.

%0 Orlando Maldonado, “Invertiran 818 millones para corredores verdes”, Milenio, 25
de mayo del 2022, https://n9.cl/pn0jz, consultado el 10 de julio del 2023.

®1 Redaccion, “Rescatan y preservan areas verdes en Pachuca y Mineral de la Re-
forma’, Newshidalgo, 3 de mayo del 2023, https://n9.cl/nj18y, consultado el 10 de
julio del 2023.

%2 Elizabeth Rios, “Inician corredores verdes en Guadalajara con plantacion de ar-
boles”, El Occidental, 10 de julio del 2023, https://n9.cl/p26w1, consultado el 10 de
julio del 2023.

% Arturo Villalpando-Flores, 2021b, op. cit.

Figura 2. Clasificacion de
elementos del disefio biofilico de
acuerdo con la perspectiva del
urbanismo biofilico.

Fuente: elaboracion propia, 2023.
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El listado presentado sobre lo que debiera considerar la planea-
cion y disefio de espacios urbanos (micro-meso-macro) desde la in-
clusion de la naturaleza urbana favorece la presencia de relaciones
orgdnicas entre la dimensién objetiva (tangible) y la subjetiva (intan-
gible) de todo espacio sociofisico, logrando asi interconexiones va-
liosas entre el disefio biofilico, la salud y plan social de los usuarios
potenciales.® Recordando siempre que la inclusion de la naturale-
za urbana es un elemento dentro de un listado de demandas que
permitan un desenvolvimiento acorde a las necesidades ecoldgicas
de las ciudades contemporaneas. De esta manera la busqueda de
satisfactores sociales, ambientales, urbanos, fisicos y psicolégicos
empata con los objetivos establecidos por la onu en su Agenda
2030, en funcién de una sostenibilidad multifactorial.®® En la tabla de
la Figura 3 se presentan los cuatro ejes basicos del funcionamiento
del urbanismo biofilico considerando la actividad humana.*

. Vivienda cerca de areas verdes publicas, infraestructura verde urbana, disefio

Condiciones verdeen propuestas arquitectonicas, urbanas e industriales, existencia de fau-

e infraestructura nano nociva, cobertura vegetal y flora saludable, integracion de lo artificial con
lo natural en espacios publicos, cobertura vegetal fuera de espacios publicos.

Tiempo destinado al contacto con la naturaleza urbana, actividades indi-

D o 1o ierhris e e A oo i actadas

praCtlc?s SOCIa_Ies de contemplacion, movilidad peatonal funcional, asistencia constante a areas

y estilos de vida verdes, diversidad sociodemografica en el uso de dreas verdes, universalidad
en el disefio.

Conductas prosociales y proambientales individuales y colectivas, preocu-
pacién por la degradacion ecoldgica, ocupacion en el cuidado de las condi-
ciones fisicas, identificacion con otros sobre el aprecio ambiental, valoracion
estética alta de la naturalizacion urbana, arraigo, pertenencia, identidad urba-
no-ambiental, deseabilidad socioambiental, entendimiento de la dimension del
cambio climatico.

Actitudes y conocimiento

Conservacion de la naturaleza urbana local, facilidad para la generacién de or-
ganizaciones civiles, apoyo para la investigacion académica y gubernamental,
programas de capacitacion ambiental, programas de actualizacion de disefio
urbano-paisajistico, programas de educacién de posgrado, regularizacion en
la planificacion y disefio ambiental, promocion del urbanismo biofilico, promo-
cion de programas socio comunitarios, educativos y de salud publica.

Instituciones y gobierno

* Arturo Villalpando-Flores, “Componentes psicoldgicos de la sustentabilidad de  Figyra 3. Indicadores de
la naturaleza urbana proxima. Aproximaciones y propuestas desde la psicologia
ambiental”, Revista Liminales, vol. 12, num. 22, 2022c, pp. 11-36, doi: 10.54255/1im.
vol11.num?22.672. biofilico.

Fuente: elaboracion propia.

funcionalidad del urbanismo

% Arturo Villalpando-Flores, “La transdisciplina en la ensefianza del urbanismo.
Aportaciones y retos de la psicologia ambiental”, Bitdcora urbano territorial, vol. 33,
num. 1, 2023, pp. 211-224, doi: 10.15446/bitacora.v33n1.104382.

% Arturo Villalpando-Flores 2021b, op. cit.
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Estas cuatro categorias, que van desde lo institucional, guber-
namental, social y conductual, presentan un abanico de posibili-
dades importantes sobre como se puede acceder a elementos de
sostenibilidad mediante ciertos indicadores del urbanismo biofili-
co. Resulta necesario recordar que la ejecucion de estos obedece
a un ejercicio multifactorial que involucre politicas publicas, inclu-
sion social, determinantes ambientales y consideraciones psicolo-
gicas de la poblacion.

Como se puede observar en este ultimo bloque, el poder y va-
lor de la teoria de la biofilia, y en consecuencia del urbanismo bio-
filico, busca encausar su desarrollo con fines de restaurar, proteger
y expandir la naturaleza urbana proxima a partir de estrategias de
resiliencia y sostenibilidad urbana, ambiental, social y psicologica.
Ademas de los considerables beneficios directos de la naturaleza
urbana, también se entiende que el acceso a la naturaleza hara que
los individuos, familias y comunidades tengan una mejor percep-
cion de la calidad de vida urbana, que terminara por incentivar la
externalizacion de conductas prosociales y proecoldgicas, teniendo
como resultado un proceso adaptativo acorde a las circunstancias
espaciales del entorno proximo.

A lo largo de esta conversacion se presentaron tres vertientes prin-
cipales (psicologia ambiental, hipdtesis de la biofilia, disefio biofi-
lico) que desencadenan en un mismo punto: la salud publica y su
relacion con la naturaleza urbana. Esto implicd la exposicion de las
interrelaciones entre la conducta, el espacio sociofisico y el dise-
fio de éste, dejando en claro que el estudio de sus correlaciones es
necesario para entender no solo las formas de relacion y aproxima-
cion de nosotros con el entorno préximo, sino también el valor de
las consecuencias y contingencias dentro de esta relacion, donde
el papel del disefio es pieza clave en el funcionamiento espacial y
socioambiental de las urbes contemporaneas.

De tal suerte que resulta coherente vislumbrar la cercania entre
condiciones epidemioldgicas, patogenizantes y de bienestar subje-
tivo en la poblacion, con la cantidad y calidad de espacios urbanos
habitables con caracteristicas naturales, tanto en su composicion
como en su propuesta de disefo urbano-arquitecténico-paisajistico.
Esto permite la inclusion de posturas naturalistas en el disefio de
entornos urbanos con la finalidad de salvaguardar las condiciones
actuales, y auspiciar una mejor calidad de vida.

Con ello la conceptualizacion de una ciudad biofilica adquiere
un papel primigenio para el desarrollo de ciudades futuras, a partirde la
premisa del decremento de la calidad de los entornos urbanos y un
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aumento en las afectaciones sobre la salud y estado emocional de las
personas. Y es que no es cosa facil apelar a nuevas consideraciones
en el disefio urbano, si recordamos la tradicion y peso historico del de-
sarrollo de emplazamientos humanos enfocados a la funcionalidad y
produccion comercial. Sin embargo también es notable que los cam-
bios de paradigmas sociales, resultado de la produccion cientifica
en los campos ambientales, socioldgicos, psicologicos y de disefio
han permitido la implementacion gradual de nuevas plataformas que
apelen a un desarrollo urbano y ecoldgico sostenible.

En consecuencia, es posible sustentar las acciones globales para
la reconfiguracion de espacios publicos mediante un mayor protago-
nismo de la naturaleza, dando prioridad al desarrollo y fortalecimiento
de estructuras psicoldgicas, sociales, culturales y ambientales que
permitan afrontar los no tan nuevos retos ecoldgicos de este siglo.
Por ello es que exponer los alcances de las propuestas del disefio
biofilico cae en la pertinencia y necesidad en el ejercicio tedrico y apli-
cado del campo del disefio y de las ciencias sociales y de la conducta,
siendo este ejercicio trandisciplinario lo que fortalece las aportacio-
nes de otras oOpticas cientificas para el estudio del mundo; como es
el caso de la psicologia ambiental. Sobre todo en un contexto donde
la escasez de recursos naturales, huella ecoldgica, cambio climatico,
pérdida de biodiversidad y areas naturales protegidas estan mas pre-
sentes en las urbes.

Asi, y bajo el entendido de la importancia de los componentes
naturales como antecedentes de estados de salud psicofisiologicos
benéficos para la poblacion, las soluciones de disefio basadas en la
naturaleza que aboguen por una conectividad urbana integral, don-
de se considere tanto infraestructura como satisfactores socioam-
bientales y psicoldgicos, son herramientas analiticas y practicas
indispensables para entender el entramado urbano, y vislumbrar
caminos de mejora para un futuro proximo. Es evidente que esta
postura contemporanea apela a factores de desarrollo sostenible en
términos ambientales, socio comunitarios y culturales, y elementos
de indole econdmica'y politica, siendo estos ultimos los que muchas
veces cobran mayor representatividad por considerarse como ejes
rectores del desarrollo urbano. Y asi era, pero en tiempo pasado.

Es entonces que debe considerarse que mucho de esta resignifi-
cacion del papel de la naturaleza en los ambientes antropogénicos
se debe a la investigacion psicoambiental y al establecimiento de
teorias y métodos de comprobacion del impacto de las condiciones
fisicas (objetivas) sobre elementos psicoldgicos (subjetivos). Con
ello, hablar de bienestar urbano y disefio biofilico posibilita una con-
formacion teorica para el estudio de la dimension psicologica de
elementos de sostenibilidad urbana en espacios publicos verdes.
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