LA PRUEBA DEL ESCALON DE HARVARD
EN JOVENES MEXICANOS
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Segin Fleishman (1964), la aptitud o capacidad fisica (physical
fitness) esti integrada por los siguientes factores: fuerza, elasti-
cidad, equilibrio, coordinacién y resistencia. También es el re-
sultado del funcionamiento de la totalidad del orgamismo, pero
principalmente de los aparatos respiratorio y circulatorio y de
los sistemas nervioso y misculo-esquelético. El concepto de ca-
pacidad fisica se asemeja al de inteligencia, en el sentido de
que ambos son una medida de funciones muy complejas, que
solamente pueden conocerse a través de determinados actos o
tareas especificas. ' ‘

Se han ideado numerosos métodos para evaluar la capacidad
fisica, entre los que destaca la bateria de pruebas de la Amer-
ican Alliance for Health, Physical Education and Recreation
(AAHPER, 1975), que ha sido ampliamente utilizada y estan-
darizada en FEstados Unidos, pero que tiene la desventaja de
requerir equipo especializado y un gimnasio o espacio al aire
libre para realizarla, ademés de cierta familiaridad con los de-
portes. Otra prueba muy empleada es la Master two step test
(Master, 1968), que también requiere un escalén especial o una
banda sin fin (treadmill) y de preferencia control electrocardio-
grifico, ya que se utiliza primordialmente para valorar el estado
de las arterias coronarias. Esta prueba, en su forma mis simple,
ha sido utilizada en estudios de campo de antropélogos (Hu-
zinga, 1974).

La prueba del escalén de Harvard (Johmson, 194Z; Brouha,
1943; Commitiee on exercise and physicdl fitness, 1967 y Wei-
ner, 1969), no rtequiere conocimientos deportivos, ni equipo
complicado; se puede realizar en pequefios espacios cerrados y
por lo tanto es muy 4til en el trabajo antropoldgico de campo.
Sus resultados son una estimacién aceptable de la capacidad
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fisica, ya que su realizacién requiere la participacién del orga-
nismo en su totalidad. Para llevarla a cabo es indispensable
observar  escrupulosamente el método y supervisarta continua-
mente, '

Al revisar la literatura antropolégica mexicana; no hemos en-
contrado datos publicados sobre resultados de la prueba de Har-
vard en poblacién nacional, aunque Romero (1953) sedalé
desde hace tiempo sus ventajas. Por Io tanto, hemos considerado
de inter¢s publicar aqui los datos encontrados en dos grupos de
jovenes mexicanos.

Las caracteristicas morfoldgicas externas de parte de “este
grupo ya han sido publicadas (Vargas, 1975). Se trata de
alumnos del primer afic de la Facultad de Medicina de la
UNAM, que han sido estudiados en su Departamento de Ana-
tomia y de aspirantes a ingresar a la carrera de policia judicial
en el Instituto Técnico de la Procuraduria del Distrito Federal
(ITPDF). Se les practicaron diversas mediciones antropométri-
cas, la prueba de Harvard, el estudio de diversas caracteristicas
gencticas y se les aplicé un cuestionario nutricional y socio-eco-
némico. Al someterlos a la prueba del escalén de Harvard, se
nos planted la duda de si el escalén de 20 pulgadas, disefiado
para estudiantes norteamericanos de talla mayor a la de los
mexicanos, no-seria demasiado alto para estos Gltimos y afecta-
ria los resultados de la prueba.

Para facilitar nuestro trabajo, disefiamos y construimos una
mesa de 4ngulo de hierro (fig. 1), que volteada de un lado
tiene la tapa a la altura de 20 pulgadas o 51.8 cm. recomen-
dada para los hombres y del otro la de 17 pulgadas o 43.2 cm.
que deben emplear las mujeres. Tiene la ventaja de ser facil-
mente desarmable y transportable, lo que la hace 4til en el
trabajo de campo. -

La prueba del escalén de Harvard, se hizo con la técnica
habitual, en cada caso se calculé el indice de recuperaciém,
que se calificé en las cinco categorias de capacidad fisica: exce-
lente, buena, regular, mala y pésima. La talla se tomé con el
antropémetro de Martin, sin elongar el cuello del sujeto.

Se estudiaron 171 alumnos del sexo masculino y 15 del feme-
nino del ITPDF y 94 hombres y 57 mujeres en la UNAM. La
edad media de las universitarias fue de 20.37 afos, con una
desviacién estandar de 3.3 afios; la de las del ITPDF fue de
21.42 afios, con una desviacién estandar de 2.69 afios. En vista
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del escaso ntimero de mujeres medidas en el ITPDF decidimos
agruparlas con las universitarias. La edad de los hombres, y los
datos de talla y los resultados medios de la prueba de Harvard
se muestran en ¢l cuadro 1.

Llama la atencién el dimorfismo sexual entre hombres y
mujeres y la mayor talla de los de la UNAM, lo que se com-
prueba en el cuadro 2, que muestra los valores de la prueba
de “t” entre los distintos pardmetros. Los valores encontrados
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Cuapro 1

Hombres ITPDF Hombres UNAM Mujeres total

Ntmero 171 94 72
X de g edad 20.55 afios 24.49 arios

5 de la edad 1.57 afios 247 afios

X de I talla 1671.61 mm. 1696.06 mm. 1553,97
s de 1a &3lla 62.72 mm. 67.32 mm. 64.94
X del Harvard 86.75 69.14 49.57
s del Harvard 18.12 2447 13.18

Cuapro 2

[T

YALORES DE T ENTRE LAS MEDIAS DE TALLA Y PRUEBA DE HARVARD

Talla Harvard
Hombres UNAM / Hombres ITPDF 289 ++ 6.09 ++
Hombres ITPDF / Mujeres 12.99 ++ 1416 ++
Hombres UNAM / Mujeres 1367 ++ 579 ++

entre las medias son altamente significativos en todos los casos,
tanto en lo referente a talla, como al resultado de la prueba
de Harvard. Esto significa que los tres grupos se comportan
como si fueran independientes. Por lo que respecta al Harvard,
lo anterior se comprueba al analizar el cuadro 3, que muestra los

Cuapro 3

NOMERO Y PORCENTAJE DE CASOS SEGUN sU RESULTADO EN LA PRUEBA
DE HARVARD

Hombres ITPDF ~ Hombres UNAM  Mujeres total

Harvard excelente 63 (36.84%) 17 (18.08%) 2(277%)
Harvard bueno 58 (33.92%) 15 (15.79%) 4 ( 5.55%)
Harvard regular 39 (22.81%) 28 (29.78%) 10 (13.88%)
Harvard malo o pésimo 11 { 6.43%) 34 (36.17%) 56 (77.77%)

porcentajes de distintos rendimientos en cada uno de los grupos.
En vista de que el nimero de casos con Tesultados malos
pésimos era muy bajo en los hombres del ITPDF ¥y que los
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de las mujeres eran muy deficientes, decidimos agrupar los re-
sultados malos y pésimos en una sola categorfa. Llaman la aten-
cién las motables diferencias entre los porcentajes de los hom-
bres del ITPDF y los otros dos, pero particularmente con las
muijeres. Dos terceras partes de los primeros tienen condiciones
entre buenas y excelentes, mientras que la misma cantidad de
los universitarios las tienen entre regulares y malas. El 91%
de las mujeres qued6 comprendido entre regularcs y peésimas
condiciones.

Para analizar si la baja estatura en relacién con el tamafio
del escalén era causa de malos tesultados, se descompusieron
las tallas segin €l rendimiento en la prueba, como se muestra
en el cuadro 4. Es evidente que no existe relacién entre la

Cuanro 4

MEDIA Y DESVIACION STANDARD DE LA TALLA SEGON EL RESULTADO
EN LA PRUEBA DE HARVARD

Hombres UNAM

Hombres ITPDF

Mujeres total

ixcelente rendimiento

juen rendimiento

Regular rendimiento

1689.10 + 55.19
1667.41 + 60.96
1662.28 + 73.61
1639.00 = 55.29

1702.35 = 75.35
1687.33 == 77.24
1704.04 = 62.21
1686.49 = 66.72

1580.00 + 42.47
1632.75 = 54.61
1549.80 £ 45.50
1548.14 * 68.38

+alo y pésimo rendimiento

talla y la capacidad fisica en el caso de los universitarios y de
las mujeres. En €l caso de los hombres del ITPDF aparente-
mente si existe una relacién, pero no se comprobd con el coefi-
ciente de correlacion.

Se puede concluir que hemos corroborado el importante
dimorfismo sexual existente en la juventud mexicana, que ya
habiamos sefialado en un trabajo previo (Vargas, op. cit.), ¥
que se manifiesta claramente en la talla. En cuanto al resultado
de 1a prucba de Harvard entre los sexos, consideramos que aqui
juegan un papel mds importante factores culturales que bio-
16gicos. En efecto, la joven mexicana es poco afecta a la acti-
vidad fisica, mientras que en el hombre, practicar el futbol o
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demostrar su fuerza es signo de masculinidad y un buen depor-
tista tiene alto status social. Las diferencias en talla entre los
hombres consideramos que también tienen su explicacién en
un hecho social, ya que el nivel econémico de los universitarios
es mejor que ¢l de los aspirantes al ITPDF, segiin se desprende
de los datos de la encuesta socioeconémica. Esto puede signi-
ficar mejores condiciones de nutricién y por tanto mayor talla,
Sin embargo, no tenemos informacién que permita descartar
ni suponer la existencia de factores genéticos que influyan
en cllo.

Los resultados en la prueba de Harvard entre los dos grupos
de hombres son interesantes por la gran diferencia encontrada,
tanto en las medias como en los porcentajes de distribucién
por diferentes tipos de rendimiento. Esto aparentemente con-
tradice la idea anterior de que los universitarios pudieran estar
mejor nutridos que los del ITPDF. Sin embargo, creemos que
la explicacién es de nuevo cultural y que se debe a una auto-
seleccion de los aspirantes a ingresar a la policia, ya que la
imagen que se tiene de ésta es de individuos fuertes, agiles y
que necesitan temer éptimas condiciones fisicas. Esto nos hace
suponer que aquellos que a priori consideraron que su aptitud
fisica no era buena, desistieron de aspirar a ingresar.

Por lo que respecta a la posible relacién existente entre talla
y rendimiento en la prueba, que no fue encontrada, se confirman
los datos de Seltzer (1946). Esto permite sugerir que se siga
empleando el escalén de 20 pulgadas, atin en poblaciones de
talla menor a Ia utilizada como patrén. Sin embargo, el mismo
Seltzer sefiala que si es posible que exista problema con los
individuos de talla menor a 1650 mm., lo que parece confir-
marse por el hecho de que de los hombres del ITPDF, cuyos
resultados promedio en la prueba mostraban poca dispersion,
aquellos que resultaron con pruebas malas o pésimas tuvieron
una talla media de 1639 mm. Esto nos permite sugerir que en
sujetos menores de 1650 mm. se use la altura del escalén re-
comendada para las mujeres. Algo semejante se puede sugerir
en el caso de las mujeres, ya que atn la altura de la. mesa
propuesta para ellas parece ser demasiado alta para las medias
de mexicanas, Por lo tanto proponemos que las mayores de
1650 mm. empleen la de 17 pulgadas y las menores de esta
talla, una de 15 pulgadas o 38.10 cm.
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SUMMARY

Of the several methods that can be used to assess physical
fitness, we comsider that the Harvard step test has distinct
advantages for anthropological field work. We present a
table designed by us for this test. We couldn’t find any
data of this test’ in Mexican populations, published in the
current anthropological literature.

Two groups were studied, one was of 171 men from the
Institute Téenico de la Procuradusia del Distrito Federal
who were asking for admittance to the judiciary police
courses. The other was of 94 male medical students from
our University, Both groups had women, but we decided to
pool their data due to the small number of the ones from
iTPDF.

Our findings confirm the important sexual dimorphism of
our groups. Male university and ITPDF students behave very
differently. The results of the second are much better. We
interpret this as a consequence of self selection before asking
to be admitted to the police academy. The very poor results
of women are also interpreted as a result of the lack of a
sport tradition among Mexican women.

We suggest that the usual 20 in. table be used in this
test for men above 1650 mm., those below this height should
use the 17 in. one, recommended for women. On the other
hand, women above 1610 mm. should use the 17 in. table
and those under this height a 15 in. one.
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