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Don Brothwell, conccido investigador en ¢l campo de la paleopatologia
humana, nos presenta ahora en compaiifa de su esposa, un interesante
y documentado estudio comparative, acerca de la dieta de los antiguos
grupos humanos y las sociedades primitivas contempordneas.

Este tipe de investigaciones a un nivel tan general reviste dificultades,
como lo sefialan los autores, a causa de o heterogéneo de las evidencias,
que van desde los restos materiales hasta los textos y representaciones
plasticas de diversa indole.

En la introduccién, ademds de considerar brevemente la importancia
-de la produccién de alimentos en el crecimiento de las poblaciones, de
revisar algunos aspectos en tomo al uso del fuego por el hombre del Pa-
leolitico v la importancia del advenimiento de la cerfmica en la elabora.
<ién de los alimentos cocinados, exponen con alguna extensién, las di-
versas fuentes de informacién que nos proporcionan evidencias para la
xreconstruecidn de los hibitos alimenticios de los antiguos grupos.

Aqui se plantean las dificultades que hay para una interpretacién satis.


AnalesdeAntropologia
Rectangle


RESENAS BIBLIOGRAFICAS 303

factoria de las representaciones de animales y plantas localizadas en ca-
vernas, abrigos, tumbas, etcétera, para las reconstrucciones de este tipo.
Pero también se sefiala el gran interés que tiene el estudio de los restos
de alimentos que, directa o indirectamente segiin sus proporciones relati-
vas y vanaciones temporales vy espaciales, pueden ayudar a mostrar la
imagen total de una dieta. Otras cvidencias se refieren a los textos lite-
rarios ¢ histéricos, asi como el analisis del contenido del tracto digestivo
de momias v caddveres conservados naturalmente, que con los coprolitos
y el estudio del suelo “abdominal” de algunos esqueletos —verdadero
reto al arquedlogo— son los materiales mds exactos, aunque limitados,
para los estudios de paleodietética. También sefialan como ¢l estudio de
los habitos de las poblaciones primitivas contempordneas, por inferencia,
pueden tener importancia en este campo.

El analisis quimico de los residuos alimenticios tiene valor, aunque li-
mitado por lo escaso del material para emitir conclusiones firmes, dada
la carencia de estructuras identificables.

Los diferentes tipos de alimentos de los grupos humanos primitivos
son revisados acertadamente en base a las evidencias mencionadas; asi
en diferentes capitulos se estudian los vertebrados, invertebrados, aziica-
res, hongos, cereales, legumbres v vegetales verdes, frutos v nueces, acel-
tes v condimentos, v bebidas. Tratando en cada uno de ellos los proble.
mas de su origen, difusién y empleo en las distintas regiones del mundo.

Son particularmente interesantes los capitulos acerca del empleo de
los vertebrados y cereales como alimentos, donde se tratan con ampli-
tud los aspectos relativos a la domesticacién del cerdo, bévides, ovinos, ¥
¢l cultivo del trigo, cebada, avena, maiz, etcétera, con abundante infor-
macién moderna al respecto, con algunas consideraciones criticas en
cuanto a su empleo v elaboracion en las comidas de los antiguos grupos.

En el capitulo final de esta magnifica revisidn de los habitos alimen-
ticios, se discuten algunos de los problemas de tipo patoldgico que afec-
tan a las comunidades primitivas en relacién a la alimentacién.

Las deficiencias vitaminicas v su importancia entre estos grupos, los
desérdenes dietéticos v las evidencias esqueléticas en las carencias ali-
menticias, ast como un cuidadoso examen acerca de la alimentacién in-
fantil, son algunos de los aspectos presentados como magnifico corolario
a cste interesante volumen.

Incluye una bibliografia de 117 titulos bien seleccionados acerca de es-
tos topicos. Las ilustraciones y dibujos, mis de 150, son de gran interés
a causa de su dificil consulta para los profanos en este campo.

A pesar de mencionar en forma escuetsz algunos aspectos de la ali.
mentacién en drea mesoamericana, dejando de tratarse otros referentes
a algunos animales v vegetales de esta region, por la indole misma de
este volumen, resulta de gran interés para nosotros. Lo claro y agrada-
ble de la exposicién hacen de este libro un ejemplo de presentacién a
nivel de difusion de temas cientificos, que no es mis que resultado de
un considerable esfuerzo en la recopilacidn de materiales, organizacién
v critica.

Ernain Castro





