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'como la intensidad en el estudio de las mismas y por consiguiente, el
'grado de conocimiento que tenemos de ellas.

En relación a Mesoamérica se trata, en primer lugar, de problemas
de tipo general (capítulo 9), para referirse después a las culturas P¡eclá-
sicas (capítulo 10); a las culturas Clásicas del Valle de México, Oaxaca,
Puebla-Tlaxcala, costa del Golfo y Occidente (capítulo 1l) o de los
mayas (capítulo 12); y finalmente a la civilización Tolteca y su influen-
ciá (capítulos 13 a 15), dedicándose los capítulos 16 y 17 íntegramente
al estudio histórico y cultural de los mexica y la civilización azteca.

El estudio de las culturas del á¡ea andina se desa¡rolla en lós cápítulos
l8 y 19, estando dedicado el capítulo 2l a la ciülización inca y su
desa¡rollo histórico, mienkas en el capítulo 20 se tlata del problema de
Ias posibles ¡elaciones transpacíficas en ¡elación con el origen del arte
de las altas cultu¡as.

Un esc¡uema cronológico, una bibliografía fundamental y una crol¡o-
logía, así como una selecta ilustración, completan el cuadro general
ofrecido por este libro del profesor Bosch-Girnpera que, considerando,

?o¡ ot¡o lado, que forma parte de una Histoña Uniyersal de los pueblos
y cítilizaciones, viene a tener una considerable ptoyección e influencia
en Ia manera de concebir el estudio del desanollo humano sob¡e la
'Tierra, en tanto que integra de manera inteligente, las civilizaciones y
pueblos americanos en el conjunto de la humanidad.

Por ello, los ame¡icanistas de todo el mundo, debemos congratularnos
por este nuei.o regalo de la extrao¡dina¡ia vita'lidad y iuventud del pro-
fesor Bosch, del que siempre seguiremos esperando.

Josú ALCTNA FR {Ncs

Bnornrvnrr-, DoN a¡ro P¡.rnrcr¡, Food ín Añíguity, Thames & Hudson,
Londres, 1969, 248 pp.

Don Brothwell, conocido investigador en el campo de la paleopatología
humana, nos presenta ahora en compaf,ía de su esposa, un interesante
y documentado estudio comparativo, acerca de la dieta de los antiguos
grupos humanos y las sociedades primitivas contemporáneas.

Este tipo de investigaciones a un nivel tan general reviste dificultades,
como lo señalan los autores, a causa de lo heterogéneo de las evidencias,
que 1/an desde los restos mate¡iales hasta los textos y representaciones
plásticas de dive¡sa índole.

En la int¡oducción, además de conside¡ar b¡evemente la importancia
de la producción de alimentos en el crecimiento de las poblaciones, de
revisar algunos aspectos en tomo al uso del fuego por el hombre del Pa.
leolítico ,r'la importancia del advenimiento de la cerámica en la elabora-
'ción de los alimentos cocinados, exponen con alguna extensión, las di-
ve¡sas fuentes de información que nos proporcionan evidencias para la
:¡econstrucción de los hábitos alimenticios de los antiguos grupos.

Aquí se plantean las dificultades que hay para una interpretación satis.
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factoria de las representaciones de animales y plantas localizadas en ca-

vernas, abrigos, tumbas, etcétera, para las ¡econstrucciones de este tiPo,
Pero también se señala el gran interés que tiene el estudio de los restos
de alimentos que, directa o indirectamente según sus proporciones relati-
vas y variaciones temporales 1, espaciales, pueden a¡tudar a most¡a¡ la
imagen total de una dieta. Otras cvidencias se ¡efie¡en a los textos lite-
rarios e históricos, así como el análisis del contenido del tÉcto digestivo
de momias y cadáveres conser¡'ados naturalmente, que con los coprolitos
y el estudio del suelo "abdominal" de algunos esqueletos 

-r'erdade¡oreto al arqueólogc- son los mate¡iales más exactos, aunque limitados,
uara los estudios de oaleodietética. También señalan como el estudio de
los hábitos de las poblaciones primitivas contemporáneas, por inferencia,
pueden tener importancia en cste campo.

El análisis quimico de los ¡esiduos alimenticios tiene ralor, aunque li-
mitado por lo escaso del material para erniti¡ conclusiones firmes, dada
la ca¡encia de est¡ucturas identificables.

Los dife¡cntes tipos de alimentos de los grupos humanos primitivos
son ¡evisados ace¡tadamente en base a las evidencias mencionadas; asi
cn dife¡entes capitulos se estudian los vertebrados, invertebrados, azúca-
res, hongos, cereales, legumbres )., vegetales verdes, frutos v nueces, acei-
tes v condimentos, v bebidas. T¡atando en cada uno de ellos los proble-
mas de su origen, difusión y empleo en las distintas regiones dcl mundo.

Son particularmente interesantes los capítulos acerca del empleo de
los vertebrados y cereales como alimentos, donde se tratan con ampli-
tud los aspectos ¡elativos a la domcsticación del cerdo, bóvidos, ovinos, y
el cultivo del trigo, cebada, avena, maí2, etcéten, con abundante infor-
mación mode¡na al respecto, con algunas consideraciones c¡íticas en
cuanto a su empleo y elaboración en las comidas de los antiguos grupos.

En el capítulo final de esta magnífica revisión de los hábitos alimen-
ticios, se discuten algunos de los problemas de tipo patológico que afec
tan a las comunidades priuritiras en relación a la alimentación.

Las deficiencias vitamínicas,v su importancia entre estos grupos,'los
desó¡denes dietéticos .v las evidencias esqueléticas en las care¡cias ali-
lnenticias, así como un cuidadoso examen acerca de la alimentación in-
fantil, son algunos de los aspectos presentados como magnifico corolarro
a cste interesante volumen.

Inclu_ve una bibliografia de 117 títulos bien seleccionados acerca de es-

tos tópicos. Las ilust¡aciones y dibujos, más de 150, sou de gran interés
a causa de su difícil consulta para los profanos en este campo.

A pesar de menciona¡ en fo¡ma escueta algunos aspectos de la ali-
mentación en árca mesoame cana, deiando de tratarse otros referentes
a algunos animales,v vegetales de esta región, por la indole misma de
este volumen, ¡esulta de gran interés para nosotros. 1,o claro y agrada"
ble de la e:'posición hacen de este libro un ejemplo de presentación a

nivel de difusión de temas científicos, que no es más que resultado de
un conside¡able esfue¡zo en la recopilación de materiales, organización
v c¡ítica.

Ern.ú¡¡ C¡srno




