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La subordinacién femenina y la tolerancia a la violencia basada en el género

Women’s Subordination and Tolerance for Based Gender Violence

Subordinagdo feminina e a tolerdncia a violéncia baseada no género

Resumen

Objetivo: conocer como sucede la subordi-
nacién femenina y la tolerancia a la violencia
basada en el género, a través del relato de vida
de tres mujeres mayores de 35 afios que han
vivido violencia intrafamiliar, cuyas familias
se encontraban en tratamiento en el servicio
de terapia familiar de la Clinica de Medicina
Familiar “Gustavo A. Madero” del Institu-
to de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (1sssTE) en la ciudad
de México. Material y métodos: se elabord
un disefio de investigacion cualitativo, trans-
versal, no probabilistico y por cuota, el cual
permiti6 el analisis de dos dimensiones: 1.
Individual (infancia, autoestima, elecciéon de
parcja y expectativas de la relacion de pareja)
2. Socio-familiar (valores, creencias, religion,
sexualidad, género y violencia). Se realizaron
entrevistas semi-estructuradas, las cuales se
analizaron por medio de las herramientas
tedrico-metodolégicas de Christian Lalive
d’Epinay; se elabor6 la tipologia, el ciclo
vital y la descripcion de la estructura familiar.
Resultados: este estudio sostiene que la vio-
lencia vivida en las familias de origen influye

en la construccion del género, al condicionar

Julio César Castillo Trejo,” Alicia Hamui Sutton™

una estructura familiar con limites rigidos, pobre expresion de afectos
y reglas que favorecen el control, dominio y subordinacién de la mujer.
La internalizacién de normas socio-culturales, segiin la organizacion
patriarcal vigente, establece un orden jerarquico intergenérico que

promueve la expresion de violencia intrafamiliar.

Summary

Objective: to know how happens female subordination and their
tolerance to violence based on gender, through the story of life of
three women over the age of 35 who have experienced domestic
violence, whose families were under treatment at the family the-
rapy service of the Family Medicine Clinic “Gustavo A. Madero”
of the Institute of Security and Social Services for the Workers of
the State (1sssTE) in Mexico City. Material and methods: a cross-
sectional, qualitative research design, not randomized and by fee,
which allowed a two dimension analysis: 1. Individual (childhood,
self-esteem, spouse choice and expectation of the relationship). 2.
Social-familial (values, beliefs, religion, sexuality, gender and violence).
Semi-structured interviews were made, which were analyzed through
the theoretical and methodological tool of Christian Lalive d’Epinay;
therefore it was made the typology, life cycle and description of
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the family structure. Results: this research
argues that violence lived in the families,
influences on the construction of gender,
when conditioning a family structure with
rigid limits, poor expression of affection, and
rules that favored control, domination and
subordination of women. The internaliza-
tion of socio-cultural rules, according to the
existing patriarchal organization establishes
a hierarchical order which promotes the

expression of domestic violence.

Resumo

Objetivo: determinar a subordinagiao das
mulheres e a tolerancia para a violéncia de
género através da historia de vida de trés
mulheres com mais de 35 anos que sofreram
violéncia doméstica, cujas familias estavam
recebendo tratamento no servico de terapia
familiar na clinica de medicina familiar “Gus-
tavo A. Madero “, do Instituto de Seguranca
e Servicos Sociais dos Trabalhadores do Es-
tado (1ssSTE) na cidade do México. Material
e métodos: projeto de pesquisa qualitativa,
quota transversal e nao-probabilistica, o
que permitiu a analise de duas dimensdes:
1. Individual (criancas, auto-estima, escolha
de parceiro e expectativas da relagido) 2.
Socio-familiar (valores, crengas, religido,
género, sexualidade e violéncia). Houve
entrevistas semi-estruturadas, que foram
analisadas por meio de ferramentas tedricas e
metodoldgicas de Christian Lalive d’Epinay;
elaborou-se a tipologia, o ciclo de vida e a
descricio da estrutura familiar. Resultados:
este estudo mostra que a violéncia vivida nas
familias de origem influencia a construcio de
género, condicionando uma estrutura familiar
de parametros rigidos, com expressiao pobre
de afeto e regras que favorecem o controle,
a dominacio e a subordinacio das mulheres.
Conclusdes: a internalizacao de normas so-
cioculturais, de acordo com a forma patriarcal,
estabelece uma hierarquia intergenérica, que

promove a violéncia doméstica.

Introduccién
Existe una herencia histérica que privilegia
a los hombres sobre las mujeres. Las socie-

dades antiguas, las medievales, las modernas

y las contemporaneas han construido reglas
que definen a las mujeres como pertene-
cientes al patrimonio de los hombres. En
las sociedades mas tradicionales, golpear ala
esposa es una consecuencia de estas normas.
La violencia contra la mujer funciona como
un mecanismo para mantener la autoridad;
es individual y, debido a su funcién punitiva
y de control, refuerza las normas de género
vigentes.!

La Organizacién de las Naciones Uni-
das (oNU) define la violencia como: todo acto
basado en la diferencia de género que tenga o
pueda tener un dafio o sufrimiento fisico, se-
xual o psicologico para la mujer, inclusive las
amenazas, la coalicion o la privacion arbitraria
de la libertad, tanto en la vida publica como
en la privada. En las sociedades occidentales
modernas esto es mas sutil: la determinacion
de la forma de vestir, conductas, amistades,
practicas sexuales, actividades diarias, recrea-
tivas, y los espacios de uso aceptable para las
mujeres son experiencias cotidianas y estra-
tegias eficaces para ejercer la violencia sobre
la vida y cuerpo de las mujeres.”?

El tnico factor de riesgo claro, definiti-
vo e inequivoco para ser victima de violencia,
es “ser mujer” y el catolicismo es uno de
los cauces idoneos para el mantenimiento y
reproduccion. Las mujeres suelen estar bajo
la organizacion de los varones, ya que ellos
llevan la autoridad politica y legal."*”

La identidad de género se construye
desde que nifios y nifias son socializados
de manera distinta, al igual que la violencia,
la identidad masculina se construye por
oposicion, es decir, por diferenciacion de
lo femenino.®

El agresor siempre tiene una respon-
sabilidad mayor por la que tendra que res-
ponder. La dindmica de la violencia existe
como un ciclo de tres fases: acumulacion de
tension, episodio agudo de violencia y calma
(arrepentimiento o luna de miel). Es un mo-
delo de conductas aprendidas y coercitivas, el
cual se da por: falta de control de impulsos,
carencia afectiva e incapacidad para resolver
problemas adecuadamente. La violencia
forma parte del repertorio de patrones de

interaccion de la pareja y, su finalizacion,

se concibe como un cambio del patrén de
interaccion.”"?

El amor sexual, romantico o pasional,
tanto por su conceptualizacién como por
la educacion y experiencias amorosas que
promueve, es parte intrinseca de la subordina-
cién social de las mujeres. De acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (oms), en el
2000 una de cada cinco mujeres en el mundo
fue objeto de violencia en alguna etapa de su
vida. En México 61% de las amas de casas es
golpeada por su pareja. La prostitucion es otro
de los escenarios, en el que puede manifestarse
la violencia de género, producto del modelo
pattiarcal de la sociedad."* "

La falta de equidad entre los géneros es
la raiz del problema. Sus consecuencias van
desde la pérdida de la autoestima hasta la
privacién de la vida. Los hombres aprenden
de sus sociedades y culturas patriarcales a
ser violentos, pudiendo fracturar en forma
irreparable la estructura familiar. Existe
desigualdad entre los géneros, siendo la mas-
culinidad la forma mas valorada en la familia
y la sociedad.'*?!

La estructura familiar es el conjunto
invisible de demandas funcionales que or-
ganizan los modos en que interactdan los
miembros de una familia, la cual opera a
través de pautas transaccionales, de acuerdo
con su jerarquia, limites, roles, alianzas, geo-
grafia, centralidad y comunicacién.

Se utiliz6 la herramienta te6rico-meto-
dolégica del Relato de vida de Christian Lalive
d’Epinay, para estudiar el ezhos (conjunto
de creencias, valores, normas y modelos
que otientan el comportamiento),” en sus
dos niveles de subjetividad y en sus tres
dimensiones:

* Dimension temporal: relacion del tiem-
po de su vida; la historicidad o el iempo
de la sociedad; la insercion del sujeto en
la historicidad

* Dimension espacial: espacios familiares,
atravesados, prohibidos, imaginarios

e Dimensién social: relacién consigo
mismo y con su cuerpo (yo-yo), la re-
lacién con los otros (yo-ti) y la relacion
con quienes se identifica o se diferencia

(nosotros-ellos)



La figura matricial es un mito que
estructura lo vivido y se organiza segun los
siguientes ejes: relacién de identidad, iden-
tidad social y mitos fundadores del yo, los
cuales se articulan cuando se estructuran las
secuencias narrativas.”

Se realizé6 un esquema dimensional
para analizar la percepcion de la violencia en
sus dimensiones: individual y socio-familiar.

La dimensién individual comprende:
infancia, autoestima, eleccién de pareja y
expectativas de la relacién de pareja. La
dimension socio-familiar comprende: valo-
res, creencias, religion, sexualidad y género.

* Autoestima: imagen y valor que se daa
uno mismo*

» Valores: gufas que orientan el compor-
tamiento y la vida de cada individuo y
grupo social. Se adquieren durante la
infancia®

* Tipologia de violencia: hay varias des-
cripciones de tipos de violencia. Los
comportamientos violentos en catego-
rias dependen de quién ha cometido el
acto, quién es la victima y a qué tipo de
violencia ha sido sometida*

Material y métodos

Se realizé un estudio cualitativo, descriptivo
y transversal con entrevistas a profundidad a
tres mujeres adultas que han vivido violencia
intrafamiliar y que se encontraban en trata-
miento en el servicio de terapia familiar. El
trabajo de campo inici6 el 1 de septiembre
y finalizé el 31 de diciembre de 2010.

La metodologfa cualitativa permitié pe-
netrar en la subjetividad de las personas para
identificar areas problematicas, en las cuales
se puede incidir a través de la psicoterapia.
La muestra fue no probabilistica y por cuota,
no se pretenden hacer generalizaciones ni
inferencias estadisticas, s6lo comprender las
experiencias que han tenido estas mujeres y
entender el sentido, asi como el significado
que les atribuyen.

Los criterios de inclusién fueron:
mujeres que vivan o hayan vivido violencia
intrafamiliar, que firmaron hoja de con-
sentimiento informado. Los criterios de

exclusion fueron: hombres, nifios o ancianos;
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los criterios de eliminacién fueron: mujeres
adultas que vivan sin violencia o mujeres que
realizaron entrevistas incompletas.

La informacién se obtuvo de entrevis-
tas semiestructuradas por medio de una guia
de preguntas enfocadas a dos dimensiones:
individual y socio-familiar, grabadas en me-
dios electronicos y transcritas. Se utilizaron
las herramientas te6rico-metodologicas del
relato de vida de Christian Lalive d"Epinay,
que estudia el ezbos o identidad socio-cultural,
ademas se describi6 la estructura, tipologia
y etapa del ciclo de vida de las familias.?****’
De igual forma se disefié una propuesta de
tipologfa para la violencia y el género, con-
trastando el material de analisis de acuerdo

con el objetivo del estudio.

Resultados

Se estudiaron los relatos de vida de tres
mujeres jefas de familia monoparental. Caso
numero uno: mujer de 40 afios, profesora de
expresion y apreciacion artistica, se separd
de su pareja hace ocho afios y vive con su
hijo de 12 afios. Caso numero dos: mujer de
35 afios, trabajadora doméstica, su marido
muri6 hace dos afios por insuficiencia renal
cronica, vive con su hija de 15 afios y su hijo
de 14. Caso numero tres: mujer de 43 afios,
secretaria, se separo recientemente debido al
alcoholismo de su expareja, vive con sus dos
hijos varones de 15 y 17 afios.

Las tres mujeres se encontraban en
la misma etapa del ciclo de vida, vivieron
violencia desde la infancia y en su primera
relacién de pareja en la adolescencia.

Tolerancia a la violencia. Todas mos-
traron una infancia con carencia afectiva y
econdmica, ademas de violencia verbal, fisica
y emocional. Esto otient6 su comportamien-
to, ya que se les dificulta mostrar afectos,
relacionandose de forma violenta con su
familia de procreacién (Teotia del género).”
LLa mujer del caso uno comenta:

Tenia cinco o seis aros, mamid se molestaba con-
m11go, cualguier cosa era suficiente para hacerla engjar,
de repente tenia que esconderme y correr, decia: hasta
aquit, te odio, te quiero matar, agarraba un cuchillo.

La unién con sus parejas fue circuns-

tancial y por rebeldia, producto del escape

a la violencia que vivian con sus familias de
otigen ¢ influida por la baja autoestima.***
La mujer del caso uno comenta:

La situacion de maltrato fue mny dura, a lo
mejor todavia no lo supero, yo creo gue son cosas que se
quedan para siempre porque lo dejan a uno marcado.

Lo que el compafiero(a) hace, dice o
piensa es probablemente lo que se seguira
obteniendo de él (ella).” La mujer del caso
dos menciona:

Empezaron las agresiones verbales y golpes,
tentamos como dos meses de casados; él era mny celoso,
ity posesivo, no queria ni que saliera; de cualquier
cosita me empezaba a insultar y empezaban los
gritos y golpes.

En ellas existe una similar percepcion
de su personalidad que recae en sus valores.”
Las mujeres comentan, caso uno:

Soy responsable, trabajadora y honesta;
caso dos:

Mis valores son: ser trabajadora, respetnosa,
responsable y fiel; caso tres dijo:

Soy cumplida, trabajadora y sincera.

Socioculturalmente el hombre ostenta
mayor jerarquia y autoridad, las cuales ejerce
en la familia.*La mujer del caso uno comenta:

La religion dice que la mujer debe estar en casa
para atender al esposo cuando llegue, atender a los
hijos, y ver todo lo de la casa.

Los nifios, antes que puedan expresatlo,
perciben que la madre tiene menor jerarquia
que el padre y, por con siguiente, la mujer
ostenta menor autoridad que el hombre.>®
La mujer del caso tres dijo:

Los hombres abusan de la niujer, me sirves,
me limpias, me planchas, me lavas, me guisas; las
mujeres tienen que aguantarse y callarse.

Figura matricial. Las tres mujeres
coinciden en haber vivido discriminacién y
tolerancia a la violencia basada en el género
en sus espacios familiares (lugares donde
ellas se sienten en casa): la escuela, el trabajo
y la iglesia, y en sus espacios prohibidos: la
familia de otigen.”

Finalmente, las tres participantes han
incorporado a su repertorio de patrones de
interaccién (conducta) a la violencia, como
un modelo de conductas aprendidas, siendo
el modo en que se relacionan con el mundo

(figura matricial). También comparten sen-
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timientos de ira, enojo, rencor y descos de
venganza. La mujer del caso uno comenta:
Stento odio hacia mi madre y hacia mi her-
mano, por la violencia vivida, y siento rencor hacia
los homibres; caso dos:
Siento rencor hacia mi madre por los malos
tratos, las diferencias que hacia con mi hermano, y

por no decirme si s0y su hija o no.

Conclusiones

En respuesta al planteamiento del problema:
¢como sucede la subordinacion femenina y la
tolerancia a la violencia basada en el género?
se encontré que estas mujeres, desde muy
temprana edad, aprendieron a internalizar
normas socio-culturales, las cuales socializa-
ron de acuerdo con la organizacion patriarcal
vigente, estableciendo un orden jerarquico de
las relaciones entre géneros que contribuye
al mantenimiento de la desigualdad y la
diferencia social entre hombres y mujeres.
Esta diferencia de socializacion entre nifias y
niflos, promovio la expresion de violencia, la
cual se aprendi6 en la familia de origen como
via final comin de descarga emocional.

En las mujeres entrevistadas la cons-
truccion de género se vio influenciada por
la violencia existente en las familias de
origen (pautas de violencia intergeneracio-
nal), condicionando una estructura familiar
poco viable para el desempefio de las tareas
del desarrollo, con limites rigidos, falta de
expresion de afectos, y falta de reglas con
equidad entre ambos géneros.

Desde un enfoque sistémico, la familia
es un sistema dinamico en el que todos se
retroalimentan y reaccionan frente al esti-
mulo y respuestas de todos, de manera que
la violencia se produce en diferentes relacio-
nes, y se da por las dindmicas y estructuras
familiares que interactian con los caracteres
individuales de los miembros del sistema.
Los espacios sociales, laborales y culturales,
también forman parte de los sistemas que
intervienen en la violencia, entonces las
mujeres que la viven son protagonistas de
una interaccion violenta, en la cual habria
que “cambiar’ los patrones de interaccion.

Sin embargo, el deseo de cambio en

estas mujeres no podra llevarse a cabo, de-

bido a que la violencia, sobre todo de tipo
emocional, afecta la estructura del “yo”,
requiriendo, la mayoria de las veces, del
psicoanilisis para reestructurarlo.”’ De ahi la
importancia de intervenir de forma oportuna
y psicoeducativa, desde la terapia familiar, la
cual, al igual que el psicoanalisis, no existe en
las instituciones de salud del pafs.

De lo anterior se desprende la propues-
ta del estudio, la cual consiste en ofrecer un
tratamiento psicoterapéutico a las familias,
introduciendo un nuevo orden jerarquico
mas funcional, modificando la estructura y
cambiando las pautas de interaccion que pro-
mueven la inequidad y la violencia. También
es necesario elevar la autoestima, mejorar
la confianza bésica y la seguridad afectiva,
elaborando la culpa, la ira, el rencor y demas
emociones negativas que obstaculicen el
desarrollo psicosocial de cada miembro de
la familia.

Todo lo anterior sugiere que el sistema
de salud otorgue el recurso suficiente a las
unidades de medicina familiar, para crear
un servicio de “terapia familiar”, as{ como

la incorporacion de terapeutas familiares.
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