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Resumen

Los profesionales de la salud desarrollan proyectos de in-
vestigacién bdsica, clinica, educativa y epidemioldgica en
los diferentes ambitos de las ciencias de la salud, los cuales
generan informacidn util e imprescindible para la toma de
decisiones dentro de esta drea de conocimiento, por lo que
se requiere establecer una metodologfa para la difusién de re-
simenes informativos, ya que esta herramienta constituye el
primer encuentro del investigador con los escenarios propios
del quehacer clinico y cientifico. El presente articulo tiene
como proposito contextualizar al lector y al profesional de
la salud respecto a las estrategias para el diseno, elaboracién
y presentacién de carteles como un medio para difundir
resultados de investigaciones.

Summary

Health professionals develop basic,
clinical, educational and epidemiologi-
cal research projects in different areas of
Health Sciences, which generate useful
and essential information for decision-
making within this area of knowledge.
Therefore it is required to establish a
methodology for the dissemination of
news summaries, since this tool is the first
contact of the investigator with the clini-
cal and scientific work scenarios. This
article aims to contextualize the reader
and to the health care professional on
the strategies for the design, preparation
and presentation of posters as a mean to
disseminate research results.

Sugerencia de citacién: Guzmdn-Pantoja JE, Gutiérrez-Romédn EA, Guzmén-Pantoja D, Garcia-Gutiérrez M, Corona-Anguiano FU, Guzmdn-
Ramos M. Estrategias para el disefio y elaboracién de carteles como medio de difusién de investigaciones cientificas. Aten Fam. 2018;25(1):32-36.
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Resumo

Os profissionais de satde desenvolvem
projetos de pesquisa bdsica, clinica,
educacional e epidemiolégica nos di-
ferentes campos das ciéncias da satde,
que geram informagdes Uteis e essen-
ciais para a tomada de decisoes nesta
drea de conhecimento, de modo que
exige estabelecer uma metodologia para
a divulgagao de resumos informativos,
uma vez que esta ferramenta é o pri-
meiro encontro do pesquisador com os
cendrios de trabalho clinico e cientifico.
O objetivo deste artigo é contextualizar
o leitor e o profissional de satide sobre
estratégias para o projeto, preparagao e
apresentacio de cartazes como meio de
divulgagao dos resultados da pesquisa.

Cartel
Se define como la presentacién gréficae
impresa de una investigacién cientifica,
es una modalidad préctica, eficiente y
visual para resaltar los aspectos mds im-
portantes de la investigacién, contex-
tualizando al lector de manera breve,
clara y concisa sobre el tema abordado.
Encabezados: el contenido del
cartel debe seguir una estructura 16-
gica y ordenada, para este propésito
es importante utilizar subtitulos para
categorizar la informacidn, tener un
orden y facilitar la busqueda de datos.
Contenido: establecido el mensaje
que desea transmitir a la audiencia po-
drd organizar el contenido de su cartel,
omita detalles innecesarios o redundan-
tes. Revise la ortografia y gramdtica y sea
lo mds claro posible. Considere que el
cartel serd sujeto de andlisis y discusién.
Titulo: permitird al lector identi-
ficar de manera inmediata el propésito
de la investigacion, debe ser atractivo
y claro, con una extensién no mayor a

15 palabras.

Autores: escriba el nombre de los
autores iniciando por su apellido, si el
ntmero de estos es mayor a seis, refiera
al resto con la locucién: “ez al” o la abre-
viatura “cols.”, el nombre del presentador
debe ir subrayado. No olvide incluir la
institucién donde laboran los autores,
en caso de que los datos de filiacién sean
amplios o sean diferentes para cada autor,
considere referenciarlos en la parte baja
y enumérelos de acuerdo con el orden
de presentacién utilizando superindices.

Numero de cartel: incluya el nt-
mero de cartel proporcionado por el
comité organizador.

Introduccién: en este apartado se
justifica la importancia de su investiga-
cién, puede redactarse en tres pdrrafos,
en el primero resuma el planteamiento
del problema, incluya literatura de
reciente publicacién (<3 afos); en el
segundo pdrrafo aborde aspectos que
son poco conocidos o que no han sido
tratados como tema central de una

b2 en el dltimo pdrrafo

investigacién;
introduzca la pregunta de investigacion.
Considere una extensién no mayor a
50 palabras, lo recomendable es de 35
a 50 palabras.

Objetivo: si se pudiera describir
con una frase el contenido de esta sec-
cién, seguramente la frase “sin rodeos”
serfa la mds adecuada, solo escriba el
objetivo general. Redacte el objetivo en
tiempo presente (al concluir el cartel
verifique la congruencian entre titulo,
objetivo, resultado y conclusion).

Materiales y métodos: se refiere a
los recursos (materiales) y procesamien-
tos (métodos) utilizados para llevar a
cabo la investigacién, por consiguiente,
esta seccién responde a las siguientes
preguntas:

1. ;Cudndo? Escriba el tiempo en
el que se realizé su investigacién. 2.
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:Dénde? Especifique dénde se llevd a
cabo la investigacién, en caso de que
utilice abreviaturas asegurese que éstas
sean internacionalmente aceptadas,
por ejemplo, la abreviatura en inglés
coc (Center for Disease Control and
Prevention). 3. ;Cémo? Incluya el dise-
fio de estudio (cohorte, ensayo clinico,
casos y controles, etc.) y la metodologia
utilizada; redacte de forma explicita y
atractiva esta seccion. Si es posible recu-
rra al uso de diagramas de flujo u otros
métodos que faciliten la explicacién de
este proceso y que ayudardn a limitar la
extensién del texto. 4. ;Quién? Describa
el tamafio de muestra y la base poblacio-
nal de la que se tomé. Especifique el tipo
de muestreo (aleatorizado, conglome-
rado, consecutivo o por conveniencia).
Posteriormente defina quiénes son los
participantes de su estudio (pacientes,
individuos, grupos, etc.), y en caso de
tener diversos grupos escriba el nimero
tanto de individuos como de grupos.
5. ¢Qué? Corresponde a las variables
con su respectiva clasificacién (depen-
dientes, independientes, interviniente
y confusoras). No incluya las variables
intervinientes o confusoras a menos que
alguna de estas guarde relacién con los
resultados. 6. ;Con qué? Esta pregunta
se refiere a la utilizacion de instrumentos
de medicién como encuestas, escalas o
algin aparato, en este apartado es de
suma importancia sefialar el nombre
completo, si esta validado, si es especifico
o genérico, qué evalda y finalmente cémo
lo evalta y cémo lo califica.

Criterios de estudio: es funda-
mental identificar la conceptualizacién
de los criterios del estudio, porque
estos ayudan a delimitar la poblacién
a estudiar, de tal manera que deberdn
ser muy precisos y claros (criterios de
inclusién, exclusién y eliminacién), que
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contribuirdn de manera significativa para favorecer o limitar
tanto la validez interna como la externa del estudio.’

Anilisis estadistico: en la primera linea refiera el andli-
sis descriptivo de su variable, mencione la distribucién de la
muestra, especificando si utilizé media y desviacién estdndar
o mediana y rangos. En caso de ser cualitativas, con propor-
ciones y porcentajes. En el andlisis inferencial mencione la
prueba utilizada para la evaluacién de la distribucién muestral
(eg prueba de Kolmogorov Smirnov). Posteriormente, enun-
cie las pruebas estadisticas utilizadas (T pareada, Wilcoxon,
Anova, Kruskall Wallis, etc.), incluyendo el valor de “p” para
someter a evaluacion la significancia estadistica. Para finalizar
esta seccidén no olvide escribir el software utilizado para cada
uno de sus procedimientos estadisticos incluyendo la versién
o afo de este.

Resultados: deben tener una congruencia perfecta con el
objetivo, el primer pdrrafo o renglén de los resultados debe pre-
sentar el resultado principal de la investigacion. Los resultados
secundarios o poco relevantes al igual que la frase "significati-
vamente estadistico” deben evitarse, asi como la redundancia
entre lo presentado en las tablas o gréficas, evite incluir nimeros
en la redaccién de resultados.*

Conclusiones: el objetivo de esta seccidn es explicar cémo
sus hallazgos contribuyen a la produccién cientifica del pais y
su entorno, y propone nuevas directrices para futuras inves-
tigaciones. Convenza a la audiencia de lo importante de los
hallazgos y cémo estos reafirman o modifican conocimiento
previo. Incluya solo la conclusién principal y no explique el
porqué de ella, omita supuestos o probabilidades.

Referencias bibliogrificas: uno de los primeros datos que
algunos lectores observan en un cartel para valorar si prosiguen
con la lectura es el cintillo de referencias bibliograficas. Utilice
el sistema apa, Vancouver o Chicago segin lo requiera el foro
en el cual presentard su cartel. Escriba solo el nimero limite
de referencias permitidas por el comité evaluador, en orden
numérico y procure citar inicamente trabajos con un maximo
de tres anos de antigiiedad.

Visualizacién: lo primero que se debe hacer es revisar las
instrucciones y lineamientos especiales del comité organizador
para determinar las medidas del cartel, debe ser cuidadoso en
el formato del texto, considerando la armonizacién entre éste
y las imdgenes, asi como el uso de colores.

Estructura general del cartel: es el primer factor que se
debe considerar para acomodar la informacién de una forma
ordenada y armoniosa. La distribucién se compone de los
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Figura I. Distribucion del cartel
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Tabla 1. Objetivo y uso de grdficos

Grifico Objetivo general Uso de variables
Se utilizan para representar porcentajes o .
P P P Jes Cualitativas
datos que componen un total. Su obje- .
. e (escala ordinal)
Barras tivo es tener una visualizacién gréfica de .
. . . . . Cuantitativas
la diferencia de frecuencias o intensidad .
. » . discretas
de la caracteristica numérica de interés
Permite apreciar la distribucién interna
. de datos que representan un hecho. En .
Circular q pre . Cualitativas
forma de porcentajes o cantidades sobre .
o pastel | (escala nominal)
un total representados por el circulo
completo
Sugiere varios tipos de correlaciones
. ., entre las variables ademds de tener la L.
Dispersién . . Cuantitativas
capacidad de mostrar las relaciones no
lineales entre las variables
Sus funciones son el mapeo y la acu-

. mulacién de las observaciones que -
Histograma . Cuantitativas
pertenecen a cada subintervalo de una

participacién
Permite obtener simultdneamente
. una distribucién de frecuencias. Para Cuantitativas
Diagrama .
. construirlo basta separar en cada dato el |  (con al menos dos
de tallo y hojas | ;. . . .
ultimo digito de la derecha que constitu- frecuencias)
ye la hoja del bloque de cifras restantes
Describe varias caracteristicas impor-
tantes, al mismo tiempo, tales como la
Diagrama dispersién y simetria; para su realizacién .
. . , . Cuantitativas
de caja y bigotes | se representan los valores minimo y
mdximo de los datos, sobre un rectingu-
lo, alineado horizontal o verticalmente

siguientes elementos: cintillo superior o principal, cintillo
inferior y cuerpo, que se divide en drea de texto, gréificos e
imdgenes, que se pueden presentar como columnas (figura 1).

Cintillo principal: incluya el titulo, autores y niimero
de cartel.

Cuerpo: integre la introduccidn, objetivo, material y
métodos, andlisis estadistico, resultados, conclusiones, imdge-
nes, tablas y gréficos (estos tltimos distribuidos en el espacio
correspondiente).

Cintillo inferior: contiene las referencias bibliograficas.

Cuerpo: el texto escrito en el cuerpo debe ser aco-
modado en columnas, basindose en la facilidad que estas
ofrecen para su lectura. Siguiendo las leyes de la gravedad en
la lectura, la audiencia leerd a partir de la primera columna
de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo; el inconve-
niente de leer un cartel de un extremo a otro es eliminado
con dicho formato.*

Visuales: una imagen o mezcla de colores hablan més que
mil palabras. Las imdgenes/graficos y combinacién de colores
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en su cartel tienen como objetivos ser atractivos y brindar
apoyo al texto.

Grificas: son la representacion de datos generalmente
numéricos mediante recursos graficos cuyo propdsito es ma-
nifestar visualmente la relacién que guardan entre si. Existen
diferentes tipos de graficas, la eleccién de estas depende del
tipo de resultado y variables que desee representar (tabla 1).

Tablas: las tablas son herramientas que tienen como
funcién principal organizar y categorizar variables a través de
datos representativos. Solo agregue datos principales y en caso
necesario dicotomice la variable o bien incluya Gnicamente la
categoria con mayor proporcién o frecuencia.

Imdgenes: la autoria debe ser propia preferencialmente,
en caso contrario verifique derechos de autor y especifique
al pie de su imagen la fuente de ésta. Si utiliza fotografias de
personas, por principios éticos debe obtener su consentimiento
por escrito.

Distribucién de visuales: el adecuado balance de los
visuales mejorard la estética de su cartel. El acomodo debe
seguir un eje entre visuales y texto, ya sea vertical, horizontal o
diagonal, esto quiere decir que la misma proporcién de texto y
figuras deben estar arriba y abajo si utiliza un eje horizontal, o
bien, a la derecha y a la izquierda si usa el ¢je vertical (figura 2).

Formato: el formato final de su cartel debe ser evaluado
utilizando alguna escala, existen diversos instrumentos en In-
ternet utilice el que mejor le convenga, por ejemplo, 60 Second
Poster Evaluation de George Hess.

Fondo: utilice un patrén constante con solo dos o tres
colores, si sus imdgenes tienen matices suaves, lo que queremos
es resaltarlas, utilice un fondo oscuro. Por otro lado, si lo que
quiere es enfatizar los colores de sus imdgenes el fondo gris es
la opcién, utilice texto en negro cuando el fondo sea gris o
claro y texto claro cuando el fondo sea oscuro.

Cintillo superior

Titulo: letra de 1.5 a 2 pulgadas o tamafio de 96 puntos para
asegurar su visibilidad a una distancia de cinco metros; los
estilos Century Gotic, Calibri o Arial pueden ser adecuados.
Todas las letras deben estar en mayusculas y negritas. De pre-
ferencia no mds de 15 palabras.

Autores: deben ir justo debajo del titulo con letra de 72
puntos (1-1.5 pulgadas) y el mismo tipo de letra elegido para
el titulo, utilice negritas, asi como maytsculas y mindsculas.

Numero de cartel: debe ser visible a la par del titulo por lo
que se ubicard a la misma altura ya sea a la derecha o izquierda
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de este ultimo, utilice negritas con el
mismo estilo y nimero de letra que en
el titulo.

Columnas: en el texto enumere
cada uno de sus encabezados. Utilice
el tamafo de 58 puntos de letra para
garantizar su visibilidad a tres metros de
distancia. Justifiquelo a la izquierda con
interlineado a doble espacio y no utilice
mds de 50 palabras por encabezado, con
excepcién de la seccién objetivos en la
que no debe excederse de 15 palabras.

Imdgenes/fotografias: utilice imd-
genes de buena resolucién, ver image-
nes amplificadas con huellas de pixeles
resulta desagradable y disminuye la
claridad; si su imagen no provee un
apoyo para su mensaje principal eli-
minela.

Grdficas
Utilice graficas con formato simple y
solo escriba lo necesario.

Fondo gris: no solo no provee in-
formacién si no que luce poco atractivo
y disminuye el contraste de su informa-
cién gréfica.

Lineas horizontales: es poco pro-
bable que su audiencia busque la cifra
exacta, lo que desea ver en el grifico es
el patrén de sus variables.

Escalas para el eje X: el objetivo es
la apreciacién de patrones no de valores
exactos. Elimine el exceso de detalles,
solo conserve algunas cifras para orientar
al lector y darle sentido a los cambios
mostrados en la grafica.

Simbologia lateral derecha: reduce
el espacio para el grifico, ademds, man-
tiene al lector volteando una y otra vez
de un lado a otro. Escriba esta simbolo-
giaa un lado del patrén correspondiente.

Tipo lineas graficas: el color y la for-
ma de la linea deben ser diferentes. Esto
mejorard la distincién de sus patrones y
ayudard a las personas que padecen alte-
raciones visuales para la discriminacién
de colores.

Cintillo inferior

Referencias bibliograficas: el estilo es
similar al utilizado en los autores. Cada
una de sus referencias debe ser nume-
rada.
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Conclusién

El presente articulo establece una pro-
puesta metodoldgica para la estructura-
cién de carteles para la presentacion de
investigaciones cientificas que tienen
como proposito difundir en foros, con-
gresos y seminarios los resultados de
investigaciones en el dmbito de ciencias

de la salud.
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