LA SALUD EN EL AMBIENTE
Y EL TRABAJO

Las condiciones en que se realiza el trabajo industrial
perjudica a quienes en él laboran, en particular la
contaminacién con plomo. ; Qué podemos aportar para

a caracteristica mas signifi-
L cativa de nuestro tiempo es

la industrializacion, la cual
ha facilitado el arribo de la ciencia
y la tecnologia, en mayor o menor
grado, a todos los sectores de la
produccién y de la vida, A princi-
pios de siglo, muchos veian en es-
te desarrollo industrial la promesa
de una vida feliz y préspera para la
humanidad entera. Sin embargo,
en la actualidad, ha sido demos-
trado histérica y cientificamente
que esa felicidad y prosperidad sé-
lo son posibles para un grupo mas
reducido de personas a costa de la
miseria de la inmensa mayoria de
la poblacion y del deterioro de la
bidsfera, si la industrializacion se
realiza en el marco de la produccidn
capitalista. De acuerdo con Marx,
la relacion de los hombres con la
naturaleza depende de sus propias
relaciones y asociaciones para sa-
tisfacer sus necesidades?; y lapro-
duccion capitalista se basa en una
relacién irracional de explotacion
del hombre vy de la naturaleza. Por
si existiese duda, a diario se nos
brindan muestras de cémo opera
el sistema: el lanzamiento al mar
de toneladas de cereales para evi-
tar el descenso de su precio, cuando
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resolver este problema?

se proclama el hambre por la sobre-
poblacion; la contaminacién cre-
ciente y peligrosa del medio por
falta de tratamiento y control de
desechos industriales y urbanos;
aumento del deterioro de la salud
fisica vy mental del hombre con in-
cremento de las enfermedades “"'mo-
dernas”’, debido a la desorganiza-
cion en el trabajo y en la urbani-
zacion. Por todo esto es claro el
fracaso del sistema capitalista

En términos ecologicos, a toda
esta serie de fenémenos se le co-
noce como ‘ruptura del equilibrio
de los ecosistemas’’, pero el pro-
blema de su restablecimiento tras-
ciende los marcos de la Ecologia y
debe entenderse en terminos de
una transformacion social. Es cla-
ro, por otra parte, que las distintas
formas de explicarla dependen del
compromiso que se tenga con el
status quo y las mas de las veces
las “explicaciones” tienden a des-
viar la atencion del problema cen-
tral, exonerando asi a la estructura
capitalista.

Ejemplo palpable de esta vision
deformada es la politica de salud
ambiental de México, que afirma
que solo se conseguira una solu-
cion a lacrisis ambiental cuando la
tasa de natalidad disminuya vy la
produccion agricola aumente. Si
alguna vez se ha concebido la ne-
cesidad de un cambio de estructu-
ra economica, se ve como algo
inalcanzable y solo se proponen
ideas alternativas que permitan
perpetuar las condiciones existen-
tes.

Hortensia Gonzalez Gomez
Rodolfo Garcia Samano

Podemos reconocer varias for-
mas en que el proceso industrial
afecta la ecosfera y altera el equi-
librio ecologico. Revisemos las eta-
pas que, de manera general, com-
prende dicho proceso:
|. Extraccion de materias primas
renovables y no renovables.

2. Transformacidh o procesamien-
to de materias primas para la ob-
tencion de mercancias

3. Distribucién en el mercado de
los productos elaborados.

Cada una de las etapas tiene di-
ferentes tipos de incidencia sobre
la naturaleza. En la primera, por

L]

El actual desarrollo industrial es la

unica solucion a las necesidades

del capitalismo. Esto no es posible

sino con el sacrificio de la clase
trabajadora.
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Otro efecio destructivo del desarrollo industrial capitalista es el
deterioro del medio por gases y aguas contaminadas

ejemplo, se dan los casos de so-
brexplotacion de los recursos que
traen como consecuencia la alte-
racion del ecosistema por aumen-
to de plagas, cambios microclima-
ticos, simplificacion, erosion, etc.
También en los trabajadores de la
industria extractiva se presentan
atecciones biologicas (infecciones,
alergias quimicas), segun la natu-
raleza de la materia prima.

En la etapa de transformacion,
el nivel de afectacion de la natu-
raleza se concentra en la fabricay
zonas aledanas, donde las condi-
ciones laborales alteran la salud
de los trabajadores con diferentes
agentes causales (fisicos, quimi-
cos y biologicos), que en ocasiones
afectan a la poblacion en general
al ser arrojadas al ambiente como
humos, gases, aguas tratadas, ca-
lor, radioactividad, etc.

El transporte de los productos al
mercado implica el uso de vehicu-
los automotores, que contaminan
el ambiente por el tipo de combus-
tible que emplean y por su numero
creciente, Pero no sdlo la produc-
cion y circulacion de mercancias,
aun su consumo es causante indi-
recto de dafo a la salud del hom-
bre y su medio, por el efecto de las
innumerables sustancias de dese-
cho que la produccion capitalista,
sin control, lanza a la bigsfera.

Es evidente que para estudiar
estos problemas no se debe perder
de vista este contexto global. Ade-
mas, estos problemas trascienden
el nivel puramente biclegico, por
lo que su solucion se dara solo
cuando los obreros se liberen defi-
nitivamente de la explotacion ca-
pitalista, alcanzando otras relacio-
nes de produccion que garanticen

la salud del hombre y la planea-
cion social de la explotacion y con-
servacion de los recursos natura-
les. Pero también debe ser eviden-
te que las investigaciones a reali-
zar han de orientarse a la com-
prension y sistematizacion de los
efectos y trastornos biologicos pro-
ducidos por falta de planeacion en
el desarrollo industrial, y darlos a
conocer a los trabajadores, quie-
nes con su propia participacion y
organizacion colectiva, pueden con-
tribuir a la agudizacion consciente
de las contradicciones sociales y
forzar su solucion.

Por otra parte, aunque algunos
de los efectos nocivos han sido ya,
por una u otra razdn, objeto de ma-
yor estudio, analisis vy hasta divul-
gacion o denuncia, el estado de
salud de los trabajadores se ha di-
vulgado muy poco, sin duda debido
a su directa trascendencia politica,
pues se trata de las condiciones en
que se realiza la ventade fuerza de
trabajo.

De aqui nuestro interés de revi-
sar mas a fondo la problematica de
la seguridad e higiene industria-
les.

En México, como en otros pai-
ses, el Estado vy las empresas son
los encargados del tratamiento “ofi-
cial” de los problemas de salud la-
boral. En el sentido ideoldgico este
tratamiento se basa en los postu-
lados tecnocraticos y humanistas
de las escuelas estadounidense,
noruega y francesa. Cuando el ca-
pitalismo se encuentra en una po-
sicion de fuerza y preponderancia,
predominan los enfoques meramen-
te tecnocraticos que consideran al
hombre como un simple recurso
mas en el proceso productivo, co-

mo la materia prima, la maquina-
ria, etc. Segun la afirmacién del
creador de la Administracion Cien-
tifica, Friedrick Taylor, el obrero
medio es tan flematico y estupido,
que mas se parece al buey en su
configuracion mental que a cual-
quier otro ser...” 2, Por otra parte,
Bloomtield define la seguridad in-
dustrial como una "... verdadera
tecnica encargada principalmente
de prevenir accidentes...”, defini-
cion que implica el hecho técnico
de mantener bajo control a recur-
sos empleados en el proceso pro-
ductivo, como son la mano de obra,
la materia prima, etc.3. Nofalta por
supuesto la responsabilizacion del
trabajador por accidentes o enfer-
medades de trabajo "...ya sea por
su ignorancia, por influencia del
medio social en que se desenvuel-
ve, 0 a sus propios defectos per-
sonales” o por algo tan absurdo
como “la temeridad tradicional tan
caracteristica del mexicano’ (Ibid).
La solucidn tecnocratica de es-
tos problemas implica represion y
discriminacion del trabajador en
forma velada como “adiestramien-
to, examenes medicos de admision
¥ periodicos, campanas de concien-
tizacion, etc...” {lbid). Tal concep-
cion ha llegado a ser tan aberran-
te, inclusive para la reproduccion
de la fuerza de trabajo que com-
pra el capitalista, que han surgido
otras posiciones, como la siguien-
te:
Cuando hay auge de las organiza-
ciones o movilizaciones de los tra-
bajadores, el problema de la salud
de éstos se enfoca de manera radi-
calmente distinta, aungue no por
ello menos clasista; se torna hu-
manista y liberal; destaca la parti-
cipacion de los obreros en conse-
jos o comisiones de "autogestion
obrera”, pero siempre supeditados
a las necesidades de la produccion
y costos de las empresas, y siem-
nre como experimentos tempora-
les que estimulan’ a los trabaja-
dores”, (véanse los trabajos de "Hu-
manizacién del trabajo’ de la Se-
cretaria del Trabajo y P.5.). Clara-
mente se trata de una forma de
enajenacién o neutralizacion de
las organizaciones obreras y sus
posibilidades revolucionarias. (Tal

2. Citado en Bluestone, |, Warker par-
ticipation in decisipon making, traba-
jo presentado en la “"Conferencia
sobre problemas, estrategia y pro-
gramas de una Economia Paolitica’’,
Washington, D.C,, 1973.

3. Bloomfield, J. 1959, Introduccién a
la Higiene Industrial, Ed. Reupta,
México.
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es el caso, en nuestro pais, de las
comisiones mixtas de seguridad e
higiene, o las delegaciones sindi-
cales para seguridad industrial).

Respectoe a los accidentes de tra-
bajo, esta escuela humanista con-
sidera que implican un factor hu-
mano, como sintoma de algo mas
complejo; son "una area distorsio-
nada del sistema socioeconomi-
co’'4, ya que los accidentes de tra-
bajo son mas frecuentes en las fa-
bricas grandes, con medidas de
seguridad y administracion cienti-
fica (tayloriana). y se reducen a
medida que las condiciones labo-
rales son de tipo artesanal®. Se
considera que la.causa de esto es
el tedio y frustracion a que esta
sujeto el trabajador, con trabajos
monotonos e irracionales para su
mente, y expresamente sofistica-
dos y eficientes para el productor™
{Ibid).

De las posiciones senaladas re-
sulta evidente la tendencia a indi-
vidualizar los problemas de salud
laboral, considerando al hombre
comao el nucleo del problema vy ne-
gando la capacidad de respuesta
colectiva a los trabajadores.

A pesar de todos los intentos y
esfuerzos hechos bajo las concep-
ciones anteriores, para controlar
las condiciones de salud laboral en
México, éstas se han deteriorado
en funcién de la creciente irracio-
nalidad de la actividad productivay
de la falta de posibilidades para
mantener un control estrictoy per-
manente. A continuacion, una hs-
ta (incompleta) de ejemplos:

1. Aumento del numero de ries-
gos de accidentes de trabajo
durante los ultimos anos.

2. Desconocimiento del numero
real de casos de cada enferme-
dad laboral.

3. Aumento incontrolado y desco-
nocido en el naumero de sustan-
cias toxicas empleadasenlain-
dustria; etc.

Vale la pena tocar un pocomasa
fondo un ejemplo particular; el del
plomo. Este metal pesado ocupa
tradicionalmente los primeros lu-
gares como agente causal de en-
fermedades laborales. El plomo
produce el saturnismao, que es una

4. “"Humanizacion del trabajo’’, do-
cumento de la Secretaria de Traba-
jo ¥y Previsian Social, México,

6. Cordova, C.A. "La dimension hu-
mana del accidente de trabajo’’, en
Condiciones de rabajo, nim. 1,
México, pp. 3-11

Dar respueslta a la excesiva
explotacionde hombresy recursos
naturales es un compromiso que
queda en manos de los
trabajadores

enfermedad de gran incidencia en
el pais, principalmente entre los
trabajadores metalurgicos, mine-
ros, refinadores de petroleo y olros.

Para destacar la importancia de
ese metal en la produccion basta
con ver la siguiente tabla que indi-
ca las industrias que mayormente
utilizan plomo:;

— Industria papelera

— Industria quimica organica y
petroquimica

— Industria de fertilizantes

— Refinerias de petroleo

— Acerias de base y fundicio-
nes

— Fabricas de base de metal
sin hierro

— Industria de baterias eléctri-
cas

— Ceramica y pintura

— |mprentas

— Municiones, soldadura y ca-
bleado

— Industria automotriz

Y para comprender la magnitud
de los danos que este metal puede

prcducir en el orgamismo humano,
basta ver la siguiente tabla, don-
de se destacan los principales sin-
tomas de la intoxicacion saturnina
en sus fases temprana y tardia.

Fase temprana

Pérdida de capacidad fisica
Pérdida de peso y talla
Fatiga

Cefalalgia

Colores 0seos y musculares
Colores gastricos

Fase tardia

Colico saturnino, calambres gas-
tricos

Paralisis de nervios periféricos
Falta de memoria y concentracion
Vertigo

Inguietud

Cefalea

¥ como danos generalizados po-
demos mencionar: efecto inhiti-
dor sobre algunas enzimas; efec-
tos sobre el metabolismo de ADN,
proteinas y piruvatos, elc

Encontramos. entonces, en solo
una enfermedad laboral, un exten-
so campo de investigacion por rea-
lizar. No se sabe, por ejemplo, co-
mo es que el plomo destruye las
vainas de mielina de las celulas
del sistema nervioso, Nl tampoco
cuales son los efectos carcinogé-
nicos ¥ mutageénicos del metal y
menos aun, cuadles las concentra-
ciones maximas permisibles de
exposicion para los trabajadores
mexicanos.

Si ahora pensamos en el cre-
ciente desarrollo industrial que trae
consigo una enorme cantidad de
productos sintéticos que se incor-
poran a la industria y al consumao,
algunos potencialmente toxXicos y
otros de los que no se sabe nada
acerca de su efecto sobre los seres
vivos; si pensamos.en la poblacion
obrera de nuestro pais (alrededor
de 6 millones de trabajadores) ex-
puestas a uno o varios riesgos por
las condiciones de trabajo y la pro-
porcion de ellos que pueden reci-
bir atencién medica; si revisamos
las pocas estadisticas que existen
acerca de las enfermedades labo-
rales mas frecuentes en nuestro
pais; si revisamos la biblhiografia
cientifica referente al estado ac-
tual de conocimientos sobre los t6-
xicos mas utilizados en la indus-
tria, nos encontraremos, sin duda,
frente a un ampliocampo en el que
los investigadores y estudiantes
de Ciencias pueden hacer mucho, |
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