El miedo y la bravura, un estudio psicolégico.

Los terremotos
y la respuesta humana

LUIS LARA TAPIA*

n andlisis exhaustivo —atn desde
l ; el punto de vista exclusivamente

psicoldgico— de los efectos cau-
sados por los sismos de los dias 19y 20de
septiembre que asolaron a la ciudad de
México, seria imposible hoy, y quizd nun-
ca podremos cuantificarlos ni concienti-
zarlos suficientemente, atin en un futuro
a largo plazo.

(Quién podra saber a ciencia cierta los
efectos psicologicos y existenciales que
sufririn aquellos huérfanos que perdie-
ron para siempre la proteccion de sus
padres hoy desaparecidos? jQuién puede
aventurar una prediccion sobre el futuro
de quien perdid patrimonio v familia?
iQué investigador hard los seguimientos
de casos a 10, 20 ¢ 30 afios?

Por otro lado, los andlisis psicoldgicos
son de cualquier manera miltiples v de
hecho, todos ellos con derecho a ser vali-
dos. Hay especialistas que se preocupa-
ron preponderantemente por los efectos
individuales v otros por los sociales.
Quienes por la ayuda terapéutica inme-
diata y quienes por una ayuda sistematica
a futuro lejano. Otros de manera mas
ledrica se avocaron a las consecuencias
de una salud mental colectiva v el desa-
rrollo de procedimientos preventivos.
Casi inmediatamente después de los sis-
mos surgieron recomendaciones a maes-
tros y familias seguramente muy sabias,
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De hecho los fenomenos observados
son miltiples. Estudios iniciales, todavia
provisionales, muestran que los sintomas
presentados en poblaciones atendidas
desde el punto de vista clinico, podrian
sintetizar lo sabido por la psicopatologia
entera vista a los ojos de todas las escue-
las psicologicas. Preponderantemente se
advirtieron datos deansiedad, depresion,
sintomas histéricos, fobias y en casos
alectados directamente, que pudieron so-
brevivir y fueron rescatados, incluso sin-
dromes psicoticos.

En el segundo sismo (el del dia 20).
conocidos ya los efectos del primero, las
reacciones emocionales fucron mas gene-
ralizadas en la mayor parte de la pobla-
cion fefecto gue puede ser exphcado por
¢l condicionamiento) no obstante que la
magnitud lisica fue mucho menor y tam-
bién su duracidn. Tales reacciones fueron
asi mismo mucho mas intensas y conten-

dencia a mantenerse. Aqui podriamos
decir que existen también “réplicas psi-
coldgicas™ debido a los efectos del apren-
dizaje. De hecho, podemos aseverar que
atin hoy, para muchas personas “sigue
temblando™.

Virtualmente han aparecido va ciertos
estudios. Unos como el de Brenda Ré,
dirigidos al desarrollo de terapias de
emergencia aplicadas a grandes grupos.
Otros como ¢l de Mireya Zapata y Betty
Sanders, hacia el desarrollo de un mode-
lo psicoldgico-social-comprensivo de un
fendmeno no experimentado anterior-
mente.

Lo gue parece cierto subjetivamente,
son los sintomas descritos magistralmen-

te por Angel Trejo, de El Sol de México:
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"1...] aiin para los que el golpe no fue
directo o inmediato, guienes inclusive
pudieron mantener cierta calma, la
“réplica” del sismo empieza a hacerse
presente en una sensacidn de soledad
interna recogida del contacto con la
ciudad.

En las calles, en ¢l paisaje cosmopolita-
no rehecho, colmado ya de personas,
hay algo mas que la huella fisica del
sismno, es la ausencia de relaciones que
serd dificil recuperar en breve tiem-
po... En esta experiencia triste hay al-
glin grado de culpabilidad, la misma
gue se siente con el amor ido, ajeno o
muerto, del que siempre s¢ piensa que
pudimos evitarle esa sukrie [...]°

En el contexto de este articulo habre-
mos de referirnos, ante la imposibilidad
de tocar toda la gama de andlisis psicold-
gico del fendmeno vivido, a dos aspectos
que de algun modo nos parecen relevan-
tes ¥ que pueden ser seguidos a lo largo
del proceso conductual observado. Am-
bos aspectos son fundamentalmente hu-
manos ¥ en cierta forma son paraddjicos,
va que revelan elementos antipodas en
cuanto a reaccidn, aldn siendo ambos
normales y también adaptativos.

El primero de ellos es ef miede, corazdn
profundo de todos los sintomas percibi-
dos. Esta emocion recondita representa,
no solamente una conducta normal, sino
una clara conciencia de la vulnerabilidad
humana. Y aqui la pnmera conclusion: el
miedo experimentado fue una reaccidn
normal y adaptativa a un fendémeno anor-
mal {no por no ser natural, sino por su
baja expeciativa de frecuencia), dadas sus
caracteristicas de intensidad y duracidn.

El scgundo aspecto, que llama cada vez
mas la atencion de psicologos elinicos v
sociales, es el corafe. no como ira, sino
como estado de dmimo vivificante, valien-
te, viril, como la casta en el lenguaje tau-
ring, respuesta ante un rejoén de muerte.
Tal respuesta —tambien normal y adap-
tativa— estd presente aln en pacientes
con neurosis severas v alta ansiedad,

Sobre el miedo —en todas las gamas
que se le quiera— existe una extensa s2rie
de estudios, tanto en expenmentos con
animales como en humanos, en estudios
clinicos o en observaciones de campo.
Los dltimos 40 afios han multiplicado las
investigaciones en este campo y mucha
experiencia existe al respecto. Curiosa y
contradictoriamente poco ha sido estu-
diada la valentia, el coraje. en forma tal
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que pareciera ser nuestro interés, respecto
a estos dos aspectos, desproporcionado,
Uno piensa a veces si no serd que estamos
mas interesados en los eventos mdrbidos
y disociantes que en los fendmenos més
constructivos de la vida diaria.

No obstante, seglin decia Socrates,
la valentia ¢s "una muy noble cuahdad™
universulmente admirada y lo cierto es
que existen pocas referencias sistemiticas
sobre tal conducta comparativamente a
aguellas respecto al miedo, aungue se tra-
ta de una conduccién tan comin, que
podria arrojar mucha informacion. Los
psicologos en particular se han preccupa-
do tanto por el miedo v la ansiedad que
parecen no tener datos de la existencia de
las reacciones valerosas y perseveranies
frente al srress v la adversidad. En el caso
que nos ocupa. ¥ en mi personal concep-
to, mientras las reacciones disociativas y
de miedo me parecen no solamente nor-
males sino logicas, las conductas valien-
tes fueron extraordinarias, relevantes y
constituyeron casi el aspecto mds lasci-
nante de las capacidades humanas bajo
situaciones de impacto emocional. Un as-
pecto que deberia realirmarse con sufi-
ciencia esel hecho de que conductas raya-
nas en la heroicidad, que llamaron la
atencidn de muchas gentes, son mas fre-
cuentes de lo que en general tiende a su-
ponerse; quiz:’n, por una prt:dlﬁpuxi::it."un
del ser humano a desconocer sus propias
potencialidades. Un elemento que incide
casi siempre para prestar mayor atencion
a los procesos de ansiedad es ¢l hecho que
con frecuencia ¢stos nos afectan refleja-
mente ¥ entonces procuramos reducir el
electo en nosotros mismos. Rachman' ha
estudiado como socialmente parecen evi-
tarse las expresiones de miedo por la ra-
zon anotada. En tiempos de guerra se
procuraba desanimar en los hospitales
las admisiones por miedo, arguyendo que
iban en contra de una “moral de guerra™.
En estudios llevados a cabo en poblacio-
nes estudiantiles se ha encontrado que el
admitir cliertos bpos de miedo en los
hombres se considera como conducta so-
cialmente indescable. Por rarones cultu-
rales en nuestro pais, sc ha tratado que
los varones repniman —comao parte de su
esquema masculino— las expresionesan-
te dolor o miedo: “los hombres no llo-
ran”. Tales influencias socioculturales con
reiteracidm ocultan las actitudes de temon
y algunas veces resulta dificil reconocer
es1as E‘-‘.]'u."l‘:rf:'u.‘i:'m v por lo tanto predecir-
las. No es raro que cuando algunas perso-
nas alirman tener miedo a cierto tipo de
objetos o situaciones muestren mucho
menos lemor ante estimulos especificos
L'unr'r:]~!1m{!u-5 en situaciones reales.

LOS TRES COMPONENTES
DEL MIEDO

Por las razones expuestas, entre otras, los
psicologos han extendido el estudio del
miedo mds alla de simples reportes subje-
tivos, entendiendo éstos con la inclusion
de indices de cambios fisiolégicos y acti-
tudes de conducta abierta v por tanto
observable. Siempre es atil saoer gue el
miedo exisie cuando estian presentes sus
tres componentes principales: la experien-
cia subjetiva de temor asociada con cam-
b0 |.i?~!L1|IfIELi-i,'I:'I'h v los intentos de evita-
cion o escape de ciertas situaciones.

Cuando ¢stos tres componeniés no e%-
tén conjuntados y presentes siempre, co-
mo [recuentemente ocurre, empiezan los
problemas para ¢l estudio de este feno-
meno. En efecto, la gente puede experi-
mentar miedo subjetivamente pero mante-

nerse en apariencia calmado v si les hicie-
ran las prucbas Misiologicas, no presenta-
rian las reacciones esperadas. También se
han recibido reportes de miedo subjetivo
gque no ha intentado escapar o evitar la
supuesta situacion amenazante,

la existencia de estos tres componen-
tes del miedo relacionados al hecho de
no estar siempre presentes hace atil, en
cualquier comunicacion cientifica, indi-
car a cudl componente de miedo nos esta-
mos refiriendo.

Puranie experiencias cotidianas en ge-
neral se procura, cuando la gente habla
de sus temores, relacionar su informacién
verbal con otras expresiones corporales o
faciales. Desalortunadamente, en ausen-
¢ de otros datos mas objetivos, la inter-
prefacion puede ser errdnea. Algunas
expresiones faciales pueden ser similares

2N i
CIENCIAS O noviembre 1985 enero 1986



al esfuerzo fisico simplemente. De esta
manera, el valor de las expresiones cor-
porales o faciales se limita a ciertas cate-
gorias del miedo, particularmente aque-
llas de una naturaleza aguda o episddica,
Los temores difusos o cronicos son mu-
cho menos visibles. Digamos por gjem-
plo, que podemos observar sin dificultad
signos de miedo en un pasajero ansioso
durante el aterrizaje de un avién, pero
podemos equivecarnos para reconocer el
miedo en una persona que s muy apren-
siva respecto a una enfermedad cronica.

No obstante existen muchos tipos de
miedo, algunos, como los neurdticos, han
sido estudiados mis ampliamente. Entre
estas vanedades existen divisiones que
pueden ser dtiles en el caso del sismo. Por
ejemplo, serd importante distinguir entre
los temores agudos y los cronicos. Los
miedos agudos son aquellos generalmen-
te provocados por estimulos v situaciones
tangibles y desaparecen casi inmediata-
mente después que el estimulo amenazan-
te desaparece o es cvitado (v.gr. miedo a
las serpientes).

Una variedad del miedo agudo menos
frecuente es la aparicidn brusca de panico
frente a una aparente desconocida o in-
tangible causa. Los miedos agudos pue-
den durar de minutos a una hora y por lo
comun dejan una sensacion de malestar.
En ¢l caso de los temblores se presenta
inicialmente un miedo de tipo agudo gue
en general tiende a desaparecer minutos
después del sismo en condiciones norma-
les v en aguellas circunstancias donde no
guedan electos posteriores,

L.os miedos cronicos son mds comple-
jos en su estudio pero, al igual que los
agudos, pueden o no tener un estimulo
tangible de provocacion. El miedo a estar
solo es un ejemplo de temor cronico, don-
de la fuente es tangible pero existen mie-
dos cronicos cuya naturalera es muy
dificil de especificar; la persona se siente
persistentemente molesta y ansiosa por
razones no identificables. Es un estado
permanente de temor que ha sido mejor
descrito por los novelistas que por los
psicélogos.

En el caso de los sismos recientes se
presentaron las dos vanantes de miedo.
Los miedos frente al sismo fueron tanto
de cariacter agudo —durante ¢l fenémeno
mismo-— como de una tendenciaa lacro-
nicidad (particularmente después de que
se conocieron los efectos letales) v este
temor, tanto a mivel individual como a
mivel colectivo, serd predictible avisorar
que provocard en un futuro reaccionesde
panico (frente a nuevos sismos) de mag-
nitud magnificada. independientemente
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del grado de peligro real. yva que existen
elementos para considerar que el apren-
dizaje previo habra de producir una po-
tencializacion de la respuesta.

Algunos autores han pretendido distin-
guir entre miedo y ansiedad. El miedo
estaria refenido a sentimientos de apren-
s10n que se presentan ante peligros tangi-
bles v reales, la ansiedad a las mismas
reacciones donde es dificil identificar una
fuente real de estimulacion.

La incapacidad para identificar la cau-
sa —se dice— es la caracteristica misma
de la ansiedad v en las teorias psicodini-
micas s¢ asevera que dicha incapacidad es
debida a que la ansiedad resulta de la
represion y siendo este el hecho, entonces
la causa de la ansiedad permanecerd in-
concicnte. No obstante que esta distin-
cion podria tener sus aplicaciones, no serd
tratado en este articulo. La diferenciacion
entre muedos tangibles ¢ intangibles ha
sido relacionada con otra seleccidn que
para algunos clinicos ha probado ser atil
v consiste en distinguir entre miedos lo-

cales v miedos difusos, cominmente los
primeros son modificables con mavor fa-
cilidad, independientemente del hecho
que fueran de larga duracion.

No obstante ser de poco valor prictico,
alpunos autores han hablado de la distin-
cion entre miedos innatos y miedos ad-
quiridos, lo cual constituye un tema inte-
resante. El impacto del conductismo tem-
prano y su énfasis en la importancia de la
conducta adquirida casi desplazd la no-
cion de que algunos miedos pudieran ser
innatos. Incluso en la posible existencia
de ¢stos en animales se aceptd de manera
no concebida. Durante los Gltimos afios,
sin embargo, la ocurrenéia probable de
tales miedos en los seres humanos ha reci-
bido considerable atencion. Uno de los
mas destacados autores en este campo es
M. Seligman?

|.as fluctuaciones del miedo son de al-
gln interés, especialmente su emergencia
en la temprana infancia seguida de una
declinacién durante la mediana y tardia.
El interés radica en cuestiones de causali-




dad: ;cudl s la causa de miedos infanti-
les?, para ser mas precisos jpor qué los
mied os aparecen, declinan y desaparecen
en esta edad?

Aunque es dificil dentro de los limites
de este trabajo establecer una sintesis de
las principales causas del miedo, es im-
portantc anotar las siguientes: a) la expo-
sicidn a situaciones trauméticas, b) la re-
petida exposicidn a subtraumadticas esti-
mulaciones sensibilizantes, c) las obser-
vaciones (directas o indirectas) de gente
que expresa miedo y que transmite infor-
macidén induciendo miedo (como el caso
del rumor). Durante un tiempo conside-
rable las teorias sobre la adgquisicion del
miedo estuvieron bajo el predominio de
la teoria del condicionamiento que enfa-
tiza la exposicion a estimulacion traumd-
tica, El reconocimiento reciente v el hecho
innegable de que los miedos pueden ser
adquiridos vicariamente y por transmi-
sion directa de informacion, ha enrigue-
cido nuestro conocimiento sobre este
Lopico,

Como guiera que sea, sabemos que la
magnitud de la reaccién manifestada an-
te un estimulo amenazante x serd resul-
tante del aprendizaje previo al confrontar
la situacién actual; visto de otra manera,
§i una persona . reserva un historial de
ansiedad (neurotica) y sufre un impacto
de gran magnitud, respondera masinten-
samente que otra sana, integrada, aun-
que ¢l montante situacional sea igual-
mente grave.

Debemos considerar emypero, dada la
vulnerabihdad humana. que porintegra-
da que este una persona ante su realidad,
siempre existird la posibilidad de un im-
pacto cuya intensidad sea de tal enverga-
dura que logre desintegrarla o disociarla
de forma significativa.

Considerando los elementos descritos
podriamos proponer una formula para
describir la intensidad de una reaccidnde

miedo: Rin = Hpm X Et.

donde Rm = Reaccién de miedo= Hpm
(Historia previa de miedo) X (multpli-
cado por) kt, (Intensidad del estimulo
traumdatico actual).

Suponiendo escalas tedricas de 1-10
para cada vanable (Hpm) e (leta), un
sujeto con Hpm de 6, tendria una reac-
cion de miedo de 60, si (leta) fuera 10.

leta podria ser hipotéticamente el gra-
do en que una persona fue afectada porel
sISmMO en su persona, en sus bienes, en su
famila. Hpm, constituirian los datos de
su aprendizaje previo,

Este modelo seria 0til tomando en
cuenta variedades, particularmente para
¢l estudio de casos, en su seguimiento
respecto a la evolucion de una terapia
eventual y para la prediccidn de una evo-
lucidon a futuro, Habrad gue considerar en
la prediccion por supuesto, consecuen-
cias v motivos de tipo social, ello es, ver si
el sujeto es reforzado o no por el ambien-
te en cuanto a su posibilidad de disfrutar
de seguridad social y salud.

CONTROLABILIDAD

Una observacion general que ha servido
para la sugestion del modelo anternior, se
basa en el hecho de que existe una co-
nexidon funcional entre la habilidad de
una persona para el control potencial de
situaciones amenazantes y la historia pre-
via de temores. Si frente a una amenaza
determinada nos sentimos incapaces de
controlar el posible evento, estamos suje-
tos a experimentar miedo. En contraste,
si sentimos la seguridad de poder contro-
lar tal situacién amenazante, serd mucho
menos factible experimentar temor.

El conceplo de controlabilidad de una
situacidn de amago es importante en el
tema que nos ocupa, gquizd por el hecho
—como loconsidero personalmente—de
gue ¢l origen del panico gue suscita un
terremoto justo radica en su caridcter in-
controlable.

Desde el punto de vista psicoldgico, la
nocion de “controlabilidad™ es tratada
por varios autores, como en Bandura® en
su teoria sobre las bases del cambio con-
ductual, constituyendo el togue de piedra
de sus ideas, gue las modificaciones de los
temores son mediadas por cambios en la
“auto-eficacia percibida®, la cual esla-
blece una version elaborada del “sentido
de controlabilidad™.

Esta misma nocidn también es impor-
tante en la teoria que tienen algunas per-
sonas sobre el caricter aprendido. al
permanecer én un constante estado de
tener que ser atendidas, cuidadas (help-
fessness). No conozeo en espafiol una pa-
labra que pueda resumir su sentido psico-
logico tan amplio, aungue alude a un
estado de impotencia, incapacidad y tie-
ne implicaciones de cierto grado de fata-
lismo. No obstante que su teoria publicada
en 1975, inicialmente fue disefiada para
comprender ¢l fenomeno de la depresion,
incorpord algunas ideas sobre la génesis
del temor. Sostiene gque tal estado de “in-
capacidad” y por lo tanto, depresion, re-
sultan de un sentimiento adquiride de
futilidad: “El sentimiento de impotencia
(helplessnes) constituve un estado psico-
logico que resulta frecuente cuando los
eventos son incontrolables™ Para los pro-
positos de su teoria, Seligsman expuso su
idea de controlabilidad: “Cuando la pro-
babhdad de un acontecimiento es la mis-
Ma ¥a $ea que Ocurra O No una respuesta
dada, ¢l acontecinuento es independiente
de esa respuesta. Cuando esto mismo cs
verdad pama todas las respuestas volunta-
nag, podemos decir que 1al acontecimien-
to es incontrolable”. e aqui pasa a la
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postulacion dé queé la expectativa e “in-
controlabilidad” de un acontecimiento
“produce miedo. durante todo el tiempo
que persiste la incertidumbre de gue los
resultados de tal evento son incontrola-
bles”, ello a su vez, puede producir de-
presion.

No encuentro mejor manera de expli-
car los sentimientos de desamparo, temor
y depresion frente a un terremoto, dada
la incapacidad humana para controlarlo,
lo mismo gue a otros fendémenos natura-
les.

Ahora bien, si la gente percibe que estéd
en posicion de controlar los resultados de
un evento, su temor es reducido. Inde-
pendientemente de que esta teoria se en-
cuentra en proceso de desarrollo, es im-
portante apuntar dos aspectos de su
concepcion: a) el sentido personal de si
uno puede o no controlar una situacion,
es un determinante mis importante para
sentir o no miedo que la probabilidad
objetiva de que su posibilidad deejercer di-
cho control, sea real o equivocada: b} no
obstante que no estd explicito en la teo-
ria, pareceria que una percepeion defalta
de control sobre un evento dado, sola-
mente lleva al miedo s los resultados
CH'FIEF-I!J{}H S€ PE'EH-E‘“[.'ITI COmo amenazan-
tes o aversivos, csto es, resulta muy im-
probable que la ausencia de control sobre
un resultado deseado nos conduzca al
miedo.

l.o anterior, en sintesis, puede reducir-
s¢ a los siguientes conceptos: la ausencia
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Perciman de ConLrol 4 una situacion pii=
tencialmente aversiva generard temor; por
el contraro, la adquisiciéon de un senti-
miento de dominio sobre una situacion
dada, producird una reduccion del temor.

Ahora bien, las experiencias repetidas
de cualquiera de estos dos tipos, pueden
producir efectos acumulativos. Segin
asienta Seligson: “Sugiero que aquello
que produce autoestima y un sentido de
competencia, ¥ protege contra la depre-
sion, €s no solamente la cualidad de la
experiencia, sino la percepcidon de que
nuestras propias acciones pueden contro-
lar la experiencia™.

El sentido de controlabilidad se refiere
también y se relaciona con el caricter
predecible o no de los eventos. Parece la
myoria de las veces, que la gente prefiere
los acontecimientos predictibles de aque-
llos que no lo son. Esto implica por su-
puesto, una liga logica entre “predictibi-
lidad™ y “controlabilidad™ y los dos ele-
mentos coinciden con frecuencia, inde-
pendientemente del hecho de que algunas
m:as.i{}nus. oeurren cveéntos que s0n pre-
dictibles vy que estan fuera de nuestro con-
trol (como las tormentas o huracanes).

Parece evidente que el interés invertido
por los cientificos para predecir los even-
tos, tiene como origen un ancestral deseo
de aumentar su control sobre resultados
potencialmente aversivos de los fenome-
nos naturales, Laestructura de los esfuer-
zos para predecir cientificamente los te-
rremotos, €5 idéntica a la que puede mos-
trar un nifio al investigar sobre la predic-

HoHMaa anté una s1tuacuon potencial-
mente aversiva, particularmente cuando
la situacion es nueva. La informacién que
el cientifico ha buscado respecto al grado
de amenaza de un terremoto estd rela-
cionada con el tiempo de su ocurrencia,
su probable duracion, sus signos premo-
nitorios, qué tan grande es la probabili-
dad de encontrar formas de prevenir su
ocurrencia o al menosde reducir sus efec-
tos nocivos s1 acontece. lgualmente un
nifio, ante una situacidon nueva, digamos
por ejemplo, frente a un animal, investiga
en busca de informacion, tal vez exami-
nandolo, incrementando su expectativa
de controlabilidad hasta el grado que su
temor —aquel que pudiera haber tenido—-
desaparezca. Pero si la nueva informa-
cion altera su prediccion acerca de la pro-
babilidad de que el animal reaccione
aversivamente, entonces su miedo se in-
crementara.

Como hemos visto, el concepto de con-
trolabilidad v la nocidn relacionada de
predictabilidad tienen una gran posibili-

dad de comprender muchos aspectos del
miedo.

Para los propositos de este trabajo, el
concepto de controlabilidad es utilizado
con objeto de significar el sentido de una
persona para sentirse si esia 0 no en una
posicion para reducir la probabilidad de
ocurrencia de un evento aversivo dado
v/ o sus consscuencias. En la mavoria de
los casos, la percepeidn de incapacidad
de control sobre el evento, llevara al mie-
do, por el contrario, un sentimiento de
control substancial sobre el evento o su
ocurrencia, particularmente si éste es
aversivo, o bien, la capacidad de reducir
sus resultados negativos —un sentimien-
to (de dominio si se quiere) de destreza,
de capacidad —reducira el miedo de ma-
nera similar, aquella conducta o informa-
cidn que incrementa nuestra predictibilidad
contribuird a nuestro manejo y reduccion
del miedo.

Extrapolando los conceptos verudos,
podria decirse que respeclo a personas
duefias de un bien desarrollado sentido
de capacidad, de competencia o, en el
lenguaje ordinario, que han desplegado
mucha confianza en si mismos, dificil-
mente experimentardn temor grave en
particular; de aguellos otros con un po-
bre sentido de sus capacidades, carentes
de autoconfianza, se esperard experimen-
ten temor con mayor asiduidad.

Ortros aspectos relacionados se refieren
a técnicas para la reduccién o supresion
de temores. Por lo comin los miedos de-
saparecen como resultado de exposiciones
repetidas, especialmente ante experiencias
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mds suaves o de menor intensidad de la
situacion amenazante, en virtud a un pro-
ceso que llamamos “habituacion™ De
alguna manera, las “réplicas” del terre-
molo, cada ver menos intensas, por fre-
cuentes, disminuyeron en alto grado el
temor. De manera terapeiitica, controla-
da, la declinacion de los temores como
consecuencia de la repeticion puede faci-
litarse sobreimponiendo a la situacién
alarmante una respuesta incompatible
como la “relajacién™.

LLa complejidad de la relacion entre la
emergencia de los temores o su declina-
cidn, puede observarse a partir de que en
ocasiones las repetidas exposiciones al
objeto o situacidn evocadora de temor,
puede incrementar el miedo, fenémeno al
que llamamos “sensibilizacion™ v en otras

como ya dijimos— los decrementa ( ha-
bituacion). Con ello parcce ser que los
temores pueden mantenerse en un estado

de balance.

La direccion hacia el incremento o de-
cremento de los temores frente a exposi-
ciones repetidas, depende del tipo de ex-
posicion, la intensidad de la estimulacion,
el grado de alerta en las personas y otros
factores. La tendencia a habituarse a una
repetida estimulacion constituye una ca-
racteristica universal y es tan importante
para el modelamiento de nuestros temo-
res como para el desarrollo de nuestra
valentia, nuestro coraje

Cuando se examina la experiencia acu-
mulada en tiempos de guerra, la habitua-
cion puede ocurrir en escala masiva adn
frente a peligrosas exposiciones v una in-
tensa, incontrolable ¢ impredictible esti-
mulacion. De hecho este fendmeno fue
clammente observado en las siguientes
horas v dias después del terremoto en
México, particularmente durante las ope-
raciones de rescate, dando origen a mu-
chas experiencias, incluso de temeridad.
Habra que estudiar incluso mucho mas,
la razon por la cual, el dolor compartido
en forma masiva por miles de personas lo
redujo, probablemente como efecto so-
cial complejo.

Hubo casos, sin embargo, en que la
habituacion no existio. Tales respuestas
de miedo prolongado pueden considera-
se anormales en el sentido restningido de
una indebida persistencia a pesar de las
prolongadas exposiciones. Pertenecen a
la conducta anormal en el sentido “clini-
co” del término v porque las reacciones
de algunas personas pueden conceptuar-
s¢ desproporcionadas e incapacitantes
comparativamente al indice de habitua-
cion de la poblacion en general, Con se-
guridad nene que ver, si tales afecciones
se investigan a profundidad, con aquellos
factores gque hemos considerado del apren-
dizaje previo (en este caso, quizd mérbi-
do),

Por tltimo, habremos de indicar que

los casos de emergencia deben ser trata-
dos como tales, por lo que seguramente
aquellos inscritos en cuadros agudos pue-
den recibir la ayuda en base a métodos
farmacolbgicos que han mostrado ser
exitosos, principalmente los psicotera-
peaticos derivados de la psicologia ex pe-
rimental, por su capacidad para operar
directamente v en forma ripida desensi-
bilizando a los sujetos (diferentes téeni-
cas de modificacion de conducta) v otras
técnicas psicoterdpicas breves,

Casos mas graves, requeririn sin duda
de terapias probablemente mas prolon-
gadas.

Proximamente trataremos en marcos
de mavor amplitud los aspectos mas rele-
vantes de la psicologia del coraje v de la
valentia, ya que mencion aparte merecen
muchas personas, principalmente jovenes,
quienes frente a una amenaza comun,
reaccionaron haciendo posible ese fend-
meno social que se llamd por algunas
personas: solidandad. (B

REFERENCIAS

I. Esta revision hace énfasis en el signifi-
cado psicobioldgico del miedo, la trans-
mision indirecta del mismo, la valentia
humana y otros tépicos.

2. Seligman M. Helplessness, 1975,

3. Bandura, A. Psychological Review 84,
1977, pp 191-215.

CIENCIAS O noviembre 1985 enero 986





