La medicina alopatica y
las otras medicinas®

RUY PEREZ TAMAYO**

reo que lo mejor serd iniciar

esta pldtica sefalando que el

término aloparia significa, segin
el Diccionario de la Real Academia
Espafiola, “Terapéutica cuyos medica-
mentos producen en el estado sano fe-
ndmenos diferentes de los que caracte-
rizan las enfermedades en que se em-
plean”. La palabra fue construida con las
rafces griegas allos, que significa otro, y
pathos, que quiere decir sufrimiento o
afeccidn. Su inventor fue nadie menos
que el famoso médico alemdn Samuel
Christian Friedrich Hahnemann, quien
vivib de 1735 a 1843 y a quien s& co-
noce como el padre de la homeopatia,
en vista de que no sélo inventd el nom-
bre sino también esa forma peculiar de
ejercer la medicina. El mismo Dicciona-
rio de la Real Academia Espafiola define
el término homeopatia como: “Sistema
curativo que aplica a las enfermedades,
en dosis minimas, las mismas sustancias
que, en mayores cantidades producirfan
al hombre sano sintomas iguales o pare-
cidos a los que se trata de combatir”, Ha-
hnemann basd su sistema terapéutico ho-
meopdtico en el principio latino Similia
simifibus curandur, 0 sea que 108 sintomas
(pues €l rechazd la existencia de enfer-
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medades) deberfan ser ratados con dro-
gas cuyo efecto fuera desencadenar en
el sujeto sano los mismos sintomas, pero
mds intensos; de esa manera, ¢l males-
tar inducido artificialmente desplazaria a
las molestias espontdneas. Para contras-
tar su homeopatia con el sistema médico
cient{fico, Hahnemann seitald que la alo-
patfa sipue 1a maxima Contraria confraris,
puesto que escoge para administrar dro-
gas que n sujetos sanos producen sinto-
mas diferentes a los que manifiesta el
paciente. Naturalmente, eso era (y sigue
siendo) completamente falso; los médi-
cos alopatas nunca han seleccionado sus
elementos terapéulicos sobre base
tan absurda. Pero asi fue como se bau-
tizé a la medicina no homeopstica, y
coma la tradicién siempre ha sido més
fuerte que la lagica, ¢l nombrecito pegd.

Sin embargo, yo me he referido a
la medicina alopdtica como el sistema
médico cienlifico, 1o que requiere una
aclaracitn. La medicina es tan antigua
como ¢l hombre, aungue la enfermedad
es todavia mids anligua, como lo atesti-
guan los fGsiles de dinosauwrios y ofros
animales que precedieron al ser humano
en su aparicion sobre la tierra, Pero desde
que el primer Homo sapiens se sintié en-
fermo y bused ayuda para sus molestias
en olro Homo sapiens, se inicid el desa-
rrolio de la medicina. Los comienzos de-
ben haber sido totalmente empiricas, ba-
sados en intenlos torpes y muchos erro-
res, frecuentemente trdgicos. Pero a lo
largo de miles de aflos, poco a poco s2
fueron acumulando una serie de observa-
ciones pricticas y de creencias sobrenatu-
rales que constituyen las bases de lo que
hoy conocemos como medicina primitiva.
El pensamicnto primitivo es fundamen-
talmente magico-religioso; sus profundas
rafces se nutren de una de 1as caracteristi-
cas mds especificamente humanas, que €5
nuestra incapacidad para vivir en la in-
certidumbre. Desde tiempa inmemorial,
el hombre ha reaccionado siempre de
la misma mancra frente a lo que ignora
o desconoce: inventando la explicacitin.
Cuando el mundo cra joven, la [raccidn
de €l que era conocida por nuestros ante-
pasados humanoides era todavia menor
que la gque pretendemos conocer en eslos
dfas, y ademds ¢llos todavia no contaban
con la historia eserita, que desde su ini-
cio nos permitid enriquecernos progresi-
vamente de manera &asi continua € inin-
terrumpida. En ¢sas condiciones, es fAcil
entender que nuestros mas remotos ante-
pasados dicran ricnda svella a su imagi-
nacidn y construycran su concepto de la

realidad con 3% de clementos objetivos
y 95% de¢ componentes sobrenaturales.
En forma simplista, pero no por cllo 10-
talmente equivocada, podemos decir que
el progreso de 1a humanidad a traves de
toda su historia puede concebirse como
la sustitucidn, lenta v dolorosa, pero im-
placable, de nuestros mitos y supersticio-
nes mds queridas, por el conocimicnto
objetivo de la realidad.

Lo anterior éra necesario como pro-
logo al tema central de esta pldtica, que
pucdo resumir de la manera siguiente:
dadas las caracteristicas del ser humano,
asl como las condiciones de su desarro-
lloy crecimiento histérico, es natural que
en distintos tiempos bayan surgido dife-
rentes formas de pensamiento médico,
También ¢s explicable que medicinas dis-
tintas, aungue racionalmente incompati-
bles entre si, hayan coexistido y sigan co-
existiendo hasta muestros dfas. Todavia
estamos muy lejos (por fortuna, pienso
yo) del dia en que de verdad scamocs
sujetos completamente racionales, Pero
me interesa subrayar que el reconodi-
miento de la coexistendia de distintas me-

dicinas en puesiro liempo estd muy le-
jos de concederles a odas la misma cre-
dibilidad, eficiencia y racionalidad. En
mi opinidn, sdlo una de 1odas las medi-
cinas contemporineas s objetivamente
vilida: me refiero a la medicina cientifica.
Ademds, postulo que todas 1as otras me-
dicinas s6lo sirven en la medida en que
cumplen con los principios de la medi-
cina cientifica. El resto de esta plitica
estd dedicado a explicar lo que enticndo
par ese portento, por esa maravillosa
creacion del intelecto humano gue se co-
noce como la medicina cientifica.

Lo primero que debe sefialarse s que
la ciencia establecid vn parieaguas entre
la medicina anlerior O su irrupadn en cl
mundo del pensamicnio y la que se pe-
nerd bajo su sombra, Para usos praciicos,
la medicina cientffica empicza en 1543,
con la publicacion del famoso libro De
Fahrica, de Andreas Vesalio, Este volu-
men 85 un texto de anatomia humana,
esCTito por un jovenzuelo de 27 afos de
edady bellisimamente ilustrado, quienén
es¢ libro se dio el lujo de renovar una ac-
tilud antigea pero ya olvidada frente al
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mundo real; hasta esos Liempos, el cono-
cimiento sobre la naturaleza debia bus-
carse no cn la realidad sino en los li-
bros autorizados por 1a Santa Madre Igle-
sia. Sc daba el caso de que un anato-
mista, disecando el caddver de algin ajus-
ticiado, se encontraha con una estruc-
tura no descrita (o descrita en forma ra-
dicalmente distinta) por Galeno. La con-
clrsidn era obvia: el que estaba equivo-
cado era el caddver. En esa época la rea-
lidad aceptable por las autoridades debla
coincidir con las Sagradas Escrituras y
con los textos compatibles con ellas. Ve-
salio cambid de juez para legitimar sus
observaciones: en €l lugar de los Evange-
listas colocd a la naturaleza.

Cuando s¢ habla de las diferentes me-
dicinas generalmente se hace referencia a
unas cuantas, lres o cuatro, como la bru-
jeria, la herbolaria, la homeopatia, la qui-
ropractica v la ciencia cristiana, Pero en
realidad son muchas mds, y a través de
la historia ha habido muchisimas, aun-
que la mayoria han tenido una vida rela-
tivamente breve. Para ilustrar este punto
me voy a permitir leerles una lista incom-
pleta de las medicinas que coexistian en
Alemania a mediados del siglo pasado:
“Metafisicos, Idealistas, Tatromecdnicos,
Fisidlogos experimentales, Fildsofos na-

turales, Misticos, Magnetizadores, Exor-
cistas, Galénicos, Hominculos Paracel-
sianos modernos, Stahlianos, Humoralis-
tas, Gastricistas, Infartistas, Broussaisias,
Contraestimulistas, Historiadores Nalu-
rales, Fisiatristas, Patdlogos Idealistas,
Tedsofos Germano-Cristianos, Epfgonos
Schoenlenianos, Pseudoschoenlenianos,
Homeobidticos, Homedpatas, IsGpatas,
Aldpatas Homeopdticos, Psoristas, Sco-
ristas, Hidropatistas, Hambergerianos,
Heinrothianos, Sachsianos, Kieserianos,
Hegelianos, Morisonianos, Frendlogos,
Iatroestadiprafos, etc”. Como mencio-
né antes, la lista es incompleta y podria
haber sido mucho més larga, si en lu-
gar de haber usado los diferentes concep-
tos de enfermedades para distinguirlas,
el autor hubiera basado su clasificacidn
en las distintas medidas terapéuticas re-
comendadas por cada escuela.

Todas las medicinas tienen los mis-
mos tres objetivos: conservar la salud,
aliviar o curar la enfermedad, y evi-
tar la muerte prematura. Pero también
comparten otras tres funciones, nalura-
les y caracteristicas del ser humano: el
efecto benéfico de una relacion médico-
paciente satisfactoria, la tendencia natu-
ral del organismo a resistir agresiones y
a regresar al estado de salud (la antigua-

mente llamada vis medicatrix natura), ¥
la influencia favorable e inespecifica que
se agrega a casi cualquier tipo de accidn
terapéutica que se lleve a cabo, cono-
cida con el nombre de Yefecto placeba”.
Como estas tres funciones son suficien-
tes para explicar la mayoria de los ejem-
plos de “curas maravillosas® que gene-
ralmente s¢ usan para demostrar la va-
lidez de diferentes tipos de medicinas,
vedmoslas con mds detalle. El impacto
positive que tiene la figura del médico
(o mago, brujo, comadre, yerbero, nifio
Fidencio, etc.) sobre el paciente se co-
noce desde tiempo inmemorial; en mu-
chos casos su autoridad y sabiduria se
subrayan con ropas o disfraces ad-hoc,
como la bata blanca, la méscara o las pa-
las de conejo amarradas al cinturdn, y
con la exhibicidn de simbolos relevantes,
coma ¢l tiiulo y otros diplomas colgados
en las paredes del consultorio, los dibu-
jos cn la arena en el piso de la choza del
magao, o laimagen del santito con sus ve-
las prendidas en el cuarto del brujo. Es
muy comidn que en la sala de espera, los
pacientes se conforten unos a otros co-
mentando que el doctor les inspira mu-
cha “confianza”, y s0l0 en casos muy gra-
ves el enfermo siempre se siente mejor
cuando ha visto al médico. Esle efeclo
psicoldgico resulta de la interaccidn en-
tre ¢l que necesita ayuda y la busca y el
que la ofrece y la proporciona, al mar-
gen de la estructura de pensamiento en
que ocurra ¢l encuentro y la naturaleza
de las acciones resullantes. Si ¢l sujeto
que busca ayuda cree que va a encon-
trarla en un contexilo determinado y este
contexto s¢ da, la encuentra, 0 sca que
el resultado es psicoldgicamente positivo.
Thdo el mundo sabe que el contacto entre
dos sercs humanos mutuamente bien in-
lencionados es reconforiante, sobre todo
para aquel que busca y necesita conlorl.
Es la base del buen trato entre sujelos ci-
vilizados, de la amistad y del amor, y es
también la base de la relacién médico-
pacienle, que alguna vez el Maestro Igna-
cio Chévez llamé “una confianza frente a
una conciencia”.

La segunda funcidn que comparten
todas las medicinas es la conocida desde
hace muchos afos como vis medicatrx
nafwra. Este latinajo se refiere a la ten-
dencia de todos los organismos vivos a
la autoconservacion, basada en mecanis-
mos fisioldgicos genéticamente delermi-
nados, muchos de ellos razonablemente
bien conocidos en la actualidad. Men-
cionaré dos ejemplos: 1) Muchas carac-
teristicas de nuestra fisiologia, como la
frecuencia cardiaca o el nivel de glu-
c0sa en la sangre, s¢ mantienen constan-
tes dentro de [imites relativamenle estre-
chos, a pesar de que existan grandes va-
riaciones en ¢l medio ambiente. Tal cons-
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tancia no es accidental, sino debida a me-
Canismos nerviosos y enddcninos de re-
gulacién cuyo conjunto se conoce con ¢l
nombre de homeostasis. Cuando cstos
mecanismos fallan s¢ producen sinlomas
o enfermedades, pero los mecanismos no
han desaparccido sino que siguen ahf, 1o-
davia funcionando cn la buena direcciOn
pero sin lograr corregir ¢l desperfecto.
Con cierta frecuencia el problema es s0-
lamente de liempo, que una vez Lrans-
currido ¢l defecto se corrige y ¢l sujeto
vuelve a la normalidad; cuando esto ocu-
rre, no imporia gqué tipo de medicina sc
estd utilizando (siempre que nointerficra
oon el proceso), el enfermo se cura.

La tercera funcibn que comparicn
lodas las medicinas es el efecto "pla-
cebo”, que seguramente incluye elemens-
os de las dos funciones anleriores pero
también algo mds, ¥y es la que s¢ co-
noce menos bien. Imaginemos tres en-
fermos con ficbre elevada, de 40°C, uno
de los cuales recibe aspirina, olro sal, y
¢l otro nada; ¢l resultado es que al que
recibid aspirina se le quild la fiebre y
tiene 37°C, al que no le dimos nada si-

igual, con 40°C, al que le di-
%ﬁl lc bajo la I'x:brcpt;mzﬂ"{:.ql:mm ya
mencioné antes, este efecio benéfico e
inespecifico (la sal no es un antipirético,
como si lo ¢s la aspirina) de modo que
también puede observarse con chiguea-
dores de papa, con infusién de cabellos
de clote, con pastillas de piel molida de
vibora, o con cualquicr otra cosa que no
tenga influencia fisioldgica sobre la tem-
peratura del cuerpo humanao.

Mec he extendido en las ires funcio-
necs anteriores porque son comuncs a to-
das las medicinas, ¢n visla de que no de-
penden de ellas sino de la interaccion hu-
mana. Pero ya cs ticmpo que seifiale las
diferencias que, ¢n mi opinidn, separan
de mancra irreconciliable a la medicina
cientifica de 1odas las demds. Creo que
pucden resumirse ¢n las siguientes tres:

13 La medicina cientifica es [a Gnica
que tiene concicncia de su inmensa ig-
norancia y de su correspondicnte impo-
lencia para enfrentarse a muchos de los
problemas mds graves de salud que afce-
lan al hombre, como muchas {ormas de
cdncer, muchas enfermedades degenera-
tivas cercbrales y vasculares, las lesiones
que afectan la funcidn del sistema ner-
vios0 central, cierias anomalias genéli-
cas, ete. Al hacerse cientifica, esta varic-
dad de 1a medicina aceptd la postura fi-
losdfica de la ciencia, que distingue entre
o que s¢ sabe, [0 que se crec y [0 que no
s¢ sabe; aceptd los criterios objelives para
definir lo que se sabe: aceptd ¢l andlisis
riguroso de los hechos y su separacidn
clara de las creencias, corazonadas, ima-
ginaciones, suclios, menliras, y 1odas las
oftras [ormas que ¢l hombre usa para re-

lacionarse con su realidad; aceptd que la
verdad s¢ encuentra fuera de nosotros y
que es independiente de nuestros descos;
y acepld que no es pasible imponerle al
mundo una realidad distinta a la que po-
see, ni aun por medio de la autoridad mds
bien intencionada o poderosa. En cam-
bio, las medicinas no cieniificas no tie-
nen eslas dificultades, la ignorancia no
forma paric de su bagaje. Hay remedios
para todos los problemas, hay medicinas
para todas las enfermedades, hay rezos
y encantamientos para todas las moles-
tias. Incluso hay yerbas que sirven para la
diaberes, la gota, el sarampidn y ¢l flujo,
© bicn otras que curan enfermedades de
las articulaciones y de las vias nerviosas
y unnarias; hay rituales que sirven para
recuperar ¢l alma, cuando se ha perdido
COMO consecuencia de un “susto™; y na-
turalmente hay todas es5as cosas y muchas
otras mds, como inyecciones de sangre de
chivo, caldo de piel de vibora, semillas de
durazno, sesiones con los espiritus, vacu-
nas hechas con testiculos de toro, rezos
a San Migueclito, etc., contra ¢l cincer.
Todo este inmenso camaval terapéutico
no Mmuesira agujeros, no conticne excep-
ciones; el médico no cientificosc enfrenta
a todas las enfermedades y a todos los
sinlomas, licne uno o més remedios que
son buenos para combatirlos a todos.

2) La medicina cientifica ¢s [a dnica
que ha cambiado con ¢l tiempo, que ha
progresado, que se ha ido enriqueciendo
con los descubrimientos hechos cientffi-
camente. En cambio, todas [as demds me-
dicinas han surgido completas, estable-
cidas y terminadas; cualquier intento de
modificar hasta el detalle mds insignifi-
cantc s¢ recibe como herejia y hace fra-
casar todo ¢l procedimiento. Las indica-
ciones para la preparacidn de los medica-
mentos dadas por Hahnemann eran into-
cables; sus libros fucron equiparados a las
Sagradas Escrituras y, posteriormente, al
Capital, de Marx. Los rituales de los bru-
Jos que “chupan™ las enfermedades o que
hacen “curas”™ de maleficios o de males
de 0)0s no estdn sujctos al método expe-
rimental y no pueden cambiarse, en vista
de que han sido establecidos para siem-
pre por poderes sobrenaturales,

3) Lamedicina cientifica no cs la Gnica
que cumple con los objetivos de la medi-
cina, que fueron enumerados como con-
servar la salud, aliviar o curar [a enferme-
dad, y evilar la muerte prematura; olras
medicinas también lo logran. Pero la me-
dieina cientifica es Ia dnica que, cuando
cumple lales objetivos, lo hace sabiendo
por qué, o sabiendo que no sabe por qué.
En olras palabras, la medicina cientifica
¢4 la dnica que se inleresa por conocer 1os
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mecanismos de los fendmenos que ob-
scrvay por gencrar explicaciones verifica-
bies de cllos. En cambio, las otras medici-
nas operan en olra u olras dimensiones:
¢n primer lugar, no explican nada porque
no ticnen nada que explicar, en vista de
que las cosas, simplemente, son asf; en
otros casos (la herbolaria, la frenologfa)
se trata de explicaciones ad hioe, como
que “las Mores de calabaza son buenas
para ¢l célico renal”, o que “la frente am-
plia es signo de inteligencia™; finalmente,
s¢ ¢cha mano de la fe (el nifo Fiden-
¢io, los cientificos cristianos) uno de cu-
yos ordculos dijo Credo qua absterdum.
Quiero terminar esta breve discusitn
refiriéndome a un punio que con fre-
cuencia surge en discusiones sobre el va-
lor de las distintas medicinas, y en espe-
cial con la herbolaria. Se dice que nues-
tros abuclos indigenas hablfan desarro-
llado un extenso catdlogo de plantas me-
dicinales, y que éste catdlogo se perdiden
gran paric duranie la conquista; lambién
s¢ dice que hay una gran riqueza polen-
cial de fdrmacos escondida en la botdnica
mexicana y que debemaos descubrirla y ex-
plotarla; y también se dice {como prucba
de lo anterior) que la medicina herbola-
ria meéxicana que se practica ¢n la actuali-
dad es muy eficiente y que si no fuera por
los médicos yerberos la salud de millones
de mexicancs serfa mucho peor. Todos
estos pronunciamientos 0N expresioncs

de buena fe, pero los que los hacen real-
mente no saben si lo que dicen s cierto
o no. Es posible que nucstros ances-
tros indigenas hayan tenido conocimien-
tos profundos de farmacologia y loxico-
logfa, pero si los documentos se perdie-
ron durante el encuentro de los dos mun-
dos, {cdmo lo saben? Laverdad ¢s que no
losaben, sinoque se lo imaginan, con mdds
0 menos buenas bases; yo también ¢reo
que nuestros ancestros indigenas habfan
acumulado una gran cantidad de datos,
peroignoro cudntos de esos “datos” cran
reales y cufintos eran imaginarios o sim-
plemente cquivocados. La riqueza farma-
colGgica potencial de nucstras plantas cs
lambién intuitiva, y yo coincido en esta
creencia, pero me parece que no hay nin-
guna razdn para que lo mismo no sea po-
sible de las plantas de Canadd, de Viet-
nam o de las Islas Malvinas; la capaci-
dad de contencidn de sustancias dtiles cn
medicina no depende de que sean mexi-
canas, sino de que son plantas. Ademds,
una cosa ¢s la capacidad potencial y otra
es la realidad: antes de cantar victoria,
las plantas llamadas medicinales deben
somelerse a un riguroso estudio quimico
y farmacoldgico, con todas las reglas de
los andlisis cientificos, y si resulta que
sf existen principios Gtiles en medicina,
qué bueno, pero si resulta que no exis-
ten tales principios, ni modo. Finalmente,
1a opinidn de que la medicina herbolaria

Comell Capa

cstd conlribuyendo de mancra positiva a
la salud de los mexicanos que 1a usan,
por encima de 1o que podria csperarse si
descontamos los tres factores inespecifi-
cos mencionados antes (la influencia psi-
coldgica de la autoridad, la vis medicarix
natira y €l ¢fecto placebo), €3 una pura
expresidn de fe, en vista de que no hay
conlrol, 0 5¢a que no sabemos qué eslarfa
pasando con la salud de los usuarios en
auscncia de esa medicina.

Quiero concluir con una observacidn
que podria parecer cinica, pero que sélo
pretende ser realista. No deseo dejar la
impresidn de que yo pienso que hay dos
clases de medicina, la cientifica, que es
la bucna, y todas las demds, que no sir-
ven para casi nada. Mi opinion personal
¢$ que 1odas las medicinas, incluyendo a
la cicntffica, a las tradicionales, a las mar-
ginadas y a lodas las demis, son bastante
malitas. Todas provienen de la misma ne-
cesidad humana de buscar ayuda y de
proporcionaria, todas intentan hacerlo,
y todas (no con grandes diferencias) lo
logran. Pero lambi€én en mi opinidn, la
Gnica que conoce sus enormes deficien-
cias y que posee la capacidad para pro-
gresar, ¢s la medicina cientifica, (B
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