El condon: entre la proteccion, el
placer y la moral

CESAR CARRILLO TRUEBA

*La mmaginacuin 3 b espucks del deseo
£u reino ex inggotable ¢ infinito coma el
fastulio

su reverso ¥y gemelo ®.
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“Piel divina™, “capucha inglesa™, “veslimenta
impermeable de uwso intimo™, “preservalivo
anliséplico™ o “condon™. De tripa natural o li-
tex, con figuritas de Mickey Mouse o de la
reina Victoria. De todos colores y sabores, y
—maravillas del progreso teenologico— hasla
con melodia integrada que acompafiard a ma-
nera de fanfarrias o de misica angelical el la-
mado momento cumbre. Polifacético instru-
mento que desde su aparicion se ha visto
tensado entre el placer y la profeccion, por ¢l
lado técnico, e histdrica y socialmente por la
moral de la época.

La apancién del Sindrome de Inmunodeli-
ciencia Adquirida lo ha sacado del letargo y
del olvido en que lo hablan sumido la crea-
citn de mélodos de contracepeion mds cfica-
ces, la penicilina ¥ la revolucion sexual. Las
tensiones se activan nuevamente, Los obstacu-
los que han encontrado las campaias para la
prevencion del sioa al difundir el uso del con-
dén son mucsiras de la presidn que cjercen
ciertos sectores de la poblacion que s¢ consi-
deran a sl mismos como “morales™, Los es-
fucrzos de las compaiifas fabricanies de con-
dones para brindar ¢l miximo de scguridad
sin sacrificar la sensibilidad, constituyen ¢l as-
pecto cnico —y comercial, por supucsio,

SINNER

Dado que la forma mas importante de con- _ -
tagio del virus que provoca el sipa es la trans- _ KERL‘GHED q
mision por via sexual, ¢n la espera de una
vacuna o algin olro método preventivo o de
curacion, ¢l condon resulta ser el dnico medio
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eficaz de prevencidn —después de la abstinencia sexuval ¥ la
monogamia estricla ¥ eterna. Podriamos decir que de no en-
conlrarse pronio alguna solucidn, entraremos de lleno a la era
del condon. Si los afios anteriores a la aparicion del sipa fueron
la época de la liberacion sexual, el optimismo y la penicilina,
¢l fin del milenio serd la época del desencanto, la posmoderni-
dad y el condon: a.c. y d.c.

EL ENIGMA DEL DOCTOR CONDOM

Como todo lo que es clandestino, underground, mas o menos
tolerado, negado por hipocresia, el condon posce un origen un

tanto oscuro. La presencia en frescos egipeios de figuras con el

pene cubierto por una envoliura, aparentemenie de fibra vege-
tal trenzada, ha hecho pensar a ciertos histonadores que los
habitantes del Nilo ya conoclan este artefacto, aunque mds
bien parece ser que s¢ trala de una proteccion similar a la
empleada por numerosas tribus de los tropicos con el fin de
impedir la incrustacion de parisilos, picaduras de insectos,
contacto con plantas irricantes izd hasta camivoras—, y
demds peligros que abundan en esas latitudes; a esta forma de
proteccion los antropélogos la han denominado “estuches pe-
nianos™. Se¢ dice también que hace dos mil afos los chinos
fabricaban condones con papel de seda, y que los legionarios
romanos obienian de sus enemigos muerios en batalla, el mate-
rial necesario para hacer los suyos. En realidad, poco se sabe.

La referencia escrita mds antigua se encoentra en la obra del
célebre anatomista italiano Gabricllo Fallopio De morbo galli-
co (¢l mal francés, como los italianos llamaban a la sifilis), la
cual data de 1560. En ella Fallopio recomienda para la preven-
cién del incurable mal, el uso de una funda de tela fina, hecha
sobre medida, ¢ impregnada de una infusion de hierbas astrin-
gentes. Sin embargo, parece que en la prictica su claboracion
cra casi imposible.

Apareniemenic toca al siglo de las luces ver nacer ¢l primer
condon fabricado con intestino de bomrego. En un pequeiio
libro publicado a principios de este siglo, se cuenta la historia
de una especie de Conferencia de Paz que tuvo lugar en Ul-
trecht, ciudad de Holanda, a la que asisticron embajadores y
represeniantes de varios paises euwropeos en conflicio. En €1, se
hace amplia referencia a la existencia de 1ales instrumentos. Se
cuenta que los fabricantes de pergaminos tuvieron la ocurren-
cia de usar la piel del camero, que normalmenie se emplcaba
para cicatrizar heridas y llagas, dandole la forma de falo y
cerrando uno de los extremos con un pequeiio liston.

Los embajadores encargados de la representacion de sus
paises quedaron tan maravillados ante tal invento que decidie-
ron hurtar la patente y fabricarlos en sus respectlivos paises. La
experiencia en la pirateria y ¢l poderio industrial, asi como el
no tener que lidiar con la iglesia catdlica, dio a Inglaterra la
venlaja suficiente para erigirse en el mayor productor ¥ expor-
tador de condones. El imperio britinico inundard el mercado
europeo con sus productos. Aunque la eficacia de la tripa coro-
nada por su listoncito no logrard jamis consenso. Se dice que
el liston cedia ante ¢l mis minimo movimienio brusco, que se
rompia, que ya casi victorioso, al retirarse, sobrevenia el aban-
dono. De ahl la famosa frase que se le atribuye a Mme, de
Staél: “tela de arafia contra la enfermedad y coraza contra el
placer™.

De cualquier manera, el resio de Europa recibe con bene-
plicito esta “invencion inglesa™ que llega con el nombre de
condum. Palabra inglesa que para algunos proviene del latin
condere, esconder, proleger, ¥y que para otros, probablemente
viene del latin condus, que significa recipiente, gue a su vez
proviene del persa kondu, recipiente largo hecho a base de
intestino de animal.

Pero la imaginacion popular va mids aprisa. A principios del
siglo x1x ¢l donctor Condom era ya una figura legendaria, cuya
gloria se debia a la invencion del objeto que llevaba su nombre
(dudosa gloria, declan algunos). Y en la misma forma en que
ésie pasaba de mano en mano —clandestinamente en muchos
paises—, ¢l nombre del médico inglés iba de boca en boca.
Los testimonios son NuUmerosos.

Popular entre la aristocracia, un tanio lejano para el pueblo,
la llamada capucha inglesa forjara la fortuna de empresarios

ingleses y encumbrard al doctor Condom al Olimpo, sentindo-
lo entre James Watl y Benjamin Franklin, al lado de los gran-
des inventores de todos los tiempos. Diccionarios, enciclope-
dias, manuales de medicina y libros de historia, consagrarin la
figura del enigmitico doctor Condom, cuyo ingenio fue l:l:ll:-
brado por el mismo Casanova y que tal vez su tnica des

haya sido la de no haber vivido en el tiempo de los ™ papcrs
en que todo es reportado, registrado, repetido y refrito; o qmzi
simplemente la de nunca haber existido. Who knows?

LOS TRABAJOS DE VULCANO

En el siglo de la gran industria, dificilmente podia sobrevivir
un proceso de manufactura. Era la época en que la tecnologia
s¢ adelantaba a la ciencia. Asi, en 1838 Goodrich inventa un
proceso para tratar al caucho y oblener materiales mejorados.
Afiadiendo azufre en polvo al caucho y sometiendo la mezcla a
altas temperaturas se consigue un producio que no se quicbhra
ni s¢ ablanda o se hace gomoso, es decir, un material cldstico y
estable. En honor de Vulcano, dios del fuego, Goodrich bautiza
¢l proceso con el nombre de vulcanizacion. La fabricacion de
hojas o peliculas de caucho muy finas proporciond el material
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COMO USAR CONDONES asegura que quede ajustado, pero si el

CORRECTAMENTE pana no esld eraclo, asagurese de de-
senrollar iodo el conddn hacia la base a
La practica hace la perfeccidn. medida que el drgano se va endurecian-

do. Si el conddn no llega hasta & princ-
Las instrucCiones para @l uso del condon pio del pena, al hombra dabeara tenar cuil-
son simples, pero deben ser seguidas dado de no penetrar mds alla de la base
cuidadosamente. La mayor causade que  del conddn, ya que esto pueda provocar
los condones fallen es su uso incofrecto.  que el mismo se salga.
Rara vez los condonas se perforan o rom-
pen debido a delecios de labrica, 7. Use mucho lubricante soluble en
agua, tanto en la parte de afuera del con-
1. Mantéenga una canlidad convenien-  ddn como en la vagina o ano, antes de la
e de condones en un lugar fresco y seco panalracidn. Areas doemasiado secas
para usarios cada vez que los necasile. puaden hacer que el conddn sé salga o
s0 raje. Los lubricantes da base aceilosa
2. No pruebe los condones inflando- tales como crisco (manteca vegetal) o
los o estirdndolos. vaselina, hacen que los condones se de-
terioren rdpidamente y que adquisran
3. Use condones caDa vEZ que lenga  una consistencia gomosa,
relacionas saxuales, aun para tenor sexo
oral, 8. Agarre la basa del conddn cuando
soa nacesario, de forma que el mismo
4, Abra la envoliura del conddn cuida-  no s resbale hacia aluera. Si el pene se
dosamente. Las manipulacionas bruscas  va poniendo lNacido (ablandando), o la
pueden dafar el conddn, especialments pareja estd muy aprelada (cerrada), el
si tiene las uias largas o dentadas. conddn puede tender a salirse. Algunas
posiciones sexuales lambién tienden a
5. Con ol pulgar @ indice, suavemenla causar que s@ resbale. Por ejamplo,
sagque el aire que pueda estar conlénido cuando la mujer esla sentada sobre el
en el receptaculo (punta) del lado cerra- hombre, los labios de su vagina pueden
do del conddn, antes de ponérselo; las  levantar el conddn hasta sacarlo. Soste-
burbujas de aire pusden causar rompi- ner la base del condon resuelva aste
miento del condén. Los condones de problema
punta sencilla (sin receptaculo) regquie-
ren dejar carca de media pulgada (un 9. Después de la eyaculacion, sos-
centimetro y medio) libre en la punta pa- tenga el conddn alrededor de su base
ra que recoja la eyaculacién. Un pocode  para evilar que se salga su conlenido o
lubricante en la punta resolvera el pro-  perder el conddn dentro de la pareja. Re-
blema del aire, ademas de incrementar  tire el pane suavemente,
grandemente la sensibilidad.

i

10. Amoje a la basura los condones

6. Desenrclle el conddn de manera usados. Estos no deben ser usados mis

gué cubra |a tolalidad del pene erecto. Si  deé una vez. munca vaya 4@ una persona
el hombre no esta crcuncidado, ol pre-  a otra sin camblar condones,

pucio debe ser tirado hacia aras antes -

de cubrir el glande (cabeza) con o con-

dén. Colocar el conddn en el pene eérecto  Clark Taylor Brasil,

adecuado para la fabricacion del condon. Y fue con el producto
del Heveas brasiliensis que el condén pudo licgar a democrati-
zarse, entrar al hogar de proletanios,

El proceso de vulcanizacion abarataba considerablemente el
costo por unidad y la produccion masiva hacia ¢l resto, En
1870 ya existia en Manchesier un taller con treinta obreros.
Nucvamente ¢l imperio tomaba la delantera. Es mis, en cste
paks llegaron a ser tan populares que incluso habla condones
con la imagen de la Reina Viciloria y de su ministro William
Gladstone. Poco después, Alemania, Francia y otros paiscs cu-
ropeos abrian sus propias industrias, seguidos por los Estados
Unidos, aungue csta nacion destinaba su produccion tolalmen-
te a la exportacion, pues ¢l vso del conddn estaba prohibido.
Ya lo dice ¢l dolar: In God we trust.

La vulcanizacion no sdlo abarato el conddn, sino que tam-
bién mejord el ajuste v la seguridad, aungue tal vez eran dema-
siado grucsos ¥ tenfan una sulura como recucrdo de su aun
imperfecta fabncacion.

Holanda.
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Quizd ya no tan mitologico, ¢l proceso para mantener en
estado liquido la savia o litex del Heveas, asi como su prepara-
cion para ser empleado en la produccidn en forma liquida,
dieron un nuevo impulso al uso del conddn. El litex s el mis
resistente de una familia de materiales elasticos llamados clas-
tomeros, formados por largas cadenas de moléculas o polime-
ros. Se le conoce como polisopreno en la jerga de los quimi-
cos. Aunque normalmente se produce a partir del Heveas
rmsi.iimsi.n también s¢ obliene a partir de dernivados del petrd-
o,

La invencion de este material data de la tercera década de
nuestro siglo y su perfeccionamiento tendrd otro tanto. Con
clla, el condén gand en refinamiento, ya que en ¢l proceso de
fabricacion su estado liquido permite introducir moldes en la
solucion, con lo que desaparece la ancestral sutura v el espesor
de la pelicula oblenida disminuye, lo que da como resultado
una sensacion mds agradable en relacién al caucho vulcaniza-
do. Aparentemente ¢l gran éxito del condén en la década de los
treinta se debe a todos esios cambios, aunque la anulacion de
las leyes que lo prohibian y ¢l uso obligatorio en los ejércitos
de varios paises hicieron su parte.

Sin embargo, los progresos de la tecnologia no siempre
logran la unanimidad. Para muchos, el conddn confeccionado
con materiales naturales superaba al de litex por no eliminar
tanto la “sensibilidad™ ni producir alergias o cosas parecidas. Y
si bien es cierto que las normas internacionales de produccitn
no toman en cuenla &sle criterio no cuantificable, ¢l mercado
no perdona. Por ello, en paises en donde el uso del condén es
muy elevado, como el Japon, los fabricantes han confeccinado
peliculas de litex de 0.03 mm de espesor, cuando normalmente

:POR QUE LOS CONDONES NO FUNCIONAN?

Los investigadores han establecido que las causas mas co-
munes de gue la gente no use condones son:

a) Creen que la pareja no estd infectada.

b} No creen que los condones realmente funcionen.

c) Se les olvida levarlos.

d) Estén demasiado avergonzados para hablar del asunto,
tienen miedo de que la pareja se olenda; o

e) Estén demasiade borrachos o afectados por drogas para
recordar, querer o hasta poder ponerse el conddn

[USELOS TODO EL TIEMPO!

Clark Taylor

son de 0.07 mm. Pero cuando parecia que la tecnologia para
producir condones se habia estabilizado o quizi la Gnica preo-
cupacion de los magnates de esta industria era la imaginacion
de sus clienies, la apancion del sipa les impuso un nuevo
desaflo: detener al wiv.

LUNA BARRERA PARA EL nnv?

No estaria de mas aclarar que los condones tienen varios usos,
No todos estin pensados para evitar ¢l conlagio de enfermeda-
des. De hecho, este objeto sigue formando parte de escaparates
y anaqueles de las famosas sex-shops —que en nuestro pudo-
roso pals conocemos por los relatos de quienes pasean por
olros paises y les visitan con la misma meticulosidad con que
se visilan las salas del Louvre. Los hay de colores, con motitas,
piquilos, rugosos, con figuritas, para dar mas volumen, etc., los
modelos tratan de ir a la par de la fantasia. El tipo de condén
que aqui nos interesa es el que tiene como fin impedir ¢l paso
del virus que provoca el siDa.

Antiguamente, al igual que cualguier producto, todo condon
que se fabricaba pasaba un control de calidad. Aquellos desti-
nados a la planificacion familiar deblan ser capaces de detener
el paso de los espermatozoides, asi como los destinados a evi-
tar enfermedades tenlan que detener a los agentes que las pro-

EL CONDON EN EL COITO ANAL

Segun estadisticas, no mds de 2 de cada clen condones se
rompen durante el coito vaginal, mientras que en el coilo
anal se llegan a romper hasta 10 de cada 100. La razédn
parece ser |la tensidn lisica 0 mecdnica a la que se ve some-
tido el conddn, la cual es mayor en el coito anal que en el
coito vaginal,

Asimismo, en un seguimiento de una cohorte de 2 915
hombres seronegalivos durante dos afos, se reportd que un
8% de hombres se volvieron seropositivos (232). Quienes
practicaban coito anal tanto receptivo como insertivo, eran
los mas atacados. Quienes sdlo practicaban el coito de ma-
nara racepliva sa enconfraban 3.6 veces mas atacados que
los que sdlo lo practicaban en forma insartiva, Sagnjncts
autores, eslos resultados "a) reafiman que el coito anal-geni-
tal receplivo es la ruta mas importante de infeccidn gav1)
entre homosaxuales; b) sugieren qua hay un riesgo bajo de
infeccién (wv-1) para quien es la parte insertiva en el coito
anal-genital; ¢) sugieren que la infeccidn puede ocurir rara
vez a través de otras actividades que el coito anal-genital; d)
proporcionan evidencias de que los condonaes, tal y como son
usados por los hombres en los wacs (Multicenter aos Cohort
Studie), proporcionan proteccidn significativa pero no com-
pleta contra la infeccion (Hv-1), y @) sugieren que el nimero
de hombres de la comunidad homosexual que llevan a cabo
practicas de alto riesgo estd bajando”.

(Detels, R. &t al. 1988).
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PROSTITUCION ¥ CONDON

Mientras mds consislenlemente sean usados los condones,
mds proleccidn proporcionan En un estudio hecho en Kenia,
ninguna de las prostitulas que siempre usaron condén fue
inlectada, en comparacidn con un 56% de las que lo usaron
manos de la mitad de las veces y un 72% de las que nunca
o usaron. Similares resultados han sido reportados entre las
prostitutas en Zaire y en los Estados Unidos.

Population Reports, sepbembre de 1889,

vocan. En ¢l caso del Hiv, mucho se ha discutido acerca de la
eficacia del condon para impedir su paso. No obstante, parece
ser que cada vez son mds contundentes los resultados.

Una de las primeras interrogantes cra si ¢l latex realmente
detenia al virus, organismo submicroscopico, cuyo nombre sig-
nifica “filtrable™. Un espermatozoide mide tres micrometros de
ancho y veinticinco de largo. El agente causal de la sifilis,
Treponema pallidum, mide 0.2 micrometros de ancho, al igual
que Chlamydia trachomaris, que produce uretritis. El virus del
herpes ¥ ¢l Hiv ticnen ambos 0.1 micrometros de ancho. Ante
cstas medidas, el "sensibilisimo™ condon de picl, ¢l muy natu-
ral, no deticne ninguno de los virus. Se ha demostrado que ¢l
HIV pasa a traviés de él, por lo que se recomienda que se utilice
csenclalmentc para efectos de contracepeion —finalmente vi-
vimos ¢n la era del plistico y demias paraisos antificiales.

El conddn de litex, por su parte, para detener a todos estos
organismos prescnta una pelicula de polisopreno que puede
tener de 30 a 70 micrdmetros de espesor, cuyas moléculas se
cncucntran intercruzadas producicndo un “efecto barrera™ cuya
magnitud, s¢ calcula, cs mil veces inferior al tamafio del virus.
Es decir, las posibilidades de que ¢l HIV pase a través de esla
barrera son praclicamente inexistentes, lo cual ha sido compro-
bado por multiples experimentos in vifre con Chlamidya, Her-
pes y ¢l propio HIv.

El problemas ¢s que, como todos los experimentos y cilcu-
los, bos primeros suponen condiciones ideales (cero defectos en
la pelicula de litex, en su resistencia mecdnica y eldstica, en ¢l
uso del condon, ete.) ¥ los scgundos son 1éoricos. Y como es
sabido por todos, ¢l verde arbol de la vida siempre se burla de
la gris tcoria. Asi, los condones se rompen, se zafan, se rajan,
s¢ hacen chiclosos ¥ demis catastrofes, incluso sin que los
mismos usvarios se den cucnta, por lo que a veces los embara-
#o& parccen inexplicables o se adquicren enfermedades sin sa-
ber ni como, ni cuando.

De acuerdo con varios estudios, las causas de tan lamenta-
bles fallas se deben en primer lugar al error humano, es decir, a
la mala utilizacion del condon, a no seguir las instrucciones de
uso comecto, Esto es explicado, por un lado, por la falta de
instrucciones en ¢l producio o la clandad cn cllas, y por ¢l
otro, la carencia de expericncia de los usuanos, que aparenic-
mente constiluye la causa mis comin. Otro de las motivos cs
¢l mal almacenamicnlo de los condones, tanto en farmacias
como en ticndas de servicio, sin olvidar la mala costumbre de
algunos usuarios de cargar con ¢l durante mucho tiempo en la
bolsa del pantalon o en la guantera del coche, durante los
cilidos veranos o en latitudes que desconocen el inviemno. El
uso de lotes caducos o ¢l no poner atencion a la fecha de
caducidad que llevan impresos los condones que conticnen
espermicidas —los cuales daitan ¢l latex después de cierto
liempo— es otro de los problemas. Le sigue ¢l empleo de
lubricantes grasos durante el coito, los cuales deterioran seve-

Diress for the occasion.

I.’
-

Estados Unidos.

ramente ¢l condon provocando que se raje o sc haga chicloso.
Las fallas cn los sistemas de control de calidad cran frecuenles
hasta hace algunos aios, pero el peligro del sipa ha tenido
como consecuencia en el control de calidad, una mayor vigi-
lancia en las normas que deben seguirse durante la fabricacion,
aungue cstas adn sc presentan.

Las campaiias de prevencion contra ¢l sioa han logrado que
s¢ incremente, en pricticamente ¢l mundo entero, el empleo
del condon. Esto conlleva ¢l mancjo y la circulacion de una
mayor cantidad de informacién acerca del uso comrecto y mis
experiencia ¢n ¢llo entre la poblacion. De alguna mancra s¢
van resolviendo los principales problemas que ocasionan su
falla. Si las campaiias continiian avanzando, lo cual no es fécil
en muchos paises, la eliminacion o la reduccion de eslas causas
proscguird también. Es decir, se podrd hacer del condon un

COMO DECIR QUE USTED GUIERE USAR CONDONES

Cuando es posible, comuniquele a su pareja su deseo de
utilizar condones, antes del acto sexual. Hagalo como una
axtension de su juego sexual usual, de forma que las cosas
salgan bien. Sea creativo. Pensar en nuevas lormas de incor-
mwﬁmﬂmmmﬂnmﬂmﬂawmnm
y muy sexy. Hablar sobre los condones ayuda mucho, y 5@
vuelve mas lacl con la prictica. Sea honesto sobre sus
sentimientos. Si estd nervioso, avergonzado o no tiene mucha
experiencia, jdigalo! Esto da lugar a la experimentacion y le
permite a la otra persona ser honesta también, Si estd entu-
siasmado con los condones, digalo también. Le dara a su
pareja la oportunidad de explorar, compartir historias de deli-
cias con el ldtex, o bregar con sentimientos negativos, dudas
y miedos anfes de encontrarse en medio del acto sexual.

Clark Taylor
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medio de proteccion bastante seguro. De hecho, si revisamos
los estudios que s¢ han realizado con los condones que contie-
nen espermicidas qoe inactivan al mv, los resultados son muy
prometedores, al igual que los seguimientos durante cierio
tiempo, de grandes cohortes de individuos en los que se obser-
van los efectos del uso o del no uso en el contagio (ver recua-
dros).

Tal vez se seguird discuticndo acerca de la eficacia del condon
para detener al v, de la variacion de los resultados de acuerdo
al tipo de prictica sexual (coito anal, vaginal u oral), de lo poco
accesible que s en ciertos palses, de la inexperiencia normal en
quien empicza a usarlo, de la diferencia entre lo que ocurre in
vitro e in vive, elc., pero es necesario remarcar la seguridad que
puede brindar si se logra, por medio de la extension de su
utilizacién, disminuir los fallos. Porque el condon, como dice el
comercial, si no s¢ usa, no funciona. :

USOS Y DESUSOS

Tomando en cuenta la eficiencia del condén como barrera al
HIV, si su vso fucra generalizado y existiera en todo el plancta
la libertad y la confianza suficiente para hablar abicrtamente de
sus venlajas sin recurrir a innombrables, podriamos decir, co-
mo ¢l buen Dr. Pangloss, que si bien no viviriamos en ¢l mejor
de los mundos (en el cual no existiria el sipa, ni la cormupeion,
ni la guerra, ni... eic.) al menos vivimos en el mejor de los
posibles. Lamentablemente, a pesar del ligero aumento en el
uso del conddn, sv consumo es atn bajo. De acverdo a las
cifras mas actuales —que no son muy recientes para todas las
regiones— se estima que en ¢l mundo solo 46 millones de
parcjas emplean ¢l condén como forma de contracepeion. La
gran mayoria de ellas pertencce a paises del llamado Primer
Mundo y dnicamente un 0.3% de éstas a América Latina y el
Caribe.

Entre los paises primermundistas destaca ¢l Japon, con ¢l
43% del wotal de parejas en edad reproductiva, le sigue la Gran
Bretafia con el 17% v los egvu. con 10%. Entre los tercermun-
distas, Turquia se encuentra a la cabeza con un 5%, la India
con un 4%, China con un 3% y Brasil, Pakistin, Indonesia,
Bangladesh y México con un 2% cada uno.

Si tomamos en cuenta ¢l porcentaje de mujeres casadas y no
casadas, en edad reproductiva, que emplea el conddn, nos encon-
tramos con que México sélo cuenta con un | %. Nos aventajan
palses como Costa Rica (13%), Hong Kong (17%), Venezuela
(5%), Colombia (2%) vy Tinez (2%). México se encuentra al
nivel de Egipto, Marruecos, Nepal, Bolivia y otros mis. Por
debajo del 1'% estin la mayoria de los palses africancs: Kenya,
Sencgal, Libenia, elcétera.

Ahora, si bien es cierto que las campaiias de prevencion han
logrado incrementar el uso del conddn, la respuesta no ha sido
proporcional al grado de avance de la epicemia en cada region
o pals en particular. Aparentemente la respuesta es mis posili-

PAREJAS DE SEROPOSITIVOS Y USO DEL CONDON

Un estudio hecho en Zaire siguld las parejas sexuales de
144 parsonas infectadas con el wv, durante un promedio de
sols meses. Entre el 85% que usd condonas regularmente,
sdlo una pareja se infectd. En contraste, 3 del 15% que no
usd condones reguiarmente se infactd. Un estudio hecho en
los Estados Unidos reporta datlos similares.

Pepulation Reports, septiembre de 1989,

“het1le gebod:

va c¢n los paiscs en donde existe una verdadera educacion se-
xual, abierta, clara y sin tapujos. Por ejemplo, en los Estados
Unidos, pals que tiene ¢l mayor nimero de casos en ¢l mundo,
¢l aumento en ¢l uso del conddn es de solo 10%, mientras que
en algunos paises curopeos, éste ha doblado ¢n unos cuantos
afios. La diferencia estriba en que mientras en los cscan-
dinavos, por ejemplo, se habla claramente acerca del sipa, de la
importancia del condon y en las escuelas se ensefia a los estu-
diantes todo lo que se debe conocer para su uso correcto, en
ciertos estados de los Estados Unidos se propone la abstinencia
como solucion o el acariciar a su mascola en lugar del povio o
la novia!!!

Esta siluacion se presenta en varios paises en los que en
lugar de proponer diversas soluciones, en primer lugar ¢l uso
del condon, se ha optado por promover la abstinencia o la
monogamia como Gnicas soluciones. Y la resistencia a este
tipo de campafias varia con la organizacion de la sociedad civil
de cada pais. Asi, en los Estados Unidos las organizaciones y
grupos de cindadanos son més numerosas y fueries en algunos
Wydudﬁﬁ.purhqmmmhm la sitnacidn es

nta.

Otro de los factores que influyen en el uso del conddn es la
disponibilidad de ¢éstos en ciertas regiones del mundo. Hay
palses en donde con dificultad se consigue y si se encuentra, ¢l
costo es muy alio. Es cierto que incluso antes de la irmupcion
del sma, algunas organizaciones internacionales proporciona-
ban condones para llevar a cabo campafias de planificacion

CIENCIAS 20 ® octubre 1990

49



familiar. Pero, como lo muestran las cifras, ¢l resultado no fue
muy exiloso. Son de las paradojas mis insoportables, ¢l uso
del conddn es menor en las zonas mas pobres del planeta,
como ¢l Africa ecuatorial, en donde, ayudado por la extrema
pobreza, la desnutricién y las precarias condiciones de vida,
avanza csie terrible mal. Como lo sefiala Samuel Okware, res-
ponsable del programa contra ¢l sma en Uganda, si un hombre
tiene los zapaios rolos y la camisa rasgada, lo mas probable es
que sus condones, si es que los usa, estén en las mismas condi-
ciones.

51 JUAREZ NO HUBIERA MUERTO...

En México, al igual que sucede con muchas cosas, las cifras y
porcentajes del uso del conddn son un tanto desconocidas.
Quizd lo dnico que se sabe con certeza es que su empleo ¢s
poco frecuente. Las eslimaciones mis oplimistas no pasan de
un 7%. Segin algunos cdlculos, durante 1986 s¢ vendieron un
millén de condones al mes. Una empresa norlcamericana de
mercadotecnia sefiala un aumento del 10% de 1987 a 1988,
Otros autores estiman las ventas del afio de 1988 en 28 millo-
nes de unidades. Poco se puede sacar de estas aproximaciones.
Aparentemente ¢l aumento en su consumo ha ocurrido princi-
palmente entre quicnes realizan priciicas de alto niesgo. Una
encuesta claborada entre 1986 y 1987 muesira que un 70% de
homosexuales entrevistados habia wilizado el conddn durante
los nueve meses previos, asi como un 55% de prostitutas entre-
vistadas. En cuanto a la geografia, el incremento registrado en
la zona metropolitana de 1986 a 1988 fue de un 64%, micntras
que en otras regiones se mantuvo estable y hubo incluso luga-
res en donde disminuyo.

Pero a pesar de la falta de precision, ¢l hecho de que el
consumo del conddn sea tan bajo, mientras que en ¢l pals cada
dia se afiaden a la lista de enfermos de sipa 7 personas, no deja
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de ser motivo de preocupacion. Las condiciones socio-econd-
micas que México comparte con ¢l resto de los palses tercer
mundistas, la tradicion catdlica de recibir “todos los hijos que
me dé Diosito”, la falta de una educacion sexuval adecuada,
clara v sin pudores, los prejuicios, tabies y demds fantasmas
que impiden que se hable claramente, son de los tantos factores
que contribuyen a la existencia de esta situacion,

Y es justamenic lo complejo de esta circunstancia lo que
dificulta ¢l combate al sipa. Ya que, por una parte, hay que
paliar los problemas propios de una sociedad que cotidiana-
menle S¢ sSume cn una mayor pobreza y que, al igual que en
Uganda, quien trac los zapalos rotos debe traer igual sus con-
dones —si usa. Segin un cdlculo, si cada condon cuesia menos
de 2 500 pesos, y el usuanio llega a emplear 10 al mes (que no
¢s mucho), ¢l gasto equivale a un 10% del salario minimo, que
se dice facil pero que en cstos liempos gque COMmen, €5 UNa suma
considerable.

Ciertamente, ¢l Estado, y el Scctor Salud en particular, por
medio del conasipa han llevado a cabo la entrega gratuita de
condones, labor en la que sc han visto ayudados por varias
organizacioncs civiles como la Asamblea de Barrios, la Funda-
ciom contra ¢l $iba y olras. Esta accion constituye parte de una
campaiia mds amplia en la que se pretende proporcionar infor-
macion ¥y ayuda a quiencs padecen esie mal. Impulsar el uso
del condon como método de prevencion es parie esencial de la
campaila, sin embargo, las “tradiciones™ y la “moral” siempre
tienen guicn las encarne, por lo que a nombre de é&stas, se han
levantado los sectores mas conservadores de la sociedad, y
lamentablemente las autoridades han cedido desdefiando el
avance de la epidemia.
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NONOXYNOL-9

El nonoxynol-8 es un detergente suave usado en espermatici-
das y otros productos de higlene femenina, para r em-
barazos y enfermedades vendreas. El nonoxynol-8 destruye la
mummddmﬂumﬂaydamhumwu—

En pruebas de laboratorio, este detergente
rﬁpﬂayehcﬂumdaﬂnmﬂ herpes, gonomea, sifilis,
cmv, monilia, ricomonas y amebas. Mas recientemeante, tam-
biﬁnuhldnmlrﬂﬂquidashwﬂdﬂnudﬁmmmpm
bas de laboratorio. Estas noticlas son promatedoras, sin em-
bargo la electividad del nonoxynol-9 es superior en
condiciones de laboratoric que en el contexto de una relacion
seaxual porque:

a) Los ingredientes inerles que se encuentran en aspermici-
das —espumas, gels y cremas— no siempre s @sSparcen
regularmente, y por tanio no forman una bamrera quimica de
nonoxynol-8 suficiente para destruir agentes patdgenos anles
de que éstos alcancen lajidos no infectados.

b) La gente generalmente utiliza los espermicidas incomecta-
mente, y solamente cuando “creen” que la pareja asta inlecta-
da.

¢) La gonte abandona el uso de condones, en vz de usaros
conjuntamenta con el nonoxXynol-9.

Es muy lentador utilizar nonoxynol-9 como capa de protac-
-:gi;'n conira & si0a mientras se practica sexo oral o nnitcrhul'lf.

o asaegurese que el espermicida no imile sus genitales,
boca o recto, o los de su compaiero(a). Cuando tenga alguna
duda, consulte con su médico.

LOS ESTUDIOS CIENTIFICOS HAN DEMOSTRADO QUE:

1. Los espermicidas brindan proteccidn contra la transmisién de
enfermedades vendreas comunes sl son usados comactamentea
Y slempre que una persona tianae relacionas sexuales (recuerde
qua la evidencia con respecto a espermicidas y sioA no es
cm'lpm:} Sin embargo, la efectividad del asparmicida dismi-

te a un 70% o menos cuando no se ulliizan
a:iu exactamente las instrucciones de la etiqueta.

2. Los espermicidas y los condones usados comectamenta
logran mayor proteccitn alectiva contra las enfermedadas cuan-
do se usan conjuntamenta, que al ser usados individualmente.

3. Por 35 afos, el nonoxynol-9 ha tenido muy buen récord de
seguridad, y ha sido utilizado por homosexuales en

das y en un par de lubricantes para coito anal durante los Ultimos
siate afos sin reportar ningUn problema. Estudios en donde
dosis masivas de -8 eran ingeridas por animales (el
nonoxynol-9 ara elimi por defecacén) no reportaron anor-

malidades en los intestinos de los mismos. Sin embargo, los

uwﬁﬁ&uaﬂnhmﬁﬂuprnhmmm sin fiasgo
en humanos en el pane o en la vagina. La roa (Food and Drug
Administration de los Estados Unidos) notd en 1880 que los
espermicidas son ingeridos regularmente durante el sexo oral.
Dada su axtremadamenta baja toxicidad y porgue &l nonoxynol-
9 sa ha usado como un agenta humactante en algunos aliman-
tos, la Foa datermind que los espermicidas no presentan ningun
paligro cuando son ingenidos en cantidades reducidas.

4. A estas alturas no se sabe lo suficiente ni sobre ol electo del
nonoaynol-9 en los inlestinos humanos (espacialmenta duranta
el acto sexual) nl sobre al virus del sioa, como para recomandar
sin reservas o aconsejar contra el uso de espermicidas duranta
el sexo anal, Ahora bien, el uso de espermicidas es clertamente
recomendable para el coilo vaginal, como una capa de preven-
cidn contra el sioa (slempre y cuando |a parsona no sea alérgica
a los mismos —recuerde que @ste problema se soluciona cam-
blando de marca).

Clark Taylor

Recordemos que fue en 1987 cuando se inicid la primera
campafia de prevencion y se cred el CONASIDA. Apenas comen-
zaba, en miyo de ese afio, ¢l vocero oficial del Episcopado
Mexicano, Genaro Alamilla, declard: “Ciertamente el SiDa ha
pucsto en guardia a las avtoridades de salud del pais, como a
las de olros paises en donde cslé presenle ese mal, ya que éste
es un hecho. Pero el remedio que se trata de aplicar, como es ¢l
de repartir calcomanias en que se invita al uso de preservati-
vos, o la venta de cerillos con un conddén incluido, no alivian
en nada a la sociedad y si provocarin un dafio mucho mis
severo... Con ese tipo de publicidad se motivard al homosexua-
lismo v a la pérdida de valores, que pese a todo, el pueblo
mexicano atn licne. También se incrementard la prostitucion y
se orillard a la juventud a iniciarse en la actividad sexual cuan-
do atin no estd preparada ni fisica ni mentalmente.” En el
mismo 1ono se eXpresaron varias organizaciones conservado-
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Surinam.

ras, las cuales calificaron de “grotesca ¢ inmoral la campaiia
del Sector Saled contra el sIpa”™.

Las presionces prosiguicron a lo largo del aflo: marchas,
plantones, quema de condones, amenaza de juicio al director
del conasipa, homolobia, ele. A prnncipios de 1988 el grupo
que s¢ autodenomina Pro-Vida imumpe cn ¢l Musco de Arte
Modcmo para prolestar por la exhibicion de una senic de cua-
dros gque cllos consideran “blasfemos™. Hecho inguiclante: lo-
gran la destitucion del director del Museo,

Inexplicablemente, las autoridades empiczan a ceder, a pesar
del aumento en ¢l nimero de casos de sipa y de las predicciones
—que en aquel momento eran mis alarmantes que ahora. Y, de
hablar mds 0 menos claramente del condon, del sexo, de las
pricticas de alto riesgo, poco a poco se marchilan cn sus labios
las palabras, hasta llegar a la supresion de la campafia empren-
dida, honor que le tocd al ain presidente Miguel de la Madrid.

Caneles, anuncios de television ya grabados que jamas vie-
ron la luz, condones almacenados, entre olras cosas, serin par-
te del costo de este enfrentamicnto. Los Hideres de los detento-
res de la moral, entre los gue destacd el incendiano Scrrano
Limon, se frotaban las manos por su trivnfo. “Cuando supimos
gue se¢ preparaban anuncios en gue se promovia el vso del
condon realizamos presiones para que no pasaran al aire. Dic
ron resultado. Finalmente los enlataron. Junto con la Iglesia,
también pedimos se suspendicra la distnbucion de condones,
que desgraciadamente ain se hace, pero en mucha menor me-

rirrme R N S R I B U D B R R B b s R e B
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dida”, declare en una entrevisia a Proceso este Torquemada del
siglo xx.

A tal grado llegd esta silvacion, que hasta las compaiilas
producioras ¥ comercializadoras de condones dudaban de la
posibilidad de llevar a cabo sus campaiias de publicidad. 51 no
se paxdia mencionar ¢l nombre del objeto en cuestidn por la
radio, resultaba difficil imaginar la publicidad en la television.

Finalmente, en cnero de 1989 se publicd ¢n ¢l Diano Ofi-
cial la “norma 1écnica para la identidad y especificidad de los
condones™. El nombre podia ser gritado a los cuatro vientos.
No obstanic, las campanias no 3¢ reiniciaron inmediatamente.
Asimismo, ¢l lenguaje se volvid mas indirecto y la television
—¢| medio de informacion en esie pais— no permite que se
explote todo su polencial,

Por otro lado, las proicsias de la Ighesia y de los seclores
mas conscrvadores no cejan. Prucha de ello es la suspension de
la campafia iniciada en Monlerrey, debido a la molestia que
causaba a un grupo de “amas de casa™ la forma del conddon
{como dijera Carlos Monsivais, si ¢l condon tuviera forma de
licuadora o de lavadora olra cosa scria), asi como de la presion
que sigue cjerciendo ¢l clero. Como el dice el danzon: si Jud-
rez no hubicra mucrto. ..

ENTRE DONA EME Y LA VIDA

Recucdo a una de las bealas gue conformaban las bases del
elero conservador en la historieta de Rius, Los Supermachos.
Se¢ escandalizaba de la conducta tan disoluta de los habitanics
de San Garabato y corria a santiguarse ¥ chismearles a las ofras
beatas. Pero cuando Dofia Eme sale a la calle a quitar cuadros,
quemar condones sin importante la vida de los demas, enton-
ces pierde su candor conviniéndose en un ser intolerable y
peligroso. Que la genle proiesie no es ningin problema, el
problema viene cuando un reducido grupo de personas logra
detencr una campaiia de salwd publica.,

La historiza mucsira que un pals en donde no se habla con
claridad acerca de una enfermedad sexualmente transmisible,
de los métodos para prevenirla, de la sexualidad misma, ¢ un
pals con un alto indice de contagio y de enfermos, La culiura
del innombrable lleva de la mano & la enfermedad.

En esios Uempos en que los seclores conscrvadores reloman
fucrza lanto en México como en muchos otros paises, preten-
den construir una socicdad unidimensional, intolerante, culpa-
bilizadora. Para ellos, el sina es el castigo que deben pagar los
impios. De la misma manera, cuidarse, prolegerse, ¢s decir,
usar ¢l condon, es sindnimo de estar en falia, de hacer algo
“indcbido™, “amoral®. Esta forma de tratar la enfermedad se
apoya en la gran desinformacion que existe alrededor del sipa
y acerca de las ventajas del condon.

Por cllo, ¢l combate contra el sipa no s6lo consiste en infor-
mar sobre la enfermedad, en explicar como se adquicre, la
forma de evitarla, cte. Es indispensable que al mismo liempo
que s¢ proporcione cste tipo de informacion, se alagquen y criti-
quen las metaforas que se han creado para designar a ¢sic mal,
los prejuicios y miedos, ¢l terror que se pretende fomentar en
tormo a los enfermos. Hay que hacer del condon un simbolo de
proteccion, de amistad, de amor por la compatiera 0 compaie-
ro, climinar lodo resabio de desconfianza. Propagar su uso y su
circulacion, sus beneficios. Abrr las pucrias del inagotable ¢
infinito reino de la imaginacion que, como dijera el pocta, “es
la espucia del deseo™.
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IMPERMEABILIDAD
DE LOS CONDONES

<50n 0 no son efectivos los condones
para prevenir enfermedades virales du-
rante la relacidn sexual? Scesnay,
Gantz y Sullivan, dal Centro Médico de
la Universidad de Massachusetts, exa-
minaron la impermeabilidad de los con-
dones al virus wv, asl como la eficacia
del espermicida nonoxynol-9 para inacti-
var el mismo virus, cita un reporte que
me llegd en folocopia. Se llenaron los
condones sometidos a prueba con mill-
matros de una soluckdn que contenia el
virus. Eslo simula los aproximadamente
4 ml de samen da una eyaculacidn pro-
medio. A continuacidn se les introdujo el
émbolo de una jeringa de 50... que no
@sta mal. Para simular el coito, el émbo-
lo de la jeringa se empujd enérgicamean-
te hacia arriba y hacla abajo en la jerin-
ga 50 wveces. Despuéds de las 50
emboladas (un coito mds bien corto pa-
ra algunos), se procedid a preparar un
cultivo poniendo en contacto la superfi-
cié externa del conddn con un medio
rico en células. Si algin virus hublera
traspasado la membrana del conddn, in-

fectaria astas células. Después de 12 y
25 dias no se datectd ningun virus an al
cultivo de células. El exparimento supera
las condiciones realas porque los 50 am-
pujones se dan con el liquido infectado ya
en el condon, y nadie vendra a presumir
que da 50 despuas de la eyaculacion.

Y CUANDO SE ROMPEN

Los condones de mala calidad o mal
empleados pueden romperse. En tal ca-
s0 la electividad del nonoxynol-2 mez-
clado en e lubricante esta comprobada.
Los mismos aulores danaron doce pre-
servativos recubiertos de esta sustancia
¥ repitieron el procedimiento arriba des-
crito. En ocho de los 12 condones el
cultive posterior no detectd ningun virus.
“Eslos datos suguieren que los preser-
vativos son impermeables al rev y que o
aspermicida nonoxynol-8 puede inacti-
var directamente al Hv".

OTRO MAS REALISTA

Cornelis, Rietmeijer, Krebs, Feorino y
Judson, dal Denver Diseasa Confrol
Service y de la Universidad de Colora-

do, llevaron a cabo un estudio similar al
anterior. En cada preservativo se colocd
un pene artificial hueco de 20 em (supe-
rior a la media mexicana), En la punta
del conddn se colocaron 4 ml de un me-
dio con células infectadas por viv asi co-
mo wiv libre. Para simular el coilo se
bombed o pene artificial 100 veces en
un cilindro de vidrio y se tomaron mues-
fras para preparar cultivos. Luego se
rasgo el presarvativo, nuavamenie se si-
muld el coito y se prepararon cultivos
con las muestras.

Ningin preservativo permitié el paso del
virus anles de la ruptura, pero sl después.
En contraste, cuando el preservativo astuvo
tratado con noxynol-8, ninguna de las mues-
tras resulic positiva, fusra tomada antes o
después de la ruptura. Dicen los investiga-
dores: “Conduimos que los preservativos
intactos proporcdonan una barera fisica
efectiva contra el 1v y que el nonoxynol-9,
diluido al 6.6 por ciento, después de la rup-
tura puade proporcionar una barmera quimi-
ca efectiva®,

Luis Gonzdlez de Alba. La Jornada. 19
de marzo de 1830,

"r
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Asimismo, hace falta combatir ¢l resurgimiento del pensa-
mienio conservador y a quienes lo encaman, partidarios del
fastidio. A todos esos grupos que dando voz a la Dofia Eme
que llevan dentro, levantan pancartas en contra de la vida.
Dofia M de MUERTE... n

Agradezco la ayuda bnndada por el personal del crmus, (Cen-
tro Regional de Intercambio Documentacion e Informacion so-
bre ¢l siba ) ¥y en particular a su directora Dra. Blanca Rico.
Las ilustraciones fucron proporcionadas amablemnte por ¢l
CRIDHS.
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