La fascinacion por la Fisiologia
Entrevista al Dr. Ramén Alvarez-Buylla

EI Dr. Alvarcz-Buylla ¢s una de las
figuras mds destacadas dentro de la neu-
rofisiologfa mexicana, y en gencral de
habla hispana; posec una idea muy origi-
nal e intercsante de cdmo ha de realizar-
se¢ la investigacion fisioldgica. Precisa-
menic €5 su mancra de abordar los
problemas de nvestigacion, lo que he-
mos quendo resallar en esta charla; pre-
sentar su enfoque global, inlegral, segu-
rameénte  resultado  de  su historia
personal ¥ académica. Aungue hablar
con €l representa desde luego un placer
y una profunda enseflanza casi intransfe-
riblcs, haremos ¢l intento de transmitir
¢sla eXpETiencia, pues pensamos que es
necesario e importante que muchos es-
tudiantes de ciencias lo conozcan.

<lr, podriamos empezar

por preguntarle si opinidn
acerca de la ensefanza actual
de la fisiologia?

La medicina, que ya va teniendo cardc-
ter cientifico, durante muchos afios estu-
vo basada fundamentalmente en ¢l em-
pirismo con un enfoque anatdmico. El
buscar en el caddver los secrelos intrin-
secos del funcionamiento del cuerpo hu-
mano, fue probablemente la hase de esta
sistematizacién con intento cientifico y
es lo que se llama Anatomia Morfol6gi-
ca. Todavia en estos momentos sigue
sicndo la anatomia la asignatura funda-
mental en la formacion del médico. Asi
s¢ fucron definiendo [os drganos en su
aspecto anatdmico normal ¥ en ¢l pato-
I6gico, por lo que surge asi la Anatomia
Patoldgica; ¢l desarrollo de la Fisiologia
€5 posicrior y siempre apoyado en la
morlologia. Los propios libros de fisiolo-
gia actuales, y las especialidades médicas

cstdn clasificadas por drganos: Fisiologia  logia del Pulmon, Fisiologia del Encéfa-
del Corazdn, Fisiologia del Rifdn, Fisio- 1o, base anatdmica.
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Creo que ya hemos llegado a un nivel
cn ¢l desarrollo de la medicina cn cl gque
es fTundamental y necesario comprender
gque lo esencial no s 1a estructura, sino
la funciGn, 51 a un ingeniero se le expli-
cara una maguina complicadisima, ba-
sandose en los detalles de sus piezas, las
Disuras, los omillos, las prominencias,
ademis le di¢ramos pedanlemente nom-
bres en gricgo y on lavn, logicamenic cl
ingeniero preguniaria, bueno <para qué
sitve [odo esto? Lcudl es su significado
funcional?

La base de la formacion del médico
debe ser ¢l cstudio de las [unciones y
aprovechar ¢l estudio de las estructuras,
por su significado funcional. Pienso que
en los primeros afos de 1a carrera de
medicina, materias como bioguimica,
hi:-;m]ngi:l, embriologia, que son muy ne-
cesarias ¢ importanies, deben estar inle-
gradas al estudio de las funciones y apo-
YArse CcOn numerosas clases praclicas
realizadas directamente por el alumno.
Entonces, una materia en la segunda
parte de la carrera, como la Fisiopawolo-
gla serd [undamental. Bsto ¢s: como s¢
estropean las funciones. Naturalmenle
deben darse acompafiadas de los coms-
plementos de Terapia, Farmacologla v
Chaindrgica, etediera.

Tengo el sentimiento, la conviccion
incluso, de que enfocar la carrera de me-
dicina, asi, seria mis eficiente para la
preparaciin del médico y, ademds, harfa
mucho més facil la enschanza. Tendria-
mos que empezar por escribir los libros
de fisiologla no por drganos, sino por
funciones. En olras carreras, como €n

Riologia, habria que enfatizar ¢l estudio
de la fisiologia analizando, tanto la clasi-
ficacidm como la evolucion, desde un
punto de vista funcional.

Poelria hablarnos ahora de su trabaje
actual dentro de la rmvestigacion

fusioldgica?

Si nos delenemos un momento en el and-
lisis general de las funciones del organis-
mo, cncontramas que hay una [upcian
vital y critica en el tiempo, la respiracion.
Porque como lo dice ¢l vicjo refrin latino
rorties est qui non resping, La respiracian
es vital y critica cn ¢l tiempo no s8lo para
¢l ser humano, sino para todos los seres
vivos, incluyendo a los monocelulares.
{Juicn ha hecho cultivos de bacterias, sabe
que ¢s imprenscindible ener esa funcidn
asegurada, proporcionando a la maquina
viva que es la célula, la cnergla para su
funcionamiento.

Entonces si pensamos cn ¢scribir
un libro de fisiologia, y el en primer
capitulo abordamos esta funcidn vital,
con la conviccion de que todas las of-
lulas del organismo humano respiran,
tenemos que considerar todos los com-
ponentes que aseguran la respiracion.
La sangre artcrial lleva a todos los rin-
concs del organismo  dos  clementos
fundamentales que  le  proporcionan
encrgia a la eélula: Ia glucosa y el oxi-
geno (07). La glucosa cs ¢l combysti-
hh: el 07 hace posible gue en la fase
acrdbica de la glucdlisis, s¢ oblenga la
cantidad de calorfas necesarias, me-
diante la respiracion celular, lo que
pcurre en las mitocondrias, organelos
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elementales. Una molécula de glucosa
da la energfa suficicnte para que 32
moléculas  de  Adenosin Difosfato
{AlPF) sc fosfonlen a Adenosin Trifos-
fato (ATP).

Es importante subrayar que la molé-
cula que proporciona la energia es Ia
glucosa. Desde la primera fase de la res-
piracion, la anaerdbica (en la que no in-
teracne el Oz2), ya proporciona energia
gque 5 vital en condiciones de iniciacion
de ashxia, Durante un ¢ieno tiempa,
unos scgundos o minutos, pueden sobre-
vivir las cflulas gracias a la fase anacro-
bica 0 glucdlisis. Esto e asi incluso en
las células mds sensibles del organismo,
las neuronas, que por su especializacidn
han perdido las capacidades que tienen
ctlulas menos diferenciadas. La natura-
leza les ha proporcionado por eso un pe-
quefo depdsito de glucdgeno, para que
cn casos de deficiencia respiratoria ten-
gan un margen de liempo de sobrevida.
Estos conceptos nos llevan a la conclu-
sidn de que la homeostasis de la glucosa
€5 un mecanismo vikal, bdsico, funda-
mental, para la respiracién y por lo lanto
para la vida. Sin embargo por mucho
que 5¢ busque cnire los mejores libros
de fisiologfa, este problema nunca se va
a encontrar ni bien plantcado, ni mucho
menos resuelio. Lo que hemos encontra-
do en nuestros estudios lo revisaremos a
continuacidn.

La sangre artenal que inicia su circu-
lacion por la aorta, cnecucnira ya ¢n ¢l
Arco AOSTICO unos vigilanles nenviosos
{receptores), encargados de informar al
Sistema Nervioso Central (SNC), 51 esa




SANEIe que s¢ va a repartir por ¢l drbol
arterial @ todas las oflulas del organis-
mo, lleva las condiciones necesarias para
satisfacer la respiracidn, Otros receplo-
res semejantes cstin en la iniciacion de
la circulacidn cncefilica (seno caroti-
deo), donde estd la poblacion de neuro-
nas mids sensibles a las deficiencias respi-
ratorias, Estos vigilantes son en realidad
neuronas cspecializadas en detectar las
mids minimas alteraciones en su funcitn
respiratoria, o8 decir, en la glucosa y en
el 2 que se les aporta por la sangre ar-
tenal, Generan sefiales que son conduci-
das por los nervios de Cyvon y de Ludwig
(Nervio Adrtico) y por los Nervios de
Henng {Nervio del Seno Caro-

mente pequefio, secretado por las oflu-
las beta de los islotes de Langerhans
pancredticos, la insulina, cs la que deter-
mina tal absorcion. Pero no para todas
las células, hemos visto que las mds sen-
sibles son las neuronas, sin cmbargo la
insulina no pasa la barrcra hematocnce-
filica y no licga a la enorme poblacion
de ncuronas centrales (mil millones).
Entonces ¢5 interesantisimo saber o po-
der resolver ¢l problema de d(como las
ncuronas absorben la glucosa?

Hemos encontrado que estos vigilan-
tes tanto adrticos como los del Seno Ca-
rotideo, son neuronas sensibles a su pro-

mia, una reaccion refleja hiperglucémica
rapidisima y de una magnitud casi sicm-
pre por encima del 30% sobre el nivel
basal. ¢Como produce el sistema nervio-
so esta hiperglucemia refleja? Primero
hay que sospechar del higado, que es un
gran almacen de glucosa, por 1o que su
significado funcional debe cstar dentro
de la homeostasis de 1a glucosa misma.
Si falta para ¢l sistema nervioso, este al-
macen podria ser la fucnte de la hiper-
glucemia refleja. En efecto, encontramos
que si extirpamos ¢l higado o lo blo-
queamos circulatoriamenie, mieniras es-
tamos provocando ¢l reflejo por hipoglu-
cemia de Jos senos carotideos, el reflejo

desaparcoe, Lucgo cra del hi-

tideo), para informar al SNC s
€& aceptable o no la sangre ar-
terial que inicia su circulacion,
¥ on qué consiste la deficicncia.

ks muy interesante resaliar
que esa informacidn no se limi-
ta al aspecio quimico de 1a plu-
cosa vy del (0, sino que también
miegra los aspectos mecinioos
o hemodinAmicos de la circula-
ciom, tanto ¢n el Arco Adrtico
como en ¢l Seno Carotideo.
Desde antes del nacimiento sc
estd informando continuamen-
te, en cada ciclo cardiaco, del
volumen sistolico v la presidn
artenal que se ha alcanzado
con cse volumen sistolico, Bs-
tas caraclerisiicas hemodiniami-
cas ostan determinadas funda-
mentalmente, por el lando
cardiaco v la resistencia arte-
riolar periférica {tono de la
musculatura  anenolar).  Asi
pues, cada ciclo cstd informan-
do al sistema nervioso de Jas
condicioncs mecinicas, de la
cantidad de sangre anerial y de
las concentraciones de glucosa
y (2 con que esa sangre arte-

gado de donde salia la gluco-
5a que motivaba la hiperglu-
cemia rellcja.

Lo siguicniec que s¢ nos
ocurnid fue denervar ¢l higa-
do para aclarar si csla res-
puesta s¢ daba por via nervio-
sa 0 cra por via humoral. Al
denervar ¢l higado se vuclve
a colocar a las neuronas del
seno Carotideo en condicio-
nes de hipoglucemia, y, con ¢l
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higado denervado, se produ-
ce ¢l reflejo hiperglucémico
exactamente igual, como s
no hubicramos tocado al hi-
gado. Entonces, no era por
via nerviosa, cra por via hu-
moral. Y claro inmediata-
mente pensamos n la adre-
nalina que sccreta la médula
de las suprarrenales, porque
¢s conocido que la adrenalina
produce  glucogendlisis  y
aponacion por ¢l higado de
glucosa al sistema circulato-
rio. En clecto, si hacemos la
adrenalcctomia, si extirpamos
las adrenales, ¢l reflcjo desa-
parece. Luego, de senos caro-

riai va a provocar que todas las
células del organismo respiren.

Efecto de la estimulacidn al seno carotideo sobre la concentracion
de glucosa arlerial (mg/T) (panel superior); y glucosa hepitica dife-

rencial arteno-venosa (mg/dl) (panel infenor).

Enfocando asi ¢l capitulo de
la (sologia de la respiracion,
crea que ¢s adecuado empe-
zarlo por esle andlisis de la
funcion de 1a sangre arterial. Después se
plantcan muchos aspectos, empezando
por ¢l de como adquicren glucosa las cé-
lulas. En una colectividad tan numerosa
como complicada, con diferentes espe-
cializaciones, donde todas las células ne-
cesitan vitalmente la glucosa, si no hu-
bicra un mecanismo  fisioldgico  que
regulara que las células la absorbicran,
scria una verdadera lucha andrquica pa-
ra obtener un factor que 10das necesitan,
Un pépudo de peso molecular relativa-

A estimulacién por oclusidn; B. estimulacién de los quimiormecep-
tores; C. estimulacion de los quimiomreceplores con el nerio cardli-
do seccionado; D. en galos ; E. en perros y F. &n ratas,

pio equilibrio ADP-ATP, el cual s¢ consi-
gue por la cantidad de glucosa que ab-
sorben, de manera que eslos receplores
son muy sensibles a que haya defecto o
exceso de glucosa. Si hay defecto, inme-
diatamente informan con scfiales de
alarma al sistema nervioso, porque s
muy trascendente el que haya deficien-
cia de glucosa en la sangre artenal que
va a irrigar al cerebro. LCOmMo reacciona
¢l cerebro ante csas schales de sus vigi-
lantes? Reacciona con una hipergluce-

tidcos las schales licgan a las
adrenales, a la médula adre-
nal. La médula adrenal reac-
ciona con una secrecidn de
adrenalina, 1a que al llegar al
higado produce el desdobla-
miento del glucdgeno hepéti-
oo y la aportacidn de glucosa a sangre
airculante.

De nuevo tenemos que hacernos la
siguiente pregunia iserd por via nerviosa
o por via humoral? Tomamos las adre-
nales, las dos, y las trasplantamos a epi-
plén (cavidad abdominal), s¢ vasculari-
zan rapidamenic, sin recibir  la
inervacidn que tenfan en su regidn de
localizacon onginal. Tenemos entonces
adrenales denervadas, que estdn maravi-

o g
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llcsamente vascularizadas y por ko lanto
funcionales. En esas condiciones proba-
mos a estimular los senos carolideos y
cqué encontramos?, que s¢ prodoce cl
reflejo hiperglucémico maravillosamenie
bien, igual que en la siluacdn normal.
Luego es por via humoral como e llega
a la médula adrenal la orden de que se-
crefte adrenalina, para que ¢l higado dé
Ia hiperglucemia refleja,

«Cudl serd la hormona desconocida
que regula la importaniisima funadn de
la secrecidn de adrenalina por la médula
suprarrenal? Pensamos en la hipdfisis, ¥
en efecto, despuds de la hipolsectomia,
la estimulacidon de s senos carotideos
no da aksolulamente nada de hiperglu-
cermia reflcja. A pesar de que ¢l higado
eslé intacto, de que las suprarrenales cs-
€n intactas, ha desaparecido el reflejo.
Por lo tanto hablamos de una nucva hor-
mona hipofisiaria, cuya liberacion csiid
regulada por los senos carolldecs, los
que & su vez, regulan la secrecidn de
adrenalina. Este reflejo motiva el desdo-
blamienlo de gluedgeno a glucosa circu-
lante. Pero la adrenalina al mismo tiem-
pe va a provocar taquicardia y un
auvmento del tono arterniolar, para que
€53 sangre vaya con mis presion y por
tanto con mds velocidad, aportando glu-
cosa a todas las oélulas del organismo.

Interpretando asf la funcidn de la
adrenalina, se comprende que es un cle-
mento respiratonio, un efector respirato-
rio que integra: la funcidn hepdtica de
depasito de glucosa, la funcidn cardiaca,
la funcidn arteriolar y la distribucion de
la sangre a volumen circulante mucho
mayor que antes. Este aspecto de la res-
piracidn se puede complementar con el
dalo de que si la glucosa que aporta el
higado ha sido cxcesiva, el rifdn produ-
cird una determinada secrecidn de glu-
COsa.

Los hechos anteriores nos indican
qué al escribir un capltulo de fisiologfa
de la respiracidn, no debemos pensar
dnicamente en la descripcidn de la fisio-
logla pulmonar, no debemos de ohvidario
puesio que el Oz e un complemento.
Pero tenemos que enfocar csa funcidn
del pulmdn de una manera complcla-
mente distinta como hasta ahora. Uno
de los pnmeros aspectos a considerar, y
de gran imporiancia para la patologia, es
que ¢l pulmdn esid formado por células
que lambién respiran. Muchas personas
podrian pensar icomo se van a asfbdar
las células pulmonares si son las prime-
ras ¢n recibir ¢l aire y ¢l O27 Pero si no
reciben en forma adecuada la glucosa,
ese O no sirve para nada, las células
mueren de asfixia. Es lo mismo que si al

automdwil no s le pone gasolina y si se
le da mas aire. I:n patologia pulmonar cs
fundamental que todas las cflulas del
pulmoén reciban la glucosa imprescindi-
bie.

En el capilulo de la respiracidn dcel
que venfamos hablando, habrfa un ¢com-
ponente de la circulacion en el Lejido
pulmonar, porque ¢l volumen sistolico
para sangre artcrial, que puede dar ¢l
corazdn depende del volumen de sangre
que del pulmdn liega a la aurfcula iz-
quierda. Asl este proceso depende de la
regulacidn de los vasos pulmonares, que
lienen una capacidad potencial de pric-
ticamenie los cinco litros del volumen
sanguineo tolal, modulada por unos
ajustes extraordinarios de velocidad. En
algunas regiones ¢l flujo es lento, ¥ en
olras tan rdpido que s¢ provocan corlo
circuitos artenio-venosos, donde sc regu-
la el volumen sistdlico. Todos estos as-
pectos de la fsiologla pulmonar, desde
la regulacion de la homeostasis de la glu-
cosa para gue los pulmones funcionen
bien, inlegran una cantidad de Grganos
que funcionalmente nunca lo ¢starfan cn
ningdn libro de fsiologla.

Siendo discipulo del gran hisidlogo
ruso P.K Anokhin, ¢reo que ¢l ssiema
nervioso esld organizado cn sislemas
funcionales ¥ no en mapas anatdmicos,
concepto que da lugar a los llamados
“oeniros Nerviosos” y origina la especia-
lidad de los “puntillcros”. S¢ han encon-
irado mads de 20 centros entre inspirato-
rios y espiratorios. La realidad ¢s que las

sciales rellexagénicas van desde ¢l cuar-
to ventriculo, sin ninguna interrupcidn
sindplica al diencéfalo, es decir, al Hipo-
tilamo. Bl diencéfalo s el componente
del sistema nervioso mds complicado
después de Ia corteza cerebral (Que s cl
Telencéfako). El diencélalo es la ¢corleza
cerebral de las funciones vegelativas, y
en cuanto llegan a ¢l cslas sefales van a
cas 20 puntos disuntos para integrar 1o-
dus las reacciones con que inmdcdiaia-
mente va a responder ¢l sistema nervio-
sa, Como hemos visto van a ir a las
suprarrenales, van a ir a los riffones, van
a ir al corazdn, van a ir a muy distintos
Organos.

No creo, ni por un momento, que con
esto hayamos terminado el capftulo de
respiracidn, pero nos da una primera ba-
s¢ para conlinuar y comprender, por
ejemplo, la importancia y utilidad para
la patologia tiene. En esie instituto don-
de yo trabajo, durante muchos anos ha
tenido una gran imporiancia, y en gene-
ral en México ticne una gran importan-
cia, la tuberculosis, pues la mycobacteria
es una de las bacicrias que consume mds
glucosa en Jos cultivos, y si s¢ ke ponen
unas cflulas cn compectencia, la myco-
bacieria sccrela una enzima que inhibe
la absorcidn de la glucosa por esas oflu-
las. En ¢l pulmdn, la mycobacteria secre-
tando esta enzima, puede inhibir la-ab-
sorcidn  de glucosa por parte de las
células pulmonares provocando en algu-
nas ocasioncs, las cavernas provocadas
por la necrosis de una gran cantidad de
células.
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Pensando en estas aplicaciones y
necesidades éconsidera necesano
destinar recursos a la fm cIon

de mds investigadores en fisiologia?

Como ya lo he planteado, pienso que la
fisiologia ¢s una ciencia bidsica para la
- medicina ¥, en general, para todas las
ciencias biologicas. Por lo lanto pienso
que ¢5 necesaria la formacion de cua-
dros en Tisiologia, de fisiGlogos capaces
de realizar esta importante y trascenden-
tal ensefianza en todas las facultades de
medicina y biologla del pals. De estos
macstros de fisiologla surgirdn en las
nuevas generacioncs, jovencs con in-
quictud ¢ interds en la invesligacion, kl
[r. Arturo Rosenblueth, sin duda upo
de los cientificos mds brillantes que ha
tenido Méxco, aceptd la direccidn del
Centro de  Investigacion v Estudios
Avanzados del IPN porque entendia que
la cicncia bdsica es parte del desarrollo y
progreso del pafs, En ese Centro de In-
vestigacion incluyd un Departamento de
Fisiologfa, cuya labor ¢n el medio cien-
tiifico ha sido preponderante.

L0ud perspectivas encuentra wsted
para la fisiologia, en particular la
nevrofisiologia, en el campo de la
investipacion en México?  °

[:50 es muy dificil de responder, porque
depende de cada uno de los investigado-
res ¥ de sus condiciones de trabajo. En
general creo que hay pocos investigado-
res en neurofisiologia para lo que es ¢l
pais y la cantidad de facultades de medi-
cina y biologia que existen; creo que s¢
dedican pocos recursos a esta drea, muy
importante para satisfacer por ejemplo,
las necesidades que ¢l pais tiene de neu-
ralogos v neurodirujanos con una bucna
preparacion en fisiologla del sistema
nervioso, Aparte de todo, creo que la fi-
siologia del sistema nervioso ¢s de una
importancia fundamental, porque e¢s el
integrador Nisioldgico de todo el organis-
mo, ¥, para comprender pricticamente
cualquier funcidn, hace falta entender la
participacion del sistema nervioso.

Se habla muche de lo que

es la ciencia bdsica y la ciencia
aplicada. {Qud opinidn tiene
de esta idea, y donde ubicara
la frontera entre ellas?

Creo que ¢l humano lienc una gran hé-
bito de hacer separaciones prelendiendo
que asi conoce las cosas, En realidad yo
soy partidario de la integracion vy creo
que la fisiologia bédsica o la cicncia bési-
ca, deben de tener una continuidad que
¢sié integrada con las posibilidades o las
aphicaciones a distinos fines. Pienso que

debe haber integracion, unidn, no sepa-
racién o competencia por ver cudl cs
mis importante. Desde luego la bisica
como va lo dice su nombre, ¢5 cn la que
s¢ debe de apoyar la aplicada.

Creo gue debe haber continuidad y
no frontera. Tenemos como cjemplo ¢l
reflejo del seno carotideo, que ¢ uno de
los que vienen descritos en cualquier li-
bro, ¥ de los mds conocidos. Consiste ¢n
que pinzando la cardtida comun s¢ pro-
duce una hiperiensidn refleja, un reflejo
hipertensivo. Nosotros hemos encontra-
do que se pinza la cardtida y s¢ produce
una hiperglucemia preciosa, (por qué?
Porque las neuronas receptoras han reci-
bido menos sangre v por lo lanto menos
glucosa. Acabamos de analizar ¢l com-
plicado circuito funcional que, onginin-
dose ¢n la neuronas del seno carotideo,
termina ¢n los hepatocitos. Si en clinica
hiciéramos la exploracion para localizar
la cardtida y al tacto pudieramos compri-
mirscla al enfermo durante 30 seg, ha-
biendo tomado antes una gota de sangre
para deierminar la gluccmia basal, a los
4 minutos podriamos tomar olra gota de
sangre para encontrar la hiperglucemia
rcfleja, sicmpre que ¢l cnlermo lenga
ese complicado reflcjo en funcionamicn-
o normal. Puede ser que no dé ¢l rellejo
hiperglucémico, lo que nos darfa infor-
macién delinitiva, clara, de que puede
haber deficiencia por esclerosis cn los
senos carotideos y por cllo no esién
mandando la informacion adecuada al
sistema nervioso, deficiencia
en ¢l sistema nervioso por
difercnies causas, pero que
sca neuropatolGgica, tam-
bién deficiencia cn las supra-
rrenales, que hay enferme-
dades, como ya sabemos,
con alteraciones de las su-
prarrenales; o, lo que en Mé-
xico ¢s muy frecuente, que
sca un enfermo  hepdtico
quizd desde la infancia. Pero
s¢ pucden analizar por sepa-
rado los componentes de es-
te complicado reflejo, y de-
tectar dénde estd localizada
la alteracion patoldgica. Esto
serfa muy dtil en la clinica y
complclamente nuevo, pero
sdlo podria realizarse si exis-
e una compenetracién entre
nosotros que hemos hecho la
aportacidn bdsica, y los clini-
cos que hicieran ¢sla deter-
minacitn primero en gente
normal v despucés en distin-

tos grupos de pacicnies.

£ Cudl considera que ha sido
la importancia de haberse

formade en fa escuela pavicniana de
fisiologia?

Bueno, no quisicra dejar mal a la cscucla
pavloviana por lo que he dicho, que si no
les ha gustado o les parcce deficiente o
malo pucs pongo en mal lugar a la es-
cucla.

Desde luego yo considero como (ras-
ccndente ¢l que recibl una magnifica cn-
zefanza cn la Unidn Sovidtica, 1anto ¢n
mi primer curso de isiologia con ¢l pro-
fesor Nicolai Apolinarich Rashanski que
fue mi maestro de fisiologia, como des-
pués cn la Academia de Ciencias Médi-
cas de la URrss, con el Prolr. Piotr K.
Anokhin.

Las clases practicas lenian una impor-
tancia fundamental, sdlo participaban
tres estudiantes y un instructor, Cuando
s¢ icrmind ¢l curso lo primero que tuvi-
mos que preseniar lue el examen practico,
Sc consideraba imprescindible una buena
preparacion prictica para tener derecho
al examen tedrico. El examen tedrico que
yo pasc fuc muy Severo, porque como yo
era..., bucno me ponfan de mote ¢l ‘spans-
ki chort' {diablo espafiol) ¥ naturalmente
hablaba ¢l ruso muchisimo peor que todos
mis companeros rusos, cnlonces se trata-
ba de un problema especial por lo que me
examind ¢l propio Nicolai Apolinarich, El
examen durd una hora, al final s¢ levanto
enfadadisimo. Su enojo era porque hacla
no s¢ cudnto liempo que él no ponia una
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CURRICULUM VITAE

Raméan Alvarez Buylla de Aldann nia
ot un 189 de jundo de 1919 en Ovicdo,
Espaia. La guerra civil 1o fored a de
Jar Espania para ir a entmeoaarse oomos
piloto aviador cn la Union Sovidctica,
Iebirto al precipitado fin de 1a Bepi
Lllca Fspanola pormancoes onola URss,
donede cursa la carrora de Maddico 2
rujana ¥y 'artero, con Niploma de Ho-
nor, on las Universicdodes e Rostov v
Turkmenia, En 1946 obtione ol pradoe
de Docler en Ciencias e bn Academin
e Ciencias de la URss, bajo la dinec
cion del Académico P K. Anokhin,
von ol e Andlisis Fislolbgico de
los Impmlsos Aferentes on el Mervio
Depresor. En 1947 lega a Mexico: tra-
baja inicialmente como Profesor de
Fisiolopia ¥ Jefe del Laboratorio “A,
#n 1a Estuela Nacinnal de Ciencias
Biologicas del ey, Mas tande {npresa
al Instilute Nacional de Cardiologina,
¥ oon TO5H o8 nombirado Jofe del Late-
ratorio de Investigneidn el Institato
Nacional de Neamologia, De 1961 a
1980 o5 Profesor Titular del Doparta
mento de Fisiologia v Biofisica, el
Contro e Investigacion ¥ Estudios

Avranzados del 1PN Actuslmoente irs-
baja como Subdirector de la Divisibn
de Investigacion Hasica, del Instilnlo
Nacional de Enfermedades Respirato
rins, ¥ come Profesor on o Instilnio
e Invesligaciones Biomddicas e Ia
rxant. Es Investigndor Nacional, nivel
3 Obuvo las beeas Gupgenheim y
Rovkefeller, mismas que no paicdo dis
frutar por careoer oo visns, Adomas
e sus trabajos sobre el Nesvio Depre
sor ¥l inlegracion de las fanciones
respiraloria ¥ circulntoria, Mae ol pri
mera eon el mundo en rsg‘ir.lrnr ol pa
tencinl de receplor on los Corplisoy
Ins e Pacind,  demosteacio Ia
sumacion temporal del potencial ge
nerador;  tambifn fueren  ploncros
sus trabajos sobpe ol Comliciona
micnto de Relejos  Hipoglucetnian
teg, que permiticron inferir In parici
pacion del sistema nerviese oendral
en la repualacion de la gloeemia; y los
de tranaplantes de glandula pardtiida
para substliluir funconalmente la hi
piofisis extirpada experimentalmente,
{(Ver tambiin Avance y Perspecliva,
BATEA2 47,1909 CINVESTAY

nota méxima, y ke enfadaba ponerie
nota maama al “Diablo Espafol”™; pero o
que mdis le enojaba, segdn me explicd
después, ora que yo cstuvicra trabajando
en histologia. 1.2 admiracidn del Profesor
Laurcv por Don Santiago Ramdn y Cajal,
permitié que yo estudiara en la cdledra de
histologla. Yo estaba trabajandocon gran
aficidn ¢ interés en esc aniilisis microscd-
pico de las estructuras, cuando presenté
mi primer examen de Iisiologla, Nicoli
Apalinacich Hamd por teléfono a Lauroy
y lo dijo que inmedialtamente yo pasaba a
la cltedra de Nisiologia,

Desde entonees, a mi s¢ me quedd muy
clara la idea de la impottancia y 1a trascen-
dencia de la hsiologla, y eso durd woda la
carrera de medicina. A partir de ¢se mo-
menio intenté encontrarle la tase, la ex-
plicacin fisioldgica a todo para entender
esa fisiopatologla gque estaba estudiando,
Pero me fue de gran utilidad, porque re-
sulté ser el primer alumno de mi universi-
dad, que sagué la nota médxima cn todas

ks asignaluras de la carrera. Por cso me
permiticron ir a la Academia de Ciencias
a preseniar unas oposiciones para hacer
mi doctorado, y ahl 1o hice con Pioir K.
Anokhin. Ese que csld en osa fowogralla
con b dedicatona on ruso, que no enten-
déis pero que dice gue yo habia sido ¢l
mejor alumno que habfa tenido. Bucno..
me cmOCionan eslas cosas, Asf es la hislo-
ria del por gué yo me he dedicado a la
fisivlogfa, y por qué ahora que lievo ya
bastantes anos dedicado a a ella, con (oda
sinceridad os digo que say un estudiante
de Nisiologia, que s¢ poco y que falla mu-
cho por hacer, por esiudiar, tanlo por
investigar, [an imporianie ¥ tan hermoso,
que por cso disfruto mi trabajo.

LCdma fiue que desprids
de eso llepe a Mévico?

Mi padre fue una de las victimas del
franquismo, durante la guerra era Direc-
tor General de Aviacion, y Allo Comisa-
rio de Lspafia en Marruccos; como s¢
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negd a dar ayuda 1denica a los aviones
alemanes, persanalmente ¢ canalla de
Franco ordend que o fusilaran. Mi ma-
dre quedd sola y fue rescatada de 1a pri-
sion en un convenlo por la Cruz Roja
Internacional; entonces ving 4 Mdéaco
donde ¢l General Cardenas habin abeer-
10 lus puerlas a los reflugindos espafioles.
Se termind la Segunda Guerra Mundial,
y la misma Cruz Roj@ Inernacional, por
auxilio a mi madre que cstaba cn muy
malas condiciones agul en Méxioo sala,
S¢ PUsO A avCTIguar si yo estaba vivo o
mucrio,

Yo me habia ido de voluntario al
Frente Republicano. Ahl estaba come-
tiendo muchas lncuras, debido al fusila-
micnto de mi padre y a4 mi poca edad
{no cumplla cntonces los 17 anos). Me
sacaron del frente los amipos de mi pa-
dre ¥ me levaron a la Aviacidn, [in avia-
cidin habfa ¢l problema de que las amcas
dos personas que ayudahan a la Repabli-
ca Bspatola eran Clrdenas cn México y
Stalin en la URsS, Quien nos vendia avio-
nes ¢ra Slalin, pero nos mandaba unos
aviones rusos que no habia dios que los
entendicra, asf que ibamos a unos Cursos
de entrenamicnto a la Unidn Somdnca,
Terminé mi curso de entrenamicnto ¢o-
mo pilote de caza de un avidn de comba-
e gque s llamaba ¢n la guerra de [Fspafa
*el mosca®, y cuando ya eslabamos dis-
PUCSIOS A regresar, se acabd la guerra es-
pafiola. Por es0 me qued€ en la Unidn
Scwidlica. Primero fui a wrabajar a una
[dbrica de camiones, que hacfa 450 uni-
dades por dia; ahl por dislintas causas
trataron de diagnosticar para que podria
SErvir ¥o, ¥ con ¢l tiempo Tui a parar a la
Universidad.

Al terminar Ia Segunda Guerra Mun-
dial pude reanudar la comunicacidn con
mi madre y me reunl aqul con clla al
llegar. Me incorpord a las Instiluciones
de Educacidn Superior; primero a la Is-
cucly Nacional de Ciencias Biolodgicas,
despuds al Instiuta Nacional de Cardio-
lagla y al Centro de Investigacion y T3siu-
dios Avanzados, tHace muchos afics por
admiracion a Méxco, adopté la naciona-
lidid mexeana
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