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El colera en Puebla en el siglo XIX

ELSA MALVIDO, MIGUEL ANGEL CUENYA

"Mi intencidn ha sido recordar
Parg prevenir -l

| chlera morbus, también co-
nocido como amarillo © asia-
lico, €5 una antigua cnferme-
dad de la que, segin Max
Sussman,” ya se habla en el Antiguo
Testamento y los ingleses la detectaron
como un mal endémico en la India,
saldrd de su foco natural (la boca del
Ganges) en 1817 y encuentra nichos
favorables para su propagacion en todo 1 _
el mundo conocido. il 1 RN f
Inicia su largo recorrido de 20 anos, » SR R _ 'U - :
al oriente por China hasta Filipinas, al - y =y ' LA .: W
oesle por Arabia, subiendo a Ruosia y - '
lliega a Inglaterra en 1830, de donde 227q )
embarcard para ir a Canadd en 1832 o |
Desde alll comienza su avance hacia el 1 | 5 A, .
sur del continente americano. e 3 | .7
La importancia del cdlera en Méxi- e ' | 5 g -
co, y en especial de la pandemia de i 017 W | e 8
1833, radica en el cardcler de ésta. No i i cord ' .
fue una pandemia con la cual la pobla- ' - )
ciin mexicana ¢staba “acostumbrada™ a
convivir desde el siglo Xvi. Era algo
nuevo que no respeld grupos, clases so-
ciales ni condicidn econdmica y estable-
cih un verdadero corte en la historia de
la patologla. s mds, podriamos decir
que marco la independencia nacional
A partir de 1833, toda la patologia K _ 3
cambia y modifica el vigjo pairén colo- R : y SRy | R -
nial (Veracruz, Acapulco y Salina Cruz | | S5 - L. -+ e -7 M
para difundirse a través de los caminos | A
rcales), para rcemplazarlo por uno
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Mapa de la ciudad de Pucbla, 1856-1863. Cuarteles menores y barrios.

nucvo: la frontera con Estados Unidos.
Era la primera vez que una pandemia
alleraba su tradicional ruta de viaje,
entrando al pals a pie por la frontera
norte y por pucrios sccundarios como
Tam pico y Campeche, desde donde
sc irradid por wodo el territorio nacio-
nal.

El colera morbus significd un cam-
bio en la patologia mundial y nacional:
las antiguas patologfas biclogicas® fue-
ron recmplazadas por una nueva: la pa-
tologla biosocial, primera pandemia
que mostrd mundialmente el problema
de la insanidad y la miseria a la que ¢s-
taba condenada gran parte de la pobla-
cion y que obligd a los gobiernos, sin
importar su ideologla politica a tomar
medidas sanitarias.

Este mal exigié una toma de con-
ciencia por parie de las autoridades y
la claboracidn de las primeras medidas
sanitarias aplicadas a nivel nacional.
Este hecho es muy significativo, cn la
medida en que la espera fue angustio-

sa. No llegd abrupia o sorpresivamente,
s¢ la esperaba desde tres afos antes,
periodo durante ¢l cual s¢ fueron reu-
nicndo, agrupando o desechando, los
conocimicnios y las experiencias médi-
cas de Evropa o América.

Analizar ¢l impacto de una pande-
mia como la del cdlera morbus de
1833, implica conocer ¢l espacio urba-
no sobre ¢l que se desencadend. No es
posible realizar un andlisis en abstracto
y alemporalmente; es necesario ubicar
nuestro objeto de estudio en su propia
especificidad y realidad histdrica. De
alll que hayamos seleccionado un im-
portanie centro urbano como Puebla
para espacio de andlisis.

Pucbia habia ingresado al siglo Xix
sorteando serios problemas de orden
politico, ccondmico y demogrifico, a
pesar de lo cual, segula mantcniendo
un lugar privilcgiado ¢n la esiructura
urbana, ahora nacional, aungque habia
perdido gran parie de su antiguo brillo
colonial.
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El estancamiento y empobrecimicn-
1o de la ciudad era el resultado de di-
versos cambios y transformaciones que
s¢ habfan producido desde el siglo
xvil. “El surgimiento de nuevos polos
ccondmicos, ¢l desplazamiento del
centro de gravedad hacia el Bajio y la
transformacion del antiguo orden co-
lonial a partir de las reformas bor-
bdnicas, afectaron, sin duda, a
diversas actividades que hablan sido el
sostén de la antigua prosperidad de
Puebla™.*

Las guerras de independencia obli-
garon al empobrecido ayuniamicnto
angelopolitano, a erogar fuertes sumas
con la finalidad de ercgir un sistema
defensivo contra los insurgentes (mu-
rallas, fosos y parapetos), con lo que
s¢ ocasionaron graves daflos a gran
parte de la periferia urbana. Durante
afios, debido a la constante inestabili-
dad social, politica y militar, conti-
nuaron realizindose este tipo de
construcciones, con lo que s¢ aumen-
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taban permanentemente los gastos
municipales, s¢ desviaron fondos de
otras dreas y, s¢ descuidaba el mante-
nimiento de la ciudad.’

Lz proliferacidn de zanjas, terraple-
nes, [osos, murallas, parapetos y fuertes
agudizaron, al decir de Carlos Contre-
ras Cruz, el caos y la destruccidn de
distintas zonas de la ciudad.

El espacio urbano s¢ encontraba di-
vidido en grandes jurisdicciones, corres-
pondiéndole al dmbito eclesidstico las
jurisdicciones parroquiales del Sagrario
Metropolitano, San José, San Marcos,
San Sebastidn, Santo Angel Custodio y
Santa Cruz, las que habian sido la base
del control durante todo el periodo co-
lonial. En lo politico-administrativo, el
Intendente Manuel de Flon dividié la
ciudad en cuatro cuaricles mayores, los
Que a su vez se subdividian, cada uno,
en cualro cuarteles menores. Esta orga-
nizacion territorial de la ciudad perdu-
rd durante todo el sigloxix.

El padrén de 1830, registra para
Pucbla, una poblacién cercana a los
40.000 habitantes.® distribuidos de ma-
nera desigual entre los cuatro cuarteles
mayores, ya que por ejemplo mds del
6U% de los habitantes habitaba en el

poniente de la ciudad.” Este pairdn de
asentamientos reflejaba la concentra-
cién de las principales actividades eco-
némicas en ¢sa zona. (Figura 1.)

Al igual que ¢l resto de los centros
urbanos del pais, y como parte de su
herencia cultural, la civdad se caracteri-
zaba por la suciedad y la falta de higie-
ne. Las calles eran focos de infeccidn
porque en cllas se estancaban las aguas
negras, los desechos fecales y las aguas
de lluvias, transformando algunos luga-
res, como sefialan los documentos de la
época, en “verdaderos muladares y lo-
dazales hediondos”. No se respetaban
los bandos y las ordenanzas de policia
que trataban de regular el orden ¢ hi-
gicne en la ciudad, Dentro de la traza
urbana se encontraban rastros, carnice-
rias, wocinerfas, tenerias curtiembres sin
resumideros, etc,, que arrojaban todos
sus desperdicios a las calles (huesos,
grasas, picles, dcidos, lejias, sangre, vis-
ceras, cuerdas y pelambres), ademads
del que los fosos eran usados como de-
pésitos de basura y aguas negras,” lo
que aumentaba todavia mds el estado
de sucicdad imperante.

En épocas de lluvias las inundacio-
nes eran frecucnlemente ocasionadas

Cuadro general. Resumen del libro en el que se asienton "los porfidos de enfierros
de los muertos que se recibieron y se sepulfaron en Comp Santo nueve de San Javier
del chlera morbus dese el 26 de agosto hasta el 31 de diciembre del afio de 1833
incluyéndose lodos los que en ese liempo fallecieron de ofros diversos males y todos

los parbulos”
Agosio  Sephembre Oclubre Moviembre Diciembre iT::; ?:Er

Prosbit 11 2 3 14 16
Cosados 7 170 196 23 18 414

Yiudos 49 82 7 B 146 FEE
Solteros 2 21 Y8 13 9 213

Casadas 125 208 29 14 378

Viudas 1 179 99 33 15 527 1 294
Solteras 2 158 190 23 18 an

Parbulos 26 15¢ 39 24 318

Pérbulas Bl 145 38 a2 296 623
| Fetos 2 3 2 2 7

De Belem 124 113 2 241

De 5. Pedro 39 46 2 a7

5.4, Dios & 2 I B 341
san REogque 4 3

Totales 12 1077 1 553 259 148 3 04%
FUENTE: Libre especial de defunciones correspondientes a lo parroquia de San Marcos
de la ciudad de Puebla, en el que se regisiran los entierros correpondientes o toda lo
iigglgd en el cementerio de 5an Javier, para lo epidemio de célera morbus del afo

por el desbordamiento del rfo San
Francisco, agudizdndose as{ las condi-
ciones de insalubridad existentes. El
abastecimiento de agua a la cudad du-
rante la primera mitad del siglo xix,
continué manteniendo el mismo siste-
ma heredado de la época colonial. Su
distribucion se realizaba siguiendo,
también los viejos patrones: por medio
de fuentes piblicas ubicadas en lugares
estralégicos, y a través de los aguadores
transportaban en burros los cdntaros en
los que llegaba el valioso liquido a la
mayorfa de las casas. También la conta-
minacién del agua era muy frecuente
debido a que las cafierfas eran de ba-
rro, lo que ocasionaba —por las fre-
cuentes roluras— gque se filtraran aguas
contaminadas. Esta situacion constiluia
una permanenie amenaza para la salud
piblica de los poblanos.

Por otro lado, la gran mayorfa de
los habitantes de la ciudad, vivian haci-
nados en un so0lo cuarto, al igual que
¢n todas las grandes ciudades del mun-
do; ademds, la densidad demogrélica
—especialmente en la zona céntrica—
cra muy elevada. Estos cuartos habilita-
dos como vivienda, carecfan de bafios o
letrinas, por 1o que todas las noches los
desechos fisioldgicos se liraban a la via
publica; los pasillos y las escaleras de
los edificios se convertian en grandes
tiraderos y las paredes impregnadas de
orines despedian en las noches olores
nauscabundos y un clima patoldgico de
por si. El ayuntamiento de la ciudad
debfa recolectar los excrementos diaria-
menie, a través de un sisiema de carre-
tones,” pero los permanenies problemas
financicros del municipio impidieron
que esie servicio se cumpliera con nor-
malidad. Asl, los habitantes de Puebla,
convivian en un ambiente insalubre y
propicio para el desarrollo de gérmenes
patdgenos que ocasionaban o alimenta-
ban enfermedades recurrentes.

La pobreza de gran parie de los ha-
bitantes era algo que impactaba a cro-
nistas y viajeros, J.R. Poinset, que visita
la ciudad en 1822, describe azorado la
gran cantidad de “indios miscrables y
semidesnudos que nos miraban bogquia-
biertos (...) fue donde vimos el mayor
namero de sercs escudlidos y misera-
bles”."® Por su parte, Henry George
Ward, que se encuenira de paso por la
ciudad en 1827, hace comentarios muy
similares, afirmando que “la Pucbla te-
nia, en aquel entonces, una poblacion
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de lazaroni casi tan numerosa como la
de la capital”.'" Sin embargo, para es-
tas fechas s¢ hablan olvidado de las
grandes epidemias (las Gltimas habfan
sido el sarampion de 1770 y el tifo de
1813), por lo cual la llegada del colera
cambiarfa la mentalidad de gran parte

de la poblacidn.
La pandemia

Cuando México adn luchaba por su in-
dependencia, se empezd a saber sobre
el avance: del llamado terrible mal, la
“peste del ochocientos”™, que se desa-
rroild duranle 16 afios antes de azotar
a México. Gracias a e¢llo, los conoci-
micnlos que obluvieron olras naciones
y reinos que la padecfan, nos fucron
llegando, junto con los mélodos pre-
ventivos y curativos. Todo ello se tra-
ducfa a diversos idiomas y se publica-
ban, pero el gobierno los distribufa a
una poblacidn analfabeta.

En es0s momenios la danza politi-
ca entre Valzntin Gomez Farfas y
Santa Anna dificulta conocer quién
ordend qué cosa, pero lo que si que-
da claro es que en México el dicho
colonial “hdgase pero no se cumpla”
continuaba vigenie, pues muchos ban-
dos de policia repetfan las drdenes
que ninguno obedecla, ni el castigo
establecido se cumplia.

Habia 6 punlos que preocupaban al
Gobernador del Estado de Puebla: 1.
La construccidn del cementerio que lle-
vaba pospucsto seis afios por presiones
econdmicas y religiosas. 2. La necesi-
dad de que las aguas negras tuvieran
resumideros y se limpiaran, asi como
que dejaran de tirarse a las calles 3.
Que los carretones salicran a recoger la
inmundicia. 4. Editar recetas y cartillas
sobre el cdlera para informar a la po-
blacidn. 5. Que el Obispo nombrara
cclesidsticos para atender a los proxi-
mos enfermos o muertos. 6. Que el
Consejo de Sanidad del Ayuntamiento
organizara a los médicos y bolicarios
de la ciudad para atender a los enfer-
mos, Medidas preventivas que mostra-
ban una nueva actitud oficial ante un
evento de esa naturaleza.

Por pnimera vez las autlondades ci-
viles se responsabilizan de la salud de
sus ciudadanos, mientras que la Igle-
sia quedd en segundo plano, al consi-
derar que el Colera era un casligo
porque “el pecado es el origen de to-
das las calamidades que azotan la tie-
rra”, pero ya no serfan las herejias
pasadas por los horrendos sacrificios
humanos a sus dioses, el discurso cra
olro, s¢ deblfa al “odio hacia las sa-
gradas instituciones, ¢l desprecio por
las mds santas solemnidades, la burla
de las mds augusias ceremonias y los
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Las grandes cpidemias de cdlera y direecidn de su marcha.
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misterios del santuario, las leyes cand-
nicas por las cuales la Iglesia ha sido
gobernada...[que] se ven ahora piso-
teadas y despreciadas”.'?

En cuanto a la primera de las preo-
cupaciones del Gobernador, por la
construccion del cementenio, s¢ debla a
que a comicnzos de 1833 no habla po-
dido hacerse realidad todavia la ley del
27 de septiembre de 1827, por la que
s¢ determinaba que en todas “las po-
blaciones del Estado, los ayuntamientos
respectivos, construirdn a la mayor bre-
vedad posible cementerios fuera del
poblado, ¥ en lugar opuestos a los vien-
tos que dominen las poblaciones”.” Pa-
ra finales de 1832, no habla comenzado
a construirse ¢l camposanto en la ciu-
dad de Puebla, debido a que los pro-
blemas politicos y econdmicos habfan
ido postergando la propuesta. Tuvo
que surgir un factor externo de gran
consideracion, el colera morbus, para
que las autoridades sacaran del olvido
la ley del 1827.

El terreno seleccionado se ubicaba
en el sur-poniente del centro urbano
y abarcaba “cuatro hucrias pertene-
cientes al Colegio del Estado, situa-
das, una al costado de la iglesia de
este daltimo barrio [San Sebastidn) ca-
minando del occidenle al oriente, con
olras dos que estdn contiguas, y la
gque ocupa el [reate de la repetida
iglesia que en otro liempo sirvid de
cementerio™. '

El presupuesto para la nueva obra
fue de $18,856,4r,"" cantidad muy ele-
vada para las finanzas municipales, por
lo que se eslablecid que el dinero para
su construccidn se obtuviera “del fondo
de licores extranjeros”. Con grandes
problemas financicros que molivaron
varias interrupciones, el cementerio de
San Javier se inaugura de hecho el 26
de agosto, al inicio de la epidemia,
aungue no s¢ bencide hasta octubre, El
colera se habia adelantado a la finaliza-
cidn de las obras.

Por su parte, la Junta de Sanidad
del Ayuntamiento y la Direccion de Sa-
nidad del Estado, trataban de conse-
guir, por todos los medios disponibles,
aquellos medicamentos O recetas que
¢n otros lugares de la Repiblica habfan
realizado “milagrosas curaciones”™; asi
¢l 21 de mayo, se solicita al Gobierno
del Estado de Oaxaca palo de huaco,
clemento muy importante en la elabo-
racion de una nueva receta.
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RECORRIDO DEL COLERA POR EL TERRITORIO MEXICANO.

Kecorrido del oflera por territorio mexicano.

La claboracidn de canillas o receta-
rios preventivos habia surgido por pri-
mera vez a finales del siglo xXviln
(1796), para informar a la poblacidn de
la Nueva Espafia sobre la vacuna con-
tra la viruela, Desde esa fecha, eslos
documentos tendrdn una circualcidn
masiva que traspasa todo tipo de fron-
ieras.’® Su enfoque es preventivo y de-
ben verse como el principio de medici-
na preventiva en México. En ella se
acumulan conocimientos de una medi-
cina empirica de otras partes del mun-
do y la sintetizan con lo méas acertado
hasta el momento. Son editadas por los
distintos gobicrnos, con el fin de prote-
ger a sus gobernados, pues ahora el
cuidado de sus cucrpos ya no depende
de la Iglesia: la voluntad de Dios tiene
que responder por la enfermedad de
olra manera.

Significan una concicncia clara del
contagio pandémico © universal y una
necesidad de mantener sana a la pobla-
cion. También deben considerarse co-
mo manuales de salud pdblica y priva-
da, lo que los convierle en algo
extremadamente moderno. Responsab-
lizan de su cumplimiento al gobicrno
como sistema de salud pdblica y a los
individuos en cuanto a la salud privada.
Es decir, son obras de la lustracion
médica, la que habla obtenido su inde-
pendencia ideolGgica a su scparacion
de la Iglesia, por ko cual la ciencia debe

explicar de otra manera la vida y la
muerte.

En términos de salud pdblica, las
cartillas exigen mejores condiciones de
higicne en las ciudades y en los espa-
cios pablicos.

El discurso gque s¢ mangja ¢n estos
textos, descubre un cuerpo diferente,
laico y vivo: se reficren en primer lugar
al cuidado e higicne del cucrpo sano
en sociedad y, en segundo lugar, al
cuerpo sano deniro de su casa; s& reco-
micnda a un cucrpd que se ve, se oye ¥
s¢ huele, come y descome, que debe
bafiarse, ascarse €1, su ropa, sus mue-
bles, su casa para manienerse sano, re-
conociéndose que esle cuerpo sano
puede cnfermar por ¢l contacio con
aminales domésticos o por ¢l descuido
que s¢ tenga con la higiene personal,
aceptando que ¢l cuerpo es fréagil y la
enfermedad acerca al dolor y a la
muerte, los que deben cvitarse.

Paralelamente a estas recomenda-
ciones precautorias, las cartillas hablan
ya de los sintomas del mismo cuerpo
enfermo y de la manera de tratarlo,
acompafando un recetario con medidas
sencillas de atencion. Es curioso ver
que esie cuerpo enfermo nunca parece
estar solo, siempre estd rodeado de una
familia y de las atenciones del médico.
No s¢ concibe al hombre “solo”,

EEn Pucbla se publicaron las cartillas
que venian de Rusia, Fanca via Espa-

fia, de la Habana, Santo Domingo via
Veracruz, de Nuevo Ledn, de Guadala-
jara, ¥ la de Monterrey que es realmen-
te genial, moderna y simple: agua de
cal hervida con peyote y golas de lu-
dano, contra el dolor, la diarrea y la
deshidratacidn.

Al mismo tiempo, la Iglesia tratd de
enlrentar ¢l flagelo con las consabidas
procesiones y sanlos protectores de las
pestes coloniales. La Virgen del Rosa-
rio, San Roque, Jesds Nazareno, San
sebastidn de Aparicio y el Santlsimo
Sacramento recorrieron las calles de
Puebla buscando su intercesidn y pro-
leccidn,

La angustiosa espera pas de lo abs-
tracto a lo concreto a partir del 23 de
agosto, fecha en que muere ¢l primer
afectado por el moriffero bacilo. Llegd
por donde menos se lo esperaba, por el
camino de Oaxaca y, su portador fue
nada menos que el arriero Ventura Ld-
pez quien conducia dese la ciudad de
Ouaxaca a Puebla un “milagroso™ reme-
dio: el palo de huaco."

Durante cinco meses la enfermedad
cobrd vidas en la ciudad. Alcanzd su
punto mds dlgido en los primeros dias
de octubre, y culmind hacia finales de
diciembre (véase cuadro). El sector
més afectado fue el femenino con ¢l
32.4% del total. La pandemia no respe-
16 clases sociales, diferencias econdmi-
cas ni grupos de edades. Nadie se en-
contrd a salvo. Las medidas preventivas
no surticron ningdn cfecto; tal es asi,
que entre las primeras viclimas se en-
contraton al gobernador del Estado y
su hermano. Si bien es cierto que los
cfectos del colera no fueron Lan graves
en proporcidn a las pandemias colonia-
les, pues solamente murid el 10% de la
poblacidn, la larga espera habla creado
condiciones psicoldgicas favorables, au-
mentadas por las constantes amenazas
de la Iglesia sobre ¢l cardcter de “casti-
go divino™ que tenifa la pandemia.

Es muy importante destacar los
cambios propuestos en la organizacion
médica,’”® que tuvo dos vertientes: la
tradicional de cuarteles, y la otra que
era funcional pero muy avanzada,
pues proponfa la creacién de cuatro
lazaretos en los cualro punlos cardina-
les, donde se concentrarfan a los ¢n-
fermos para ser atendidos, facilitando
a los médicos la atencion de los afec-
tados. Entre las dos vertientes, gand
la primera, que ni en la epidemia de

Mo, MOOCTTIERE

55



CIENCIAS

1813 habfa sido efectiva. En Puebla
solamente habla 26 médicos"™ para
una poblacidon de 40,000 habitantes y
muchos cuarieles abarcaban hasta 20
manzanas. Se prelendia dar atencidn
médica tres veces por dia a cada en-
fermo en su casa, lo que fue realmen-
te imposible, por lo que muchos de
cllos muricron antes de que llegara el
médico a la primera visita.

Al cementerio de San Javier llega-
ban diariamente los carrelones que re-
corrian la ciudad recogiendo los cadd-
veres, los cuales eran amarrados y
enterrados en grandes fosas comunes,
siguiéndose los criterios de 1827, en los
que s¢ indicaba que debian ser cubier-
tos de cal. El espectdculo era dantesco.
Las dnicas excepciones fueron el gober-
nador Furlong, su familia, el Dean de
la Catedral y, ¢l Obispo de Chiapas,
que fueron sepultados en la iglesia de
San Javier; y los monjes de las drdencs
religiosas que permanecian en sus con-
ventos.® En todos los casos, se debia
contar con la aulorzacidn municipal y
del cura pdrroco, para pagar los dere-
chos correspondicntes.

Consideraciones finales

1. El cdlera demostrd que los habitan-
tes de todo el mundo vivian en con-
diciones de miscria y falta de higic-
ne, a los que ¢l colonialismo y cl
incipiente capitalismo habian llevado.

2. La geografia patoldgica mundial
también habia variado;, Espana ¢ lta-
lia, lugares de origen de la patologia
colonial serdn afectados por el cdlera
mds tarde que América.

3. Puebla es un claro ejemplo de que
estos cambios en la geogralia fucron
reales, pucs su camino ahora fue por

Oaxaca y no por Veracruz

4. A partir de esta pandemia, los médi-
cos ¥ la salud enfermedad serian bu-
rocratizados.

5. El cuerpo humano y su humanidad
cacn en poder de la ciencia médica y
salen del poder de la Iglesia, descu-
briéndose la salud pdblica y la salud
privada. <
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