CIENCIAS

Lﬂl dioscoredceas son plantas que
comprenden alrededor de 800
especies, distribuidas principolmente
en regiones tropicales y subtropicales
del mundo, y que en ocasiones
alcanzan regiones templodas. Se
encuentran primordialmente en
Africa, América, Asia y Oceanla, y
en menor medida, en Europa. El
género Dioscorec es el mas grande
de lo familia y o &l pertenecen el
mayor nimero de especies silvestres
y cultvodaos,

Los dioscédreas son plantas
trepadoras, dicicos o0 monoicas, con
hojas simples, lobadas o
compuestas, alternos u opuestas,
generalmente cordodos. Los flores
son pequefias, ogrupadas en
racimos, espigas o poniculos simples
o bien de cimulas y son unisexuales.
El perianto fiene B tépalos. Las flores

Dioscorea alato. Folo: Gilberto Pedralli

DEL
HERBARIO

DIOSCOREA L.,
UN GENERO
MULTIFACETICO

masculinas tienen 6 o 3 estombres y
con frecuencia presentan 3
estominodios. Los femeninas
presentan ovono infero, con 6, 3 o
ningin estaminodio. Los frutos en
general son cdpsulos tricarpelares,
dehiscentes, o cdpsulos con dos de
los ldculos abortodos. Los semillas
son plonos o esféricas, y pueden o
no ser aladaos.

Las especies de Dioscorea son en
generol plontas perennes, poseen
rizomos o tubérculos sublerrdneos, y
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Parte aérea y lubérculos de Dicscoreo altissima.

Foto: Gilbario Pedralli

sus portes oéreas son principalmente
tollos trepodores y folloje, los que
mueren durante lo époco de sequin.
Existe un grupo de especies eplfitas
que exclusivamente utilizan como
soporte los oltos drboles de los
selvas tropicales, desde el sur de
México, hosta Ponomd.

Lo importancio econémica de la
moayorio de los plantos conocidas
populormente como fiome, estd
ligada o su culiivo y consumo en o
alimentacién humono. En porticulor
existen diversos especies de
Dioscorea ufilizodos como olimento
por ser ricas en olmidones
(corbohidratos), soles minerales y
vilamings.

Los tubérculos son colectodos,
almacenados y consumidos en la
medida en que son necesarios, se
consumen cocidos, asodos y por lo
general fritos.

De los especies de importancia
alimenticio, lo moyor contidod se



locoliza en el este de Africo, en
donde tres especies constituyen lo
principol fuente alimenticio de origen
vegetol (Dioscorea olhissimo,

D. dumetorum y D. rotundoto). En el
sudeste de Asia, segundo productor
de Aame, se consumen Dioscoreo
olota, D. bulbifera y D. esculento.
Otro centro importante en el
consumo akmenticio de Dioscorea es
el Coribe, Centroomérica y norte de
Sudamérica, en donde bdsicamente
s consumen aspecies del viejo
mundo infroducidas desde lo época
del esclovismo, como Dioscoreo olato
y D. cayennensis, y una especie
nativa de las Antillas, D. altissimo.
Estos especies desplazaron el cultivo
y consumo de lo mayorio de las
especies notivos.

Entre los especies mexiconos se
consumen o bojo escalo Dioscoreo
remohiflora y D. nelsonii, en
Chihuohuo y en lo regidn occidentol
del sur de México, hasta Chiopos.

Otro aspecto sobresaliente de este
géneroc es su importoncia medicinal
en el combote de enfermedades
como lo maloria, el asma, el
dengue, lo fiebre amarilla, lo
diobetes, el reumatismo, alecciones
de la piel, tosfering, y catarro
bronquiol, osi como sus propiedades
cardiotdnicas, calmontes y
regulodores de los funciones
intestinales. Los tubérculos de
NUMErosos especies confienen
toninos, colcoloides, sustancios
olergénicos, mucilogo y compuestos
esteroides, como lo diosgening,
moteria primo para la eloborocién
de infinidod de medicomentos para
control y podecimientos hormonales,
como por ejemplo los
gnticonceplivos, mineral-corticoides,
efc., todos de gron volor

farmacéutico. Cobe sefolor que los
especies de Dioscoreo usados poro
estos fines no son alimenticios.

Como se puede aprecior, lo
importancia de los especies de este
grupo es palenie fanto o nivel
medicinal como alimenticio, por lo
que represenian un potencial de
gran ulilidod para el hombre, si su
uso fuese mds generalizado.
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