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La liberacion de la mano.

Una perspectiva biomecanica

Escher

ANDRE

El antagonismo entre la mano versatil
del ser humano y la mano exclusivamen-
te locomotora de los cuadrapedos ha
sido objeto de reflexion para filésofos,
anatomistas y paleontdlogos, desde las
mas diversas perspectivas. Patrimonio
del Homo faber e instrumento del cere-
bro mas complejo del reino animal, la
mano libre de su sujecion pedestre es simbo-
lo de la evolucion del hombre. Aun los tra-
bajos mas remotos de la metafisica se
subordinan involuntariamente al antro-
pocentrismo al aislar al técnico del pen-
sador cuando las manos se convierten en
sirvientes. En una perspectiva mas cer-
cana al movimiento que impulsa a los
seres a través del tiempo, la capacidad
técnica, el pensamiento, la locomocién
y la mano son parte de un solo fenéme-
no en el que el ser humano manifiesta
su singularidad, en un conjunto que no
excluye a ninglin miembro del reino
animal.

LEROI-GOURHAN

En el nivel en que mundo animal y
mundo vegetal se separan de manera to-
davia imprecisa, en el grupo del erizo y
del pepino de mar (Equinodermos), los
seres optan por dos formas de relacio-
narse con su entorno: unos inméviles,
observando gravitar alrededor de ellos
el universo comestible, en espera de que
el azar ponga una particula en la entra-
da de sus orificios bucales: su organiza-
cién permanece como una rueda o una
maleza, otros se comportan activamen-
te frente a sus alimentos, buscando, ca-
zando, rastreando sus organizaciones
estin construidas sobre un eje longitu-
dinal. Aunque presente en los grupos
inferiores de los invertebrados, la sime-
tria axial permanece como el caricter
estructural exclusivo de los vertebrados.
Reunidos en la parte anterior, la mandi-
bula, los 6rganos de vision y olfato y los
comandos centrales del sistema nervio-
so constituian el centro de un campo de

relaciones que los misculos de la parte
posterior del cuerpo desplazaban a tra-
vés del medio. La cabeza, centro del cam-
po de relaciones, y las extremidades, 6r-
ganos de locomocion, se asocian me-
diante la transicion de los miembros
anteriores. De suerte que ya en los pe-
ces las funciones del brazo son reparti-
das alternadamente entre la relacién y
la propulsién pura. La aleta pectoral de
un tiburén es un timén, la de un salmo-
nete un organo tactil y gustativo. Cons-
tatar la ambigiiedad de la situacion de
los miembros anteriores implica el acce-
so a uno de los niveles profundos de la
historia de las especies.

El dispositivo de relaciones, en prin-
cipio, esta constituido por la béveda cra-
neana que aloja 6rganos fragiles e inmé-
viles, y por dos elementos resistentes y
moviles: la mandibula y los brazos; el
conjunto est inclinado al extremo del
eje vertebral que asume la doble funcién
de esqueleto de elementos motores y de
funda protectora del sistema nervioso es-
pinal. El paso de la vida acuitica a la vida
terrestre no modifica en nada este con-
junto: los primeros anfibios terrestres
parecian anguilas cortas provistas de pa-
tas débiles, pero sus esqueletos, en par-
ticular los de sus miembros anteriores,
son extrafiamente semejantes, en su
composicion, a los de reptiles y mamife-
ros que apareceran en el transcurso del
tiempo. Ese paso a la vida terrestre que
significa el movimiento ascendente de
los 6rganos de relaciones, ya era rapida-
mente esbozado, pues al final de la era
primaria no restan mas que dos etapas
por cruzar: la de los monos y la del hom-
bre.

En la primera etapa es en la que se
rezagan los actuales lagartos: la cabeza
se volvid mévil mucho antes de que el
cuerpo hubiera dejado de arrastrarse
por el suelo. Esta liberacion de la cabe-
za, que amplia considerablemente los
campos de las relaciones anteriores, co-
rresponde a un proceso importante: el
dispositivo de relaciones de una parte de
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la columna vertebral se modifica a me-
dida que la cintura endocondal se des-
pega del craneo, dejando entre la cabe-
za y los brazos lugar para el tronco cer-
vical. Para medir la importancia de estas
transformaciones, es necesario cruzar
una etapa mads.

Varios millones de anos antes de que
aparecieran los primeros mamiferos, el
cuerpo se emancipa del contacto con el
suelo y los reptiles se alzan sobre sus cua-
tro miembros. La liberacién del habito
de reptar marca el punto decisivo, el cen-
tro de gravedad alrededor del cual el
mundo viviente se guia rapidamente
para comenzar una etapa nueva. Mien-
tras se establece un nuevo modo de res-
piracion, con la caja toraxica cerrada por
un diafragma y accionada por la muscu-
latura del tronco, el dispositivo de rela-
cién ofrece los primeros ejemplos de su
clara diferenciacién respecto a sus me-
dios técnicos: los dientes, que hasta en-
tonces eran simples asas para retener a
las presas durante la alimentacion, se
diferencian en incisivos, caninos y mo-
lares; la mano, que no era mas que un
soporte o un ramillete de ganchos, se
dispone a evolucionar hacia funciones
diferenciadas: el mayor problema de la
evolucién es el paso de la prensién ali-
mentaria a la capacidad técnica manifies-
ta, del hocico propulsor a los érganos-
herramientas de la boca y los miembros
anteriores.

Cada grupo zoolégico es un mundo
cerrado y abierto a la vez, pues conoce-
mos sobre peces o reptiles muy antiguos,
sobre dientes y manos técnicamente di-
ferenciados, pero siempre dentro de un
margen de posibilidades muy estrecho
ya que, desde que es asegurada la loco-
mocién cuadripeda, en el caso de los
reptiles de la era secundaria, el abanico
de posibilidades se abre del consumidor
exclusivo de hierbas al carnivoro, del
miembro soporte del diplodoco a la he-
rramienta manual para agarrar y desga-
rrar del tiranosaurio. A partir de este
punto el campo de relaciones anterio-

res encierra un doble espacio técnico,
el del hocico y el de las manos. A lo lar-
36 de la historia, los mamiferos que co-
mienzan a desarrollarse al final de la era
secundaria participan de un verdadero
equilibrio proporcional entre el campo
técnico facial y el campo técnico manual,
como si la relacion entre las necesida-
des y los medios técnicos indispensables
para satisfacerse se equilibrara en cada
especie entre los dos polos del campo
anterior.!

De todas las formulas, es en los ma-
miferos donde se dibujaba una reparti-
cion neta en el curso de la era terciaria.
Los mamiferos marinos, focas y ballenas,
iniciaban una adaptacion regresiva que
los conduciria al punto de partida: gra-
das de dientes idénticos y aletas. Algu-

nos consumidores de vegetales tomaron
otra via: el brazo flexible y la mano de
cinco dedos heredados de los anfibios y
de los reptiles, en lugar de orientarse

hacia la capacidad técnica manual, se
organizaron para la locomocién. Las ar-
ticulaciones perdieron sus movimientos
laterales y la mano dejé progresivamen-
te el campo de relaciones al disminuir
paulatinamente el nimero de dedos
(cuatro en los puercos, tres en los rino-
cerontes, dos en las reses, uno solo en el
caballo) para conducir al organismo
entero hacia un aumento de velocidad.
En el caso del caballo la disposicion ha-
cia lalocomocién perfeccionada es com-
pleta. En contraparte, el campo facial se
organiza, los dientes se convierten en
herramientas mejor adaptadas a la pren-
sion alimentaria, los labios reinen todas
las posibilidades de percepcion tactil y
de prensién fragil (suave), la faz se equi-
pa de apéndices técnicos, trompas, cuer-
nos, colmillos y hocicos.

La evoluci6n, en otro eje, alinea en
orden progresivo a los mamiferos que
liberan sus manos (parcial o totalmen-
te) de sujeciones locomotoras. Carnivo-
ros y consumidores de cosas suaves y car-
nosas: los carnivoros, los roedores, los
primates marcan las principales etapas.
Como en las etapas precedentes, cada
grupo zooldgico retoma por su cuenta
las grandes perspectivas del camino a
recorrer: entre el perro de mano loco-
motora y el mapache de mano grande-
mente adaptada a operaciones técnicas,
entre el cobayo (conejillo de Indias) yla
rata, entre el lemirido y el chimpancé
se dibuja en sintesis todo el movimien-
to, pero cada serie progresiva desplaza
las precedentes.

Los carnivoros inauguraron un tipo
de postura que ignoraban los herbivo-
ros: la posicién sentada. A la rigidez ver-
tebral y articulatoria de los herbivoros
se opone la flexibilidad de los mamife-
ros superiores: sentado, el leén puede
liberar una de sus manos para asir o aga-
rrar, la osa es capaz de liberarlas ambas
y el mapache puede coordinar sus movi-
mientos en acciones bastantes comple-
jas. El comportamiento del mapache se
aproxima al de los roedores mis evolu-



Leonardo da Vinci, 1476

nim. 42 ABRIL-JUNIO 1996

® " 8 8 8 0 0 8 0 0 0BT RS E S SEEESEEEEEERe

cionados (rata, hamster, marmota, ardi-
lla, castor) que pasan un buen tiempo
de sus vidas en posicioén sentada, ocupa-
dos en la manipulacién de sus alimen-
tos, cuidados corporales como el rasca-
do y el peinado manual, y operaciones
técnicas complicadas como la construc-
cion o acondicionamiento de sus habi-
tats. En los roedores evolucionados los
dos campos técnicos, manual y facial,
estan casi en equilibrio, pero los dientes
incisivos, instrumento a la vez alimenta-
rio y técnico, desempenan un papel tan
constante que la actividad se encuentra
todavia polarizada en el hocico: hace
falta llegar a los primates para asistir a la
transferencia de las proporciones.

Los primates no constituian un gru-
po funcional mas homogéneo que los
otros ya que, si bien no se han encontra-
do cuadripedos puros, la distancia que
separa las formas extremas es conside-
rable. Todos los grupos de lemiridos y
de monos estin marcados por la vida
arbérea; manos y pies presentan un ca-
racter que comparten con cierto niime-
ro de reptiles y de pajaros trepadores: la
oponibilidad de ciertos dedos (en este
caso el pulgar) al resto de la mano. Esta
adaptacién es un caracter funcional lo-
comotor, el pulgar oponible es una de
las soluciones al problema de la locomo-
cién arborea, pero es una solucién pri-

vilegiada pues la mano, 6rgano locomo-
tor, se convierte, cuando es liberada por
la posicion sentada, en instrumento de
prension extremadamente flexible y pre-
ciso. Hay entonces coincidencias, en los
mamiferos, entre las necesidades de lo-
comocién y las solicitudes técnicas, lo
que genera, de las formas primitivas a
las formas superiores, una polarizacién
creciente del campo técnico en la mano.

En respuesta a la importancia que
toma la prensién manual vemos produ-
cirse el fenémeno inverso al que fue de-
finido en el caso de los herbivoros: el apa-
rato dental cede progresivamente su lu-
gar. La regresion de los caninos y el en-
cogimiento de la cara estin en relacién
directa con la evolucién de las extremi-
dades anteriores, dada la forma y el uso
de la mano humana.

La regresion del dispositivo dental es
un fenémeno de extrema importancia.
Estd demostrado que los apremios me-
canicos impuestos por los bipedos tienen
una relacién directa con las posibilida-
des de expansion de la béveda cranea-
na y con el equilibrio del craneo sobre
la columna vertebral. Los primates se
hallan, por consiguiente, encaminados
en una direccién evolutiva en la que el
enderezamiento del cuerpo en posicién
sentada, el uso técnico de la mano, la
regresion de la masa facial y el desarro-

llo del cerebro se encuentran en estado
de interaccion favorable. En el limite se
alcanzan las condiciones prehumanas.

El paso del cuadriipedo mas evolucio-
nado al bipedo mas tosco no ha sido atin
esclarecido: los pies de los grandes mo-
nos no se acomodan al andar bipedo,
pero ciertas especies como el gibén o el
cinocéfalo permiten plantear sin ambi-
guedad la existencia en la era terciara
de formas menos especializadas que los
antropoides actuales. Estas estaban mas
orientadas hacia la vida entre las piedras
y el monte que entre los arboles, y utili-
zaban en el suelo sus manos tanto en po-
sicién erecta como en posicién sentada
para las operaciones alimentarias, y sin
recurrir, salvo accidentalmente, a la lo-
comocién cuadriipeda. Estas formas son
atin desconocidas y los descubrimientos
mis recientes en Africa del Sur, con los
australopitécidos, estin después de dicha
transicién. En efecto, los australopitéci-
dos son bipedos, atin estin cerca de los
monos por €l volumen de sus cerebros,
pero su enderezamiento es completo, sus
manos son libres y la reduccién conside-
rable de sus dientes anteriores permite
pensar que la polarizacién técnica, en
el campo manual, es de un grado com-
parable al que encontramos en los hom-
bres fosiles y actuales. La idea de la exis-
tencia de un hombre f6sil, cefiido por el
peso de su cara y por sus largos brazos,
ha decaido bastante en los Giltimos afos.
Nos damos cuenta de que la organiza-
cién cerebral del hombre actual es un
caracter adquirido relativamente tarde,
en cambio, el enderezamiento de la po-
sicién y la liberacién de la mano son las
primeras caracteristicas de humaniza-
cién visibles: los australopitécidos son
humanos por su postura y sus manos, sin
tomar en cuenta el principio de “huma-
nidad” fundado en criterios intelectua-
les o morales.

A partir de este punto ya no se puede
esperar que ocurran grandes transfor-
maciones de la mano, el instrumento
existe y los acontecimientos tendran su
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papel en la reestructuraciéon de los cen-
tros nerviosos que la comandan. Al es-
tar polarizada la actividad técnica en la
mano la cara contintia su regresién, lo
que conlleva a una liberacién creciente
de la béveda craneana. Esta liberacion
mecanica inicia en la region parietal (en
monos superiores), luego gana la occi-
pital (en australopitécidos, pitecantro-
pos y Neanderthal), el “desmontaje o
desbloqueo” del frontal interviene tar-
diamente (hombres de “CroMagnon”).
La liberacion del segmento parietal se
traduce en una expansion progresiva de
territorios cerebrales de una y otra par-
te de la sutura de Rolando, es decir, en
el desarrollo de las dreas corticales de
integracion y de asociacion motriz. La
integraciéon motriz, en relacién inmedia-
ta con la capacidad técnica, y la topogra-
fia cortical muestran en los monos la
importancia primordial y equivalente
sensiblemente de fibras relativas a los

miembros interiores (en particular el
pulgar) y las fibras de la cara (en parti-
cular los labios y la lengua).

Cuando pasamos del mono al hom-
bre, las areas corticales motrices se ex-
tienden y se completan en territorios de
asociacién que ganan en la region fron-
tal. A pesar de la considerable regresién
de la cara, la importancia cortical del
campo manual y del campo facial per-
manecen sensiblemente equivalentes.
Este importante hecho revela un rasgo
tltimo de la evolucién humana, imposi-
ble de poner en evidencia por la paleon-
tologia; en tanto se desarrolla de forma
casi exclusiva la capacidad técnica ma-
nual, una nueva forma de actividad toma
posesion progresivamente del campo
facial: la mimica y el lenguaje. Ningiin
corte se produce cuando los movimien-
tos de los labios y la lengua se deslizan
de operaciones alimentarias a la elabo-
racién de sonidos, los mismos 6rganos y

las mismas dreas motrices intervienen en
las dos formas de actividad.

Esta relacion entre la capacidad técni-
ca manual y el lenguaje, involucrados de
alguna forma durante una evolucién que
podemos seguir desde los primeros verte-
brados, es ciertamente uno de los aspec-
tos mas satisfactorios de la paleontologiay
de la psicologia, ya que en ella se restitu-
yen los lazos profundos entre el gesto y la
palabra, entre el pensamiento expresable
y la actividad creativa de la mano. %

Apéndice del libro Mécanique vivante. Le crine
 des vertébrés du poisson a Uhomme. Fayard, Paris,
'1983. Traduccién de Didier Héctor.

Notas

1. Los animales poseedores de un campo poste-
rior complementario, como los mamiferos de
cola prensil, constituyen excepciones que ha-
cen, por otro lado, resaltar la subordinacién
del campo caudal al campo anterior.
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