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Ires paradigmas cientificos
para abordar el caos politico de México

BERNARDO

BOLANOS

Del mismo modo que la mecanica inspird el liberalismo, y la termodindmi-

Si la ciencia logra frecuentemente
convertir las observaciones acerca de
fenémenos cadticos en teorias que des-
criben fenémenos lineales y predeci-
bles, ¢se puede comprender el caos
politico de las complejas sociedades
contemporaneas e incluso transformar-
lo en un feliz y racional modelo de con-
vivencia social? En el preciso momen-
to en que este articulo es escrito, los
tecndcratas mexicanos buscan contro-
lar la inestabilidad del pais con refor-
mas legales y ensayan una ingenieria
constitucional para “ordenar” el caos
politico, social y econémico. Para ello
acuden a verdaderos cientificos: Gio-
vanni Sartori, por ejemplo, de la Uni-

versidad de Columbia, quien defiende
el método cientifico de construir las
teorias y contrastarlas con base en ma-
terial empirico y, por lo tanto, se ha
dedicado a estudiar decenas de siste-
mas politicos. Sartori, por cierto, se
muestra pesimista en el caso mexica-
no, y considera que nuestro sistema
politico es como un tren que avanza
aceleradamente hacia donde no hay
rieles, es decir, a la ingobernabilidad.

¢Pero con qué directrices hay que

~ abordar el caos politico? Mientras que

€n matemdticas y astronomia los prime-
ros paradigmas (en el sentido usado
por Kuhn) datan de la prehistoria, en
fisica las teorias newtonianas corres-
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ca inspirg eb-masxismo, es la teoria de la informacién en todas sus formas
—biologia, informdtica, lingiiistica, antropologia— en lo que debe
basarse actualmente un andlisis social. Esta teoria ensefia que
ninguna forma, social o fisica, puede existir si sus miembros

no se comunican entre si y con el exterior; demuestra que el
tiempo puede convertirse en reversible alli donde el orden

—es decir, informacion que tiene sentido para un observador—

puede ser creado.

Jaques Attali

ponden al siglo XVII, y la biologia se
consolid6é atin mas recientemente
como ciencia (con el estudio de la he-
rencia y la teoria de la seleccion natu-
ral), en las ciencias sociales apenas
empiezan a funcionar algunos consen-
sos acerca de c6mo debe hacerse la in-
vestigacion cientifica. Por esta razén,
las matrices de las disciplinas anterio-
res sirvieron por siglos como soporte
racional para el pensamiento politico
y aln son indispensables. Analogias y
metiforas tomadas de la geometria, la
fisica moderna y la biologia, explican
en gran medida la racionalidad que se
trat6 de introducir en las organizacio-
nes humanas modernas.
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Los hombres como unidades
aritméticas

Si, como dice Kuhn, las matematicas
tienen el caracter de paradigma cien-
tifico desde la prehistoria, paralela-
mente a ellas pueden encontrarse muy
antiguas nociones de justicia y crite-
rios para “ordenar” la vida de la co-
munidad. Los juicios éticos, juridicos
y politicos requieren algiin modelo de
racionalidad en el cual basarse hist6-
ricamente. El primero de ellos fue la
racionalidad matematica. Para escapar
de la légica de poder que implica la
lucha fisica como tnico criterio de
solucion de controversias, se crearon
algunos modelos axiomaticos de reglas
a partir de la légica y la geometria.
“Los juristas romanos tomaron de los
griegos el modelo de ciencia”, dice Ta-
mayo y Salmorédn. La inferencia de
enunciados a partir de principios fun-
damentales, regulae, contenidos en le-
yes escritas o en el pensamiento de
grandes sabios, permitia a los gober-
nantes administrar un poder hasta
cierto punto racional que era efectivo
para conjurar el “caos”. La estructura
axiomatica de los sistemas juridicos
lleg6 a ser tan bella como los silogis-
mos aristotélicos y la geometria anali-
tica. Se trataba de aparatos racionales
capaces de solucionar contradicciones
entre valores sociales, responder con
criterios de apariencia racional ante
conductas socialmente reprobables,
etcétera.

La construccién éticopolitica mas
acabada, los derechos humanos, tam-
bién responde a la razén pura, como
la aritmética y la geometria. Es decir,
la idea misma de los derechos huma-
nos nacid alejada de la realidad empi-
rica de Homo sapiens, a quien se le ex-
trajo de su vida terrenal y se le imagin6
en un plano de abstraccién euclidiana.
Originalmente, el pensamiento cristia-

no apuntaba a la semejanza de todos
los hombres con Dios y, de ahi, soste-
nia su dignidad comin. Pero la traduc-
cién laica de ese principio ético es pos-
terior, a partir del siglo XVIII el pensa-
miento politico comenz6 a aceptar el
supuesto de que todos los hombres so-
mos libres e iguales, aunque esa liber-
tad y esa igualdad no hayan existido
nunca en la realidad observable. Si de-
cimos que “todo hombre vale por uno,
sin importar diferencias econémicas,
de credo o étnicas, y que nadie vale mas
que otro” estamos ante la primitiva de-
finicién matematica que sirve de sopor-
te al resto del pensamiento politico
moderno.

Verdaderos matematicos estuvieron
involucrados en el disenio de estas ideas.
En el siglo XVII, para el matematico y
jurista Gottfried Leibniz —inventor
junto con Newton del calculo infinitesi-
mal—, el yo de cada hombre era una
ménada (término derivado del griego
“unidad”, “aquello que es uno”) indi-
visible, sin partes, sin comunicaciéon
con el exterior; el cuerpo humano, en
cambio, era un mero aggregatum de mé-
nadas “inferiores”. Con Kant, esta ex-
travagante idea del hombre se afianz6
y la definicién kantiana de “persona”
qued6 completamente alejada de la
biologia humana.
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Los hombres como bloques
de materia en una balanza

Si la plataforma de la racionalidad po-
litica moderna son los derechos huma-
nosy éstos son figuras construidas bajo
el paradigma matematico, el principio
que permite construir una maquinaria
de gobierno que respete los derechos
humanos es la “division de poderes”,
que no es otra cosa que una metafora
importada de la fisica clasica. Se trata
de unaidea parasitaria de la ciencia que
sistematiz6 Newton y que recién expli-
caba el mundo en los siglos XVII y XVIIL

Las ideas tomadas de la fisica newto-
niana fueron trasladadas al pensamien-
to social y las humanidades con resul-
tados diversos, algunas veces absurdos.
Por ejemplo, el padre de la educacién
moderna, Giovanni Enrico Pestalozzi,
por culpa de su lectura de Newton, re-
comendaba a un desventurado alum-
no el siguiente método para estudiar:
“Comienza ante todo por reconocer la
ley del mecanismo fisico, que hace
siempre depender la intensidad relati-
va de tus impresiones de la distancia
mas o menos grande que separa tus
sentidos de todo objeto que los hiere.
No olvides jamis que de esa proximi-
dad o de esa lejania fisica resulta todo
lo que hay de positivo en tus intuicio-
nes, en tu educacion profesional y aun
en tu virtud.”

En otros campos fueron mas efecti-
vas las metéforas, por ejemplo en el len-
guaje amoroso (al hablar de “atraccién”
entre los amantes) y, particularmente,
en la ingenieria politica. Montesquieu
observo el sistema politico inglés y de-
dujo que la forma “natural” de gobier-
no era como los sistemas mecanicos,
donde las fuerzas se equilibran. El po-
der no debia concentrarse sélo en el
rey, sino repartirse también en el par-
lamento y los jueces, para formar un
equilibrio preventivo del autoritarismo.
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El ex presidente norteamericano Wo-
odrow Wilson lo explica bien: “Los es-
tadistas de nuestras tempranas genera-
ciones a nadie citaban con tanta fre-
cuencia como a Montesquieu y siempre
lo citaban como modelo cientifico en
el terreno de la politica. A su contacto
la politica tornose en mecanica. La teo-
ria de la gravitacién es universal.”
Sibien la division de poderes ha sido
un mecanismo efectivo contra el des-
potismo, se puede descubrir su caric-
ter de racionalidad parasitaria. Mucha
gente cree actuar “racionalmente” en
politica cuando vota por candidatos a
diputados de un partido y por otro para
presidente de la Republica, de modo
que se “equilibren” asi ambas institu-
ciones, no obstante que las fuerzas po-
liticas no estén en una balanza, ni ten-
gan una masa ponderable y que un sis-
tema politico mecinico —como el
mexicano— no esté disefiado para fun-
cionar a partir de la cohabitacién de au-

toridades con ideologias enfrentadas.
Un anlisis estructural del equilibrio
politico de México nos muestra que
precisamente la estructura que la cons-
titucién establece es un sistema rigido,
mecanico y obsoleto. Tal parece que la
mas simple teoria de sistemas no ha per-
meado en el pensamiento que estudia
la organizacion politica del Estado, de
manera que consiga armonizar la re-
presentatividad de las autoridades con
la gobernabilidad del Estado. Ademas,
si se trata de ponernos a equilibrar fuer-
zas politicas, éstas ya no estan s6lo en
los tres poderes que percibia Montes-
quieu, sino en empresas transnaciona-
les gigantescas, en los centros mono-
policos de conocimiento, etcétera. Se-
guir insistiendo —como lo hacen los
actores politicos— en controlar al pre-
sidente de la Republica mediante el
fortalecimiento de los poderes legisla-
tivo y judicial empieza a ser ingenuo
cuando no interesa c6mo controlar a la

C ENCI AS

o

Coca-Cola Co. Las obsesiones de politi-
cos y politélogos suelen no tener mu-
charelacién con nuestros problemas co-
lectivos, con la miseria, la violencia, la
manipulacién del conocimiento.

Los paradigmas organicistas y
funcionalistas

Una reaccién contra el excesivo me-
canicismo en la ciencia politica fue rei-
vindicar la idea de la sociedad como
un organismo. Durante el siglo XIX
aparecieron escuelas de pensamiento
social parasitarias del paradigma bio-
légico, particularmente de la teoria de
Darwin (como el organicismo socio-
légico).

Uno de los problemas centrales que
surgieron al aplicar esta concepcion de
la sociedad como un organismo fue el
sacrificio de los derechos individuales,
al ser vistas las personas como meros
o6rganos de la colectividad. El fascismo
como modelo politico suponia que los
individuos no eran nada y que el pue-
blo o el Estado lo eran todo. Durante
décadas, la izquierda politica también
se identificé con el paradigma organi-
cista y rechazé violentamente las cons-
trucciones politicas anteriores, es de-
cir, los derechos humanos y la divisién
de poderes. Marx veia los derechos
humanos como expresién del indivi-
dualismo egoista protector de los inte-
reses burgueses. S6lo como consecuen-
cia de la experiencia totalitaria del so-
cialismo real y la represién a los
disidentes en las dictaduras militares se
ha introducido recientemente la cultu-
ra de los derechos humanos entre so-
cialistas y neomarxistas.

El problema del caos politico ha
sido estudiado con bastante éxito des-
de el paradigma organicista. El orga-
nicismo socioldgico del siglo XIX nos
heredé una hipétesis que ha sido com-
probada empiricamente a lo largo de
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la historia: el funcionamiento pacifi-
co de la sociedad se facilita al existir
una identidad colectiva, construida
por medio de la educacién homogé-
nea o de sentimientos de pertenencia,
como el nacionalismo. Justo Sierra
asesoraba a Porfirio Diaz en la cons-
truccién de la nacién por medio de la
exaltacion del orgullo patriético yla im-
plantacién de la educacién obligatoria.
Para Sierra, el Estado era un organis-
mo: “El Ginico organismo cuyas funcio-
nes abarca la sociedad entera, aquel
que puede considerarse como encar-
nando la conciencia misma de la co-
lectividad, el que esta forzosamente en
contacto con todas las necesidades or-
ganicas, el que sdlo puede aplicar una
direccién uniforme al conjunto, el que
representa en el organismo social una
cosa andloga a lo que es el aparato re-
gulador en el organismo humano, €l
Estado, en suma, que resume, por de-
cirlo asi, todas las fases de la vida so-
cial: el pasado con su dolores y sus lu-
chas y sus triunfos. De este concepto
del Estado nace el derecho a imponer
y a exigir la instrucciéon.”

La utopia organicista de Justo Sie-
rra se estableci con cierto €xito, pues
los sucesivos gobiernos mexicanos em-
plearon la propaganda nacionalista
para generar unidad nacional y la edu-
cacion fue el principal instrumento de
ello. Posteriormente, tedricos politicos
mexicanos confiaron que el funciona-
miento de la sociedad mexicana de-
pendia de una conduccién central.! El
presidencialismo mexicano fue una
construccion tedrica disefiada cons-
cientemente entre 1917y 1934. Sus ca-
racteristicas consistian en concentrar
los tres poderes en un solo individuo,
acosta de la antes mencionada division,
y de mantener la unidad por medio de
un partido Unico, sacrificando asi la de-
mocracia de partidos. El caos politico
cedio algunas décadas.

En la actualidad, ni una educacién
propagandista (como la que intenta-
ron en su tiempo Porfirio Diaz o Sali-
nas de Gortari, este Gltimo con los cé-
lebres libros de texto de historia), ni
el presidencialismo son suficientes
para revertir el caos politico. El peli-
gro es que se estan desarmando las
instituciones que conferian funciona-
lidad al sistema sin ser sustituidas por
otras; se desmantela el presidencialis-
mo sin descentralizar la racionalidad
politica en la sociedad. La paradoja
actual de la politica mexicana se ex-
presa en una poblacién que vota ma-
sivamente (80% del padrén), pero que
carece de informacion politica (s6lo
10% de los mexicanos lee el periodi-
co). Un nuevo paradigma funcionalis-
ta tendra que probar otros recursos,
compatibles con la pluralidad, la cir-
culacién de informacién, los equili-
brios de poderes y el respeto a los de-
rechos humanos; un nuevo paradigma
que debera incorporar dentro de si la
racionalidad pura que concibe al in-
dividuo como ente insacrificable y la
racionalidad mecanica que modera los
excesos de poder. Los sisternas no fun-
cionan espontineamente, tienen siem-
pre una légica interna que hay que co-
nocer; para salvarnos del caos, de la
ingobernabilidad que augura Sartori,
la légica del sistema presidencialista
mexicano basada en la concentraciéon
de la racionalidad politica debe ser
sustituida por un sistema que emplee
las modernas tecnologias de la infor-
macibén para descentralizar esa racio-
nalidad en toda la sociedad. Es por eso
que resulta estratégico ampliar la co-
bertura educativa, fomentar la discu-
sién politica racional y realizar mas
plebiscitos y referendos que nos obli-
guen a pensar en el funcionamiento
del poder, a entender el complejo me-

canismo politico que hoy vemos con

tanta desconfianza.
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Nota b4 v

Destaca la influencia del libro de Emilio Ra-
basa, La constitucién y la dictadura, entre los
constituyentes de 1916, convencidos de la
necesidad de fortalecer la figura presiden-
cial y dotarla de los grandes poderes nece-
sarios para emprender la reforma revolu-
cionaria. Rabasa, Emilio, La constitucion y la
dictadura. Estudio sobre la organizacién politi-
ca de México, 1912 (Porrda, México, 1990).
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Los pacientes conffan en que sus médicos prevengan, diag-
nostiquen y traten certeramente sus enfermedades, ademas,
esperan que lo hagan con humanismo. Sin duda, la medi-
cina camina paulatinamente hacia las tres primeras metas;
en cambio, el cuarto atributo parece perder cada dfa més
terreno. Los médicos de antafio poco sabian de biologia
molecular, genética humana, bioingenieria y epidemiolo-
gia; pero cargaban en su maletin altas dosis de plética, pa-
ciencia, candory calor humano. Esta deshumanizacion tiene
causas muy variadas que no analizaré aqui. En cambio, en
este ensayo abusaré del tiempo del indulgente lector con
algunas reflexiones acerca de c6mo el arte, en particular la
literatura, puede contribuir a promover la diffcil y paradéji-
ca tarea de “humanizar” la medicina. El entrecomillado es
porque pienso que si algin ser extraterrestre (no necesaria-
mente inteligente) nos visitara, se sorprenderia al saber que
una actividad tan inherentemente humana como es el ali-
vio del sufrimiento estd en peligro de destruir precisamente
lo que por siglos ha sido el meollo de su éxito.

La relacién entre literatura y ciencia estd en debate
desde la época victoriana. Matthew Armold defendi6 la
literatura mientras que Thomas Huxley propuso que las
ciencias naturales remplazaran las letras humanas duran-
te la educaci6n general. En su famoso y controvertido en-
sayo Las dos culturas, C.P. Snow sugiri6 en 1959 que las
ciencias naturales y las humanisticas estan irremediable-
mente separadas y que el futuro pertenece a los cientifi-
cos. Tal aserto podria tener cierta verdad entre algunos
circulos cientificos y literarios, sin embargo, conforta sa-
ber que desde 1972 algunas escuelas de medicina norte-
americanas utilizan métodos literarios, textos clasicos y

cl1

ENC

o

clases de literatura para tratar de ayudar a los médicos en
formacion a escuchar mejor a sus pacientes y humanizar
sus actividades. lgualmente, varias revistas médicas de cir-
culacién internacional desde hace varios afios publican
secciones dedicadas a la literatura en donde, por ejem-
plo, resefian textos literarios y reproducen poemas.

El estudio de la literatura puede contribuir a incremen-
tar las dimensiones humanas del médico de varias mane-
ras: 1) las narraciones literarias de los padecimientos pue-
den ensefiar lecciones concretas acerca de las vidas de las
personas enfermas; 2) las obras maestras de ficcién permi-
ten a los médicos comprender la fuerza y las implicaciones
de lo que hacen; 3) por medio de la narrativa, los médicos
pueden entrenarse a captar mejor las historias clinicas de
sus pacientes y con ello aumentar su certidumbre diagnés-
tica y terapéutica; 4) los estudios literarios tienen la capaci-
dad de incrementar la experiencia narrativa de los médicos
y de ahondar en el entendimiento de actos en los que esta
involucrado el discernimiento ético; 5) el estudio de Ia lite-
ratura ha ayudado a enfrentar algunos de los desafios ac-
tuales de la medicina, por ejemplo, la posicién de los mé-
dicos como entes sociales y modificadores de su entorno
ambiental; finalmente, 6) la literatura puede atemperar la
siempre potencial enajenacién que produce la experiencia
diaria de la enfermedad y del sufrimiento.

Abundan los trabajos literarios sobre la vida de pacien-
tes, del quehacer médico, del conocimiento narrativo, de
la ética narrativa y sobre la teorfa literaria de la medicina.
Como el viaje emprendido por Dante al infierno en la Di-
vina Comedia, que podria ser como un recorrido hacia
cualquier enfermedad. En La muerte de Ivdn llich, Tolstoi
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lleva de la mano al lector al lado de la cama de un buré-
crata maduro y moribundo de cancer que articula sin te-
mores las lamentaciones de una vida egofsta y sus miedos
de morir totalmente solo. En su obra maestra La metamor-
fosis, Kafka narra una parte de la vida de Gregorio Samsa,
quien se ha convertido repentinamente en insecto, y la
reaccion de su familia, lo que podria ser quizds una meté-
fora de las varias transformaciones y del estoicismo que
producen las enfermedades en pacientes, familiares y aun
en médicos. En Intoxicated by my Iliness, Anatole Bro-
yard, genio de la llamada “literatura de la muerte”, descri-
be sin tapujos su enfrentamiento con el cancer de vejiga y
con su propia mortalidad.

Las representaciones literarias del trabajo co-
tidiano de los galenos pueden ayudar también
a aclarar su papel en la sociedad y lo que ésta
puede esperar de ellos. La montafia mdgica
de Thomas Mann y La peste de Albert Camus
son narraciones de los mundos personales, pro-
fesionales y politicos de los médicos. Médicos-
escritores como Anton Chéjov, William Carlos
Williams y Oliver Sacks, entre otros, escriben
sobre la medicina con gran profundidad. En
El pabellon ndmero 6, Chéjov describe los
grandes conflictos internos del estoico doc-
tor Raguin ante la vida y ante la incurabili-
dad de algunas enfermedades. En Desperta-
res, Oliver Sacks narra claramente la obsesién
de los médicos por encontrar curas milagrosas y su lucha
por convencer a las autoridades del poder de la investiga-
cién. En su formidable cuento Sélo para fumadores, Julio
Ramén Ribeyro nos da una clara idea de cémo el cigarro
gobierna la vida del fumador y de los graves dafios que le
causa su adiccién.

Cuando un médico recibe a un paciente estd expuesto a
una compleja historia; con sus palabras y gestos el enfermo
narra algunos episodios y sensaciones; si el paciente estd
dubitativo o es un narrador cadtico el galeno debe estar
especialmente alerta para escuchar la historia, atender lo
importante y desechar lo superfluo, para rellenar huecos y
finalmente para agrupar los datos que le permitan emitir su

diagnostico. Para ello, el médico requiere técnicas que pue-
den ser ejercitadas por medio de la lectura, como respetar
el lenguaje, no tomar partido, organizar los puntos en un
texto que lo ayude a atar cabos y a entender una historia
dentro de muchas otras narradas por el mismo sujeto.

La descripcion de algunas enfermedades por quienes
las padecen también contribuye a entender la relacién siem-
pre estrecha entre literatura y medicina. Aunque ayuda,
como a Dostoievski, el sufrimiento no es un prerrequisito
para la creaci6n literaria; tampoco equivale a decir que el
escritor deba estar enfermo para que pueda transmitir ideas

reales del sufrimiento. Mann tuvo tuberculosis y sffilis,

pero s6lo en sus novelas. Igualmente, la influencia
de la enfermedad del escritor puede comprobarse
de diversas maneras y sus narraciones son verda-
deras historias clinicas. Por ejemplo, el obsesivo
interés de nuestro admirado Marce! Proust por
los mas pequefios detalles de la vida cotidiana y
de su constante re-creacién, fueron, dicen sus
biGgrafos, el origen de su temperamento neu-
rético; ademds, su asma fue un santuario que lo
enfrentd a Cronos y lo impulsé a crear su por-
tentosa obra En busca del tiempo perdido.

El sentido comdn dicta que el médico
aprende humanismo en su cuna y que sélo lo
pone en préctica en el hospital o en el consul-
torio. Las escuelas de medicina esperan que
los alumnos aprendan la ciencia clinica de sus

maestros; suponen también que los estudiantes ab-
sorben de la misma manera las cualidades humanas de la
medicina, esto es lo que muchos llaman “el arte de la
medicina”. Creo que esto tiene algo de verdad, sin embar-
go, asi como los médicos no aprenden toda su ciencia
s6lo de ver, los estudiantes tampoco pueden adquirir s6li-
damente las bases humanas de la préctica médica sin un
entrenamiento explicito y progresivo. Tengo para mi que,
junto con otras estrategias y medidas, la literatura podria
auxiliarnos a todos en ese esfuerzo.

Antonio R. Cabral
Instituto Nacional de la Nutricién “Salvador Zubirdn”



