Aun cuando todavia no se vende al
consumidor con los debidos letre-
ros de advertencia: “jcuidado!, el uso de
este producto puede resultar nocivo para
susalud” , existe en la actualidad una gran
cantidad de “aparatos electrodomésticos”

paises industrializados —entendidos
como aquéllos en los que la gran mayoria
de la poblacion tiene acceso a estos pro-
ductos— se han empezado a establecer
leyes que regulan el uso y las condicio-
nes de trabajo de las personas que, por la

ticamente todo ser humano usa la electri-
cidad, tales muestras de control son inexis-
tentes para el estudio de los efectos causa-
dos por el campo electromagnético.

Esta forma de operar no sélo se debe a
que hasta épocas muy recientes se empe-

LA IGNOMINIA DEL DESARROLLO

Anton o

que usamos consuetudinariamente y que,
sin saberlo, podrian estar causando serios
dafios a nuestra salud, sobretodo si se abu-
sa de ellos.!

El consumo de energia eléctrica no
sélo se ha vuelto indispensable en la so-
ciedad moderna, sino que en algunos ca-
sos, como es Estados Unidos, el dispen-
dio en este rubro se ve como un simbolo
proporcional al starus social correspon-
diente. Ademds de la devastacién del
medio ambiente que se genera por la nece-
sidad de producir energia eléctrica en pro-
porciones cada vez mayores, se crean ries-
gos insospechados para la mayoria de los

usuarios, muchos de ellos causantes de -

los eufemisticamente llamados problemas
terminales; en su mayoria, estos proble-
mas son letales y bien podrian ser origi-
nados por un uso irresponsable de los mo-
dernos aparatos electrodomésticos. Adn
no es posible asegurar cuéles son las “do-
sis” permisibles de exposicién al campo
electromagnético generado por los apa-
ratos, o a partir de qué duraci6n el lapso
de uso continuo aumenta considerable-
mente el riesgo de contraer una de las
multiples variantes del cdncer o de algu-
na otra enfermedad generada por la mo-
dernidad. Sin embargo, en muchos de los

Sarmiento

indole de su labor, deben utilizar monito-
res televisivos o de computadora, o de
algun otro de los aparatos con cuya apari-
cién se ha venido justificando el “desa-
rrollo econémico” y su consecuente
“progreso”. En pafses como México, el
porcentaje de habitantes “beneficiados”
con dichos aparatos, aunque va en cons-
tante aumento, es todavia bajo. Si bien
esto podria verse como una situacién afor-
tunada ante la posibilidad de los efectos
mencionados, no puede esgrimirse como
Jjustificacion de las graves carencias que
padece la mayorfa de sus habitantes.

La razén por la que no se puede aseve-
rar el riesgo que se corre y sus dafios sub-
secuentes estriba en el hecho de que los
estudios més serios y completos realiza-
dos hasta la fecha son posteriores al uso y
abuso de dichos aparatos, y son de tipo
estadistico. Es decir, se analizan muestras
constituidas por individuos que durante un
cierto tiempo han estado sujetos a una
interacci6n continua con alguno de los po-
sibles aparatos causantes de lesiones, y a pos-
feriori se intenta detectar si en dichas mues-
tras la incidencia del mal sospechado ha
sido mayor que en otras muestras “de con-
trol”, constituidas por personas que no han
sido expuestas a tal interaccién; como préc-

Galan

zaron a realizar estudios acerca de la for-
ma en la que el campo electromagnético
influye en diversos tipos de tejido vivo,
sino también a otro de los grandes males
de la modernidad: la premura competiti-
va de la economia de mercado, la cual
obliga a que un producto se lleve a los
expendios de consumo sin la precaucién
de haber estudiado antes los riesgos de su
uso y los limites de seguridad que debe-
rian observarse para evitar las conse-
cuencias de correr tales riesgos. Un ejem-
plo en este sentido es la aparicién de la
primera generacién de hornos de micro-
ondas en los afios setenta y su repentina
desaparicién del mercado cuando se
comprobd lo peligroso que resultaba su
uso démestico; los hornos que existen en
el mercado actual pertenecen a una se-
gunda generacién que parece haber su-
primido las fuertes fugas de radiaci6n da-
fiina que permitian sus antecesores. A
otro nivel, se puede citar la serie de ex-
perimentos realizados en Estados Unidos
desde 1946 con seres humanos, exponién-
dolos a la radiacién proveniente de mate-
rial radiactivo sin enterarlos de lo que se
hacia con sus cuerpos y con la débil justi-
ficaci6n de investigar cudles serian las
consecuencias de una guerra con bom-
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bas ardmcas. Aunque parezca exagerado
el ejemplo anterior, haste mencionar que
Iz actitud actudl frente al problema es la
de no maigastar los va de por si escasos
fundos para escarbar entre los miles de

millones de hojas de papel que contienen

taje causados por lluvias, vientos fuertes,
etc., o por el encendido o apagado de apa-
ratos eléctricos. También estamos expues-
tos a la radiacion y, si estamos muy cerca,
al campo producido por los aparatos que
funcionan con energia eléctrica: monitores

George Underwood

tes del cableado para la distribucién de la
corriente dentro y fuera de sus hogares y
centros de trabajo; en especial, por el he-
cho de que, en su gran mayoria, se trata
de instalaciones demasiado viejas, obso-
letas, sin proteccion alguna y cuyos usua-

O LOS RIESGOS DE LA IGNORANCIA

2
-

la informacion de los experimentos reals

zados en los afios cincuenta.-
Ev

En disuntos niveles y durante diferentes
lapsos, vatias partes de nuestro cuerpo se
ENCUEeNITan expuestas a campos elécinoeos,
compos magnéticos o radiacién electro-
magnétca, presentes en Torma individual

o combinada.
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de television o de computadora, relojes,
cobertores, secadores de pelo, hornos de
microondas, estufas, calefaccion de camas
de agua o de peceras o acuarios, ventilado-
res, ldmparas fluorescentes, radiadores, te-
1éfonos celulares, lavadoras de ropa o de
vajilla, secadoras de ropa, aparatos para
masaje, recargadores de baterias, refrige-
radores, acondicionadores, purificadores e
ionizadores de aire, rasuradoras o depila-
doras, fotocopiadoras, etc., etc.

En los lugares donde la poblacién no
ha alcanzado el nivel econémico que le
permitiria “disfrutar” de las “comodida-
des” representadas por el uso de los apa-
ratos electrodomésticos, se corren, sin
embargo, los grandes riesgos provenien-

rios desconocen por completo los riesgos
a los que se enfrentan.

L As RAZONES PARA DUDAR

En una versién preliminar de un reporte
muy difundido, aunque nunca publicado
oficialmente, la Agencia para la Protec-
cién del Medio Ambiente en Estados Uni-
dos concluyé en 1990 que los campos
magnéticos asociados a la corriente eléc-
trica de 60 hz.3 eran una posible, pero no
comprobada, causa de cdncer en seres
humanos. En 1992, un grupo formado a
instancia del consejero cientifico de la
Casa Blanca para revisar dicho reporte y
la investigacién en que se apoyaba, no



‘Tomado del libro No Nukes, everyone’s guide to nuclear power

encontré “evidencia convincente” para
aseverar que los campos significaban una
amenaza comprobada a la salud.

Por otro lado, los resultados de los fa-
mosos estudios Wertheimer-Leeper y Sa-
vitz, realizados por la epidemi6loga Nan-
cy Wertheimer y el fisico Ed Leeper (el
primero) y por el epidemiélogo David
Savitz (el segundo) en la ciudad de Den-
ver, nos confrontan con una paradoja que
ha sido confirmada por la mayoria de los
estudios posteriores de este tipo: mientras
las investigaciones basadas en medios in-
directos para medir el campo magnético
han encontrado una conexién entre di-
chas medidas y el céncer en nifios, las
investigaciones basadas en medidas di-
rectas de la intensidad de los campos en

(=)}

el interior de las casas no logran estable-
cer la misma conexién.

Los mensajes contradictorios como
éstos crean confusién y dudas acerca de
si debemos o no preocuparnos por el pe-
ligro que corre nuestra salud, ;c6mo se
pueden alcanzar conclusiones tan diferen-
tes? Una buena parte de la incertidumbre
proviene de la asociacién estadistica en-
tre los campos magnéticos existentes en
las casas y el cdncer en nifios: ;se trata de
una asociacién real o de algo sin sentido?

Hasta ahora, ningiin estudio ha produ-
cido una correlacién estadisticamente sig-
nificativa entre medidas de la intensidad
del campo magnético en el interior de las
casas y alguna forma de céncer. Algunos
cientificos argiiyen que un medio indirec-

to basado en la clasificacién del cableado
para el suministro de energia eléctrica
constituye un indicador global m4s ade-
cuado sobre la exposici6n a campos mag-
néticos que las medidas directas en el inte-
rior de las casas. Esto se debe, en parte, a
que las medidas directas se han tomado,
en el mejor de los casos, durante perio-
dos mdximos de 24 horas; un lapso tan
corto no permite una evaluacién precisa
de los efectos causados por las fluctua-
ciones o transientes en la corriente que
ocurren por la cantidad de carga sobre las
lineas cercanas o en las casas vecinas.
Como respuesta, los escépticos argiiyen
que las medidas directas del campo en el
interior de las casas no se correlaciona con
enfermedad alguna, sencillamente porque
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dicho campo no causa algiin tipo de cén-
cer. Si tal fuera el caso, algo més debe ex-
plicar la correlacién entre la clasificacién
del cableado y el cancer: un factor de con-
fusién, atin desconocido, que los relacio-
na a ambos. Uno de tales factores podria
ser, por ejemplo, el hecho de que mientras
las casas que tuvieron una clasificaci6n in-
directa de alto riesgo se encontraban en las
dreas viejas y sobrepobladas de Denver,
las que tuvieron una clasificacién de poco
riesgo, alejadas de las lineas de corriente,
se encontraban en vecindades suburbanas
y de edificacién reciente. Las vecindades
en el centro de las ciudades pueden, ade-
més, estar sujetas a otros riesgos que ame-
nazan la salud, como altas concentracio-
nes de emisiones industriales o trénsito
vehicular intenso.

Desafortunadamente, como nadie sabe
qué causa esta leucemia infantil, intentar
buscar este tipo de factores engendrado-
res de confusién requiere tanto del traba-
jo de investigacién serio como del tanteo
o la adivinanza; de ahi que, hasta la fe-
cha, la bisqueda haya sido en vano. El
hecho es que de los seis estudios sobre
céncer infantil que son considerados por
los expertos como los estudios més cui-
dadosos y completos* (de
entre 11 estudios realizados
hasta mediados de 1994), 5
de ellos encontraron alguna
asociacién estadistica entre
campos magnéticos eleva-
dos y céncer infantil.

En cuanto a los estudios
realizados en adultos, existe
un estudio especial que examiné més de
4 000 casos de cdncer ocurridos durante
un periodo de 20 afios entre cerca de
220 000 obreros electricistas en Canad4
y Francia. Para el estudio se obtuvieron
medidas directas en los sitios de trabajo
mediante la implantacién de varios miles
de medidores entre los electricistas du-
rante una semana de trabajo normal y ba-
sandose en los correspondientes registros
de empleo, se estimé la exposicion glo-
bal ante campos magnéticos experimen-
tada previamente por cada trabajador. Este
estudio no encontré un aumento global
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en la incidencia de céncer entre los elec-
tricistas que habfan estado expuestos a los
campos magnéticos més intensos; sin em-
bargo, si encontré que el riesgo de desa-
rrollar un tipo de leucemia conocida como
Leucemia no-linfoide aguda se duplicaba
entre 50 % de los electricistas que habfan
estado expuestos a campos magnéticos
cuya intensidad promedio era de 1.6 mili-
Gauss’ o m4s. La diferencia entre nifios y
adultos bien podria deberse al hecho de
que en los primeros, una buena cantidad
de células se encuentran todavia en un pro-
ceso de desarrollo, mientras que para los
segundos se trata de células ya formadas
y en pleno funcionamiento. De ser asi, esto
complicarfa aiin més los estudios clinicos
que deberén realizarse para corroborar las
evidencias estadisticas. En resumen y to-
mando ambos casos, se puede decir que
los estudios realizados hasta la fecha su-
gieren que la exposicién a campos mag-
néticos cuya intensidad sea mayor que la
intensidad promedio incrementa el riesgo
de desarrollar algunos tipos de leucemia;
la evidencia para una asociacién con otros
tipos de céncer es menos clara.

Existen ademi4s otros problemas con la
epidemiologia como, por ejemplo, uno

No es posible asegurar cudles son
las “dosis” permisibles de exposicion
al campo electromagnético de los aparatos,
o0 a partir de qué duracion el lapso

de uso continuo aumenta
considerablemente el riesgo.

que es de origen matemaético. Para empe-
zar, en el caso del cdncer en la infancia,
se tiene la dificultad de que, afortunada-
mente, éste no es muy comuin: un estudio
realizado en Suecia durante 25 afios encon-
tré sé6lo 39 casos de leucemia de un total
de 127 383 nifios que habian vivido a 300
metros o menos de las lineas de alta ten-
sién. Cuando la investigacion se realiza con
un ndmero tan reducido de casos, se vuel-
ve matemadticamente dificil y, por lo tanto,
poco confiable separar un efecto real de las
inevitables fluctuaciones azarosas, siempre
presentes en todo sistema real.

Finalmente, los epidemi6logos no es-
t4n seguros de estar estudiando los aspec-
tos apropiados del campo electromagné-
tico; la mayorfa se ha fijado en la exposi-
cién promedio de una persona a algin tipo
de campo durante un lapso determinado,
pero bien podria suceder que el factor cri-
tico resultase ser la exposicién ocasional
a campos muy intensos, o bien a campos
cuya intensidad se encuentre dentro de un
cierto intervalo (atdn desconocido). Estas
dos posibilidades han sido sugeridas por
la escasa evidencia de que se dispone, pero
desgraciadamente, ninguna de ellas ha
sido estudiada con detalle. Otra posibili-
dad seria no la exposicién a un campo de
cierta intensidad y frecuencia determina-
das, sino la exposicién a las fluctuacio-
nes o transientes en dicho campo.

C6MO Y CUANDO SE CORREN RIESGOS

El campo electromagnético consta de dos
partes: una componente eléctrica y una
componente magnética; la componente
eléctrica queda practicamente eliminada
o “apantallada” por los materiales usua-
les en las construcciones modernas (cuan-
do éstas se realizan bajo ciertas normas)
y, por ello, no ha generado
mayores preocupaciones. La
atencién se ha centrado en la
componente magnética, pues
ésta pasa facilmente a través
de casi cualquier cosa, inclu-
yendo edificios y el cuerpo
humano. La corriente eléctri-
ca que recibimos de la Comi-
si6n Federal de Electricidad o de la Com-
paiifa de Luz y Fuerza del Centro, es una
corriente alterna que oscila entre dos va-
lores y completa 60 de estas oscilaciones
durante cada segundo. A esta tasa de va-
riacién se le denomina frecuencia. El cam-
po magnético asociado cambia su direc-
ci6n dos veces en cada ciclo, es decir, 120
veces por segundo o 120 hz. Para tener
una idea de lo que esto significa, aclara-
remos que el campo magnético terrestre
(cuya intensidad es algunos 6rdenes de
magnitud mayor), permanece relativa-
mente constante y no cambia de direccién.



Los campos magnéticos tienen ciertas pro-
piedades que son facilmente predecibles;
de ellas, tres nos interesan en este traba-
jo: (i) contienen y transportan energia que
les permite interactuar con lo que encuen-
tran a su paso; (i) esta energia es pro-
porcional a la intensidad de la corriente
eléctrica que produce el campo, y (iii) la
intensidad del campo decae rdpidamente
al alejarnos de la fuente que lo genera.

Las casas habitacién en las grandes
ciudades estdn sujetas a la influencia de
un campo magnético “de fondo” que pue-
de valer desde una décima de miligauss
(mG) hasta dos mG; por ello, los estudios
epidemiol6gicos se restringen al andlisis
de campos més intensos que aquéllos cuya
intensidad es de s6lo dos o tres mG. Una
fuente de campo magnético en las casas
es la presencia de lineas de alta tensién o
de lineas de distribucién en sus cercanias.
Aun cuando los campos magnéticos pro-
ducidos por las lineas de alta tensién pue-
den llegar a alcanzar valores superiores a
los 80 mG directamente debajo de dichas
lineas, su intensidad decae rdpidamente
al alejarse de las mismas (véase cuadro);
aunos noventa metros de una linea de alta
tensién de 500 kilovoltios, el campo mag-
nético puede tener tan solo una intensi-
dad de un mG. Por otro lado, las lineas de
distribucién, aunque se vean menos ame-
nazantes, pasan en ocasiones mucho més
cerca de las casas y pueden llegar a pro-
ducir campos magnéticos en el interior
con un valor superior a los dos mG. Otra
fuente de campos magnéticos en el inte-
rior de las casas consiste en el sistema de
aterrizaje para la proteccién de rayos (los
“pararrayos” y todo su cableado) y para
la prevencién de “toques” eléctricos por
aparatos que fallen.

La mayoria del cableado moderno en
las casas habitacién contribuye con muy
poco o con nada a la intensidad de fondo
del campo magnético en su interior; ello
se debe a que los circuitos consisten en
dos alambres que al transportar corriente
en direcciones opuestas crean campos
magnéticos contrarios que tienden a can-
celarse mutuamente cuando dichos alam-
bres se sitiian cercanos entre si. Un buen

nimero de aparatos electrodomésticos
comunes también generan campos mag-
néticos relativamente intensos pero, por
lo general, dicha intensidad disminuye
hasta llegar a niveles despreciables al ale-
jarse un metro o dos del aparato en cues-

mayor a los lados y en la parte posterior
del monitor (en comparacién con el fren-
te del mismo): las intensidades tipicas son
de unos 60 mG a los lados o detrds del
monitor y de dos mG a una distancia de
un metro de la pantalla.

DISMINUCI()N DE LA INTENSIDAD DEL
CAMPQO MAGNETICO CON LA DISTANCIA*

Voltaje y altura Distancia de las torres Intensidad del
de los cables {en metros) campo magnético
(en miliGauss)

115kV 0 30

15 7
a 20 metros 30 27

60 0.4
sobre el piso 90 0.2
230 kV 0 : 58

15 20
a 26 metros 30 7

60 2
sobre el piso 90 1
500 kV ] 87

15 30
a 41 metros 30 13

60 2
sobre el piso 90 1

* El campo magnético producido por los cables fluctiia considerablemente dependiendo del nimero de aparatos que
estén funcionando; los valores en este cuadro son los tipicos durante cargas normales.

tién; desafortunadamente, existen varios
aparatos eléctricos de los que no es posi-
ble alejarse, como los cepillos de dientes,
los cobertores, los depiladores, etc.

Otras fuentes de riesgos son:

Los monitores de las computadoras o
television. A principios de la década de
los ochenta, se realizaron varios estudios
que mostraron una cantidad anormalmen-
te mayor de abortos entre las mujeres que
trabajaban frente a un monitor de compu-
tadora; la razén es que estos monitores y
los de televisién producen campos mag-
néticos intensos de varias frecuencias,
generalmente bajas. Los campos son crea-
dos por dos electroimanes poderosos que
sirven para producir las imédgenes y su
posicion es tal que los campos magnéti-
cos resultantes poseen una intensidad

Los hornos de microondas. De mane-
ra adicional a los posibles escapes de ener-
gia en forma de las microondas que estos
hornos emplean para “cocinar”, existe el
problema de los campos magnéticos ge-
nerados por la corriente eléctrica que se
utiliza para crear las microondas. En un
estudio realizado por el Instituto de In-
vestigaciones en Electricidad en Estados
Unidos, se encontré que de 485 hornos
estudiados la mitad producia un campo
de 10 mG o m4s (con una frecuencia de
60 hz) a distancias de 60 centimetros.

Los cobertores eléctricos. Los cober-
tores fabricados hasta principios de la dé-
cada actual y que todavia se venden en
muchos paises, producen intermitente-
mente, pero durante toda la noche, cam-
pos magnéticos de 20 mG o de mayor in-
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tensidad. Ello se debe a que en estos apa-
ratos el elemento que produce el calor es
un solo alambre conductor. El estudio
Savitz report6 que los nifios cuyas madres
habian dormido bajo un cobertor eléctri-
co durante la prefiez, mostraban 70 %

mayor susceptibilidad a desarrollar leu-
cemia en comparacion con los nifios cu-
yas madres habian dormido bajo cober-
tores comunes. Aun cuando los resulta-
dos de éste y todos los estudios que fueron
realizados con muestras numéricamente
pequefias deben ser interpretados con cau-
tela, su publicaci6n motivé que los fabri-
cantes ofrezcan en la actualidad coberto-
res que sélo producen campos cuyas in-
tensidades son de una vigésima parte de
la intensidad producida por los coberto-
res eléctricos viejos.

Los teléfonos celulares. A raiz de la
tristemente célebre aparicién en televisién
de un habitante de Florida (Estados Uni-
dos), responzabilizando a un fabricante
de teléfonos celulares de la muerte de su
esposa por cédncer en el cerebro,® éste y
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muchos otros fabricantes de teléfonos ce-
lulares desataron una campaiia publicita-
ria para convencer a los usuarios de la
existencia de “miles” de estudios cienti-
ficos que demostraban la seguridad de los
aparatos. La realidad dista mucho de tal

afirmacién. Estos teléfonos funcionan
emitiendo y recibiendo, a través de sus
antenas, radiacién electromagnética cuya
frecuencia se encuentra en el rango de
radiofrecuencias del espectro electromag-
nético: entre los 800 y los 900 megaher-
tz, es decir, con frecuencias que son cer-
ca de 15 millones de veces mis altas que
la de la corriente eléctrica usual. La ra-
diacién intensa en radiofrecuencia puede
calentar el tejido celular del usuario en la
misma forma que lo hace un horno de
microondas, la tnica diferencia entre los
dos, es la potencia con la que trabajan:
mientras un horno funciona a 500 o més
watts,” el teléfono lo hace a 100 watts,
igual que un foco normal. La principal
preocupacién con estos teléfonos se ha
centrado en los modelos portdtiles que

incluyen en una sola unidad el auricular,
la antena y las baterias; en ellos, la emi-
sién de radioondas por la antena se reali-
za peligrosamente cerca de la cabeza del
usuario.

Existen otros aparatos que pueden cau-
sar campos magnéticos intensos, aunque
en estos casos se parte de la suposicion
de que 1a exposicién a los mismos es bre-
ve, como las rasuradoras eléctricas y las
fotocopiadoras.

LA INTERACCION CON EL CUERPO HUMANO

Si bien la epidemiologia puede llegar a
sugerir una conexién causal entre la pre-
sencia de campos electromagnéticos y el
desarrollo de ciertos males, s6lo los estu-
dios de laboratorio y la investigacién cli-
nica pueden asegurarlo. Existen varios
estudios acerca de los efectos biolégicos
causados por los campos magnéticos fluc-
tuantes, pero nada que se acerque a una
demostracién convincente sobre c6mo
pueden poner en peligro la salud de un
organismo vivo. A simple vista, pareceria
poco probable que los campos magnéti-
cos generados por la corriente eléctrica
de 60 hz llegaran a causar algo dentro del
cuerpo de un ser vivo; el cuerpo humano,
por ejemplo, no sélo goza de la energia
eléctrica, sino que su funcionamiento de-
pende de ella: hace que nuestros cora-
zones latan, que nuestros musculos se
contraigan y, gracias a ella, nuestras neu-
ronas se comunican entre sf. Ademds, los
campos magnéticos producidos por la
corriente de 60 hz son demasiado débiles
como para poder llegar a romper algin
enlace molecular (algo que si hacen los
rayos X y algunas otras formas de ener-
gia radiactiva) o para calentar algiin tipo
de tejido (como lo hacen las ondas de
radio o las microondas). Como dichos
campos no pueden romper los enlaces mo-
leculares, los cientificos en general con-
cuerdan en que es muy probable que los
campos no causen directamente el que las
células se vuelvan cancerosas, sino que
quiz4 lo que hacen es estimular el desa-
rrollo del cancer ahi donde éste se ha ori-
ginado por otros motivos. Cuando en el
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laboratorio se expone a las células a un
campo magnético, éste induce corrientes
eléctricas diminutas entre las células.
“Existen varios experimentos que han de-
mostrado, bajo estas condiciones, que algo
les esta ocurriendo a las células”, afirma
entre otros, Jack Adams, un investigador
en el Departamento de Ingenierfa y Poli-
tica Publica en la Universidad Carnegie
Mellon. Por ejemplo, los campos magné-
ticos pueden afectar el funcionamiento de
las membranas celulares, el procesamien-

to de informaci6n genética, la produccién
de neurotransmisores y la actividad de las
células del sistema inmunolégico.® Sin
embargo, es necesario aclarar que algu-
nos de los experimentos realizados en los
laboratorios se han llevado a cabo usan-
do campos que son docenas de veces mds
intensos que aquéllos a los que el ser hu-
mano estd usualmente expuesto. No es
claro si un cambio celular en la prepara-
cién del laboratorio se traduce en un cam-
bio celular en un organismo vivo; asf

como tampoco se puede argumentar una
razén vélida para que ello no suceda. Los
estudios realizados en Europa con roedo-
res a los que quimicamente se les ha in-
ducido cancer de pecho, muestran que el
céncer parece crecer mds rdpidamente en
presencia de campos magnéticos extrema-
damente intensos; sin embargo, en otros
estudios con animales, la tendencia ob-
servada parece indicar que la presencia
de campos magnéticos no causa efectos
notables en la reproduccién o en la salud.
Algunos investigadores han sugerido re-
cientemente que la presencia de campos
magnéticos puede influir en la salud a tra-
vés de una hormona llamada melatonina.
Esta amina biégena es producida por la
gléndula pineal, un 6rgano del tamaifio de
un chicharo que se localiza en el cerebro
y que es exquisitamente sensible a la luz
y a la obscuridad, tanto que produce la
melatonina s6lo en la obscuridad. La luz
del dia suprime dicha produccién y la in-
vestigacién con animales ha sugerido que
la presencia de campos magnéticos tam-
bién puede suprimirla. La importancia
médica de la melatonina radica en el he-
cho de que en los experimentos de labo-
ratorio realizados en tubos de ensaye
muestran que dicha hormona suprime el
crecimiento de los tumores; es también
un antioxidante muy poderoso, y ello sig-
nifica que ayuda a los organismos para
deshacerse de los radicales libres identi-
ficados como dafiinos para las células, o
bien, francamente involucrados en la apa-
ricién de ciertas enfermedades, incluyen-
do el cdncer. Si se comprueba que el cam-
po magnético suprime la produccién de
melatonina, entonces éste podria estar fa-
cilitando el crecimiento desapercibido de
las células cancerosas. Hasta la fecha, s6lo
existe una evidencia rudimentaria acerca
de los efectos del campo magnético so-
bre los niveles de melatonina en el cuer-
po humano; los dos estudios que sugie-
ren esta posibilidad también sugieren que
s6lo ciertos individuos son susceptibles a
la aparici6n de problemas en sus organis-
mos. Lo que no deja de ser desesperante
€s que no se estimule este tipo de investi-
gacién mediante mayores apoyos econé-
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micos que permitan, a la brevedad posi-
ble, confirmar o corregir éstas y otras in

dicaciones de peligro
APRENDIENTHY A VIVIR CON LOS RIESGOS

La mejor medida es aprender a vivir con el
nesgo ¥y mantenerlo en perspectiva; cada
familia debe tomar una decision sobre es-
105 riesgos al igual que lo hace con respecto
a ofros problemas gue ponen en peligro la
vida de sus integrantes. Lo miéis recomen-
dable es buscar la manera de reducir 1a ex-
posicidn a campos magnéticos v no realizar
cambios radicales como mudarse o destnur
las lineas de corriente. En algunos paises,
valiéndose de que la intensidad de los cam-
pas decrece con la distancia, las compa
fifas responsables del suministro de
energia elécinea ya se encueninan mea
lizando investigaciones sobre
formas de reducir la expost
aon de los uswwes 4@ los
campos magnéticos. La
manera ey sencilla de ho-
grario es la de aumentar el
derecho de via en la wer
cania de las torres por las
que pasan los cablesde |
allatensidny losdedis |
tribucién, de manera
que queden lo suficien

temente alejados de los lu
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gares en donde transcurre la vida diaria de
los usuarios.

Otra posibilidad es la de enterrarlos,
ya que aunque la tierra no bloquea los
campos magnéticos si permite que los ca-
bles sean colocados con la cercanfa sufi-
ciente para que sus campos se cancelen
entre si; en muchas 4reas, sin embargo,
el proceso de enterrar los cables resulta
prohibitivamente caro. Otro par de posi-
bilidades son reconfigurar las lineas de
manera que sus campos tiendan a cance-
larse o construir torres més altas para que
los campos sean menos intensos a nivel
del piso. Sobre la primer posibilidad se
ha avanzado un poco, pero como es
usual, se han encontrado otros problemas

que vuelven las lineas més pe-

—.  ligrosas y m4s caras. En nues-
tras casas debemos revisar
la instalacién eléctrica,
especialmente la parte
correspondiente al ate-
rrizado (por lo regular
conectada a la tuberia
del agua fria) y en
ciertas dreas
donde las
casas se en-
cuentran muy
préximas en-
tre si, también
debe revisarse la

instalacién de nuestros vecinos. Adicio-
nalmente, con un medidor llamado gau-
sémetro, se pueden identificar aquellos
sitios en los que la intensidad del campo
magnético sea alta y cambiar los mue-
bles de lugar de manera que se esté el
menor tiempo posible en estos sitios;
también se deben alejar de las camas to-
dos los aparatos eléctricos (relojes, ra-
dios, peceras, etc.) y se pueden cambiar
los cobertores eléctricos por normales;
en la cocina, se debe colocar el horno de
microondas en un sitio donde, a la hora
de usarlo, no exista la posibilidad de que,
inadvertidamente, alguien esté peligro-
samente cerca del aparato. Con los moni-
tores de las computadoras, lo mejor es sen-
tarse a una distancia de un metro de la
pantalla y mayor ain en el caso de los
monitores de televisién. En las oficinas,
el arreglo de los muebles en donde se en-
cuentren los monitores de las computa-
doras se puede hacer de manera tal que se
minimice la exposicién del personal a los
costados y partes traseras de dichos mo-
nitores. Para los teléfonos celulares, lo
més recomendable es evitar su uso lo més
posible y, en todo caso, usar aquellos
modelos en los que la antena va montada
fuera del vehiculo o en una unidad aparte
(por lo general junto con el recargador de
baterias), que deber4 colocarse tan lejos
como sea posible del usuario. 3
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Notas
1 (Debemos preocuparnos por toda esa contaminacién
que no vemos, que no sentimos y a la que sélo descu-

brimos mediante sus efectos nefastos cuando general-
mente ya es demasiado tarde?

2 Véaseel articulo en la revista Nature que se encuentra
en la seccién 7.

3 Los hertz (hz) o ciclos por segundo, son las unidades
en las que se mide la frecuencia (seccién 4).

4 Los anteriores y otros realizados en Suecia, Dinamar-
ca, Finlandia y Los Angeles (EUA).

5  Unidades en las que se mide la intensidad del campo
magnético.

6  Recuérdese la frecuente queja entre los usuarios de
“dolor de cabeza” o de “orejas calientes”.

7 Unidades en las que se mide la cantidad de calor ge-
nerado por unidad de tiempo: en un horno de micro-
ondas se logra que el agua contenida en un vaso hier-
va en dos minutos.

8 Las imdgenes conocidas como tomografias se crean
mediante la interaccién de los protones del agua en el
cuerpo humano con pulsos de radiofrecuencia en pre-
sencia de un campo magnético intenso.
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