n sus mejores momentos, cuando la

fortuna le sonreia, Julio César, el dic-
tador romano y amo del mundo antiguo,
escuchaba atentamente a su augur: “Todo
es pasajero, recuerda que todo es pasaje-
ro”’; tal era la conseja que le susurraba el
adivino. Nimbado atin con el halo de 1a glo-
ria y en medio de las aclamaciones popu-
lares, el césar reflexionaba sobre lo transi-
torio y efimero de la vida. “Nada serd dura-
dero. Toda alegria se desvanece y toda pena
se olvida”. La gloria, el arte, la fama y el
poder envejecen, decaen. Todo se marchita,
todo pasa, nada permanece; el hombre mis-
mo es inconstante, mudable, transitorio.
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José

Bertha

Frente al devenir, los sentimientos de
la humanidad son encontrados, contra-
puestos. Lo mismo se asombra con el por-
tento de su propia existencia o con las
transmutaciones manifestadas por todos
los seres, que se horroriza frente a su con-
dicién mortal y 1a finitud de cada dia. Las
vidas de los seres terrenales se le revelan
cortas, fugaces. Muchos viven nada mas
unos dias o algunos afios, pocos suman
algunos lustros y s6lo algunos drboles lle-
van una existencia milenaria. La decaden-
cia, la decrepitud y la vejez la asustan,
deprimen su 4nimo. Entonces imagina una
época o un lugar en el cual las cosas per-

Pr

Y El. PASQO DE LA VIDA

Antonio

Segoviano

oS

teto GoOmez

manezcan inmutables, inalterables. El
Edén divino o el paraiso terrenal, el uno
creado por las potencias celestiales, el otro
fruto de las fuerzas naturales, acuden a su
mente, son su refugio. Si bien ha perdido
el primero, aspira a encontrar el segundo.
Por fuerza, dice, debe existir el pais de la
Cucaiia, la isla de los bienaventurados,
Jauja, acaso un Shangri-La.

Todas las cosmogonias hacen referen-
cia a estos lugares miticos o legendarios.
Allf puede vivirse en armonia con el mun-
do natural, al amparo del dolor. Sélo alli
se conserva el vigor juvenil y se alcanza
la felicidad. Reminiscencias de estas
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Barbarella, 1967

creencias surgen en todas las épocas y
lugares.

Si disponen del tiempo suficiente, to-
das las cosas se alteran, se disuelven, se
desvanecen y acaban por desaparecer, tal
es la ley inexorable de la termodindmica.
Esto significa que todo lo que ocurre en
el mundo nace del aumento de la entro-
pfa, es decir, de la pérdida de orden y ener-
gia en donde ocurre el fenémeno. En to-
dos los seres que pueblan el mundo y en
todos los &mbitos de la naturaleza se ma-
nifiesta esta tendencia hacia el caos, al
desorden, a la disolucién. En los seres vi-
vientes también ocurre este proceso fisi-
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co a merced de la pérdida de energia, tal
y como se verifica cuando irradian calor
hacia el medio circundante. Para evi-
tar el desarreglo estructural y mante-
nerse vivos, los organismos comen, se
alimentan; ésta es su manera de ex-
traer energia y fuerza de su entorno.
Con otras palabras, al desajustar el
mundo que los contiene, los seres

‘* vivos mantienen su organiza-
\0 cion; puede decirse que absor-
->’> ben orden de su medio am-
biente. Asi pues, estamos hechos

del mismo tejido, de la misma
trama energética que configura el

Universo. La nuestra es una vida que
transcurre inmersa en la dinimica que ma-
nifiesta la geometria tetradimensional del
espacio-tiempo.

La vida se desarrolla a través de eta-
pas sucesivas, ordenadas, secuenciadas,
cada una de ellas se cumple rigurosamen-
te. Después de ello, la existencia de los
individuos carece de significado, pierde
su razén de ser. Asf, al desovar, el salmén
de Alaska se desmorona, se descama y
muere; ha cumplido su cometido en la
gran cadena de la vida. Tal parece que el
momento de su muerte estaba progra-
mado. Visto asi, el fin de un organismo
individual se nos muestra como parte in-

significante de un plan més vasto y pre-

establecido, inscrito de manera inde-

leble en el material genético de cada

criatura. En algunas especies, tanto la
oviposicién como la eyaculacién o el coi-
to preludian el fin de la vida de los espe-
cimenes.

Asf como un individuo reacciona ca-
bal e indivisiblemente a las demandas del
entorno, y aguarda largo tiempo, quizds
toda una vida, para completar su misién
en el ciclo vital, igual ocurre con su pro-
ductos, 6rganos y sistemas corporales. Es
el caso de sus células germinales o game-
tos: los huevos de los insectos y de los
anfibios, lo mismo que las esporas y las
semillas de los vegetales, se mantienen
aletargados, en vida latente, permanecen
en sopor; durante largos periodos espe-
ran el momento propicio para empezar su
desarrollo.

Los factores ambientales, como el agua
o la temperatura, actian como claves que
ponen en marcha los mecanismos fisiol6-
gicos que gobiernan la germinacion o la
eclosién de los embriones. La artemia, un
crustdceo braquiépodo habitante de los
lagos salados, es un buen ejemplo que nos
ilustra al respecto: sus huevecillos perma-
necen hasta 25 afios en hibernacién para
brotar con las primeras lluvias. Si en este
caso la humedad es el agente que pone en
marcha el mecanismo que dirige la onto-
génesis, los sonidos pueden hacer otro
tanto. Dentro del cascardn, el piar cons-
tante de los pollos més crecidos de una
nidada acelera el crecimiento de los len-
tos, hasta que se emparejan en su desa-
rrollo y eclosionan al unisono. Mientras
maduran se mantienen a la expectativa,
llegado el momento, reinician el ciclo
perenne y sin fin.

Estos hechos asombrosos nos sugieren
que medir y computar el tiempo, antici-
par el paso de las estaciones asi como se-
leccionar y discriminar determinados es-
timulos, como percibir la luz, ofr ciertas
vibraciones y reaccionar a determinados
invasores microbianos pero no a otros, son
caracterfsticas inherentes a nuestra con-
formaci6n estructural, inherentes a nues-
tra biologia. Al nacer, muchas de nues-
tras capacidades evolutivas y habilidades
adaptativas, la forma y la funcién, estdn
ya presentes. Igual ocurre con nuestra
aptitud para crecer, desarrollarnos, apren-
der sélo ciertas cosas... y, llegado el mo-
mento, envejecer. Conforme el plan y pau-
tas de desarrollo, parece probable que en
cierta etapa o estadio de la vida afloren y
se consoliden 6rganos y funciones corpo-
rales que dan la norma para la instalacion
de la vejez y sus manifestaciones carac-
teristicas. Esté presente también el poten-
cial para ser longevos y conservar la lo-
zania durante periodos dilatados.

Todos los 6rdenes del reino animal tie-
nen sus matusalenes. Hay especies de 1a-
gartos, tortugas, aves y peces cuyos miem-
bros llevan vidas centenarias. Entre los
mamiferos, los individuos con cerebros
grandes viven més; en estos animales exis-
te una relaci6n directa entre el tamafio del
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cerebro y la longevidad. Asi, la musarafia
vive dos afios, el caballo 20 y la ballena
80. No obstante, esta disparidad es relati-
va: el hombre vive poco comparado con
las secoyas milenarias, aunque su vida es
larga si se la compara con la del ratén.

La ontogenia de los monos antropoi-
des y de los hominidos se caracteriza por
una infancia dilatada. El periodo de apren-
dizaje y desarrollo de los humanos es el
mads largo entre los mamiferos. En ellos,
una nifiez alargada es un requisito inelu-
dible para alcanzar tanto la madurez fisi-
ca, como la mental y la sexual. Es ésta
una condicién innata y estd vinculada a la
presencia de un cerebro complejo y muy
grande en proporcién a su peso y tamaifio
corporales, el cual necesita y busca ince-
santemente la informacién pertinente para
aprender. Unica entre los mamiferos, a
esta fase infantil le sigue un desarrollo
preadolescente acelerado y una edad adul-
tamuy larga. Esta prolongada preparacién
humana se denomina neotenia, que signi-
fica que salimos del itero todavia inma-
duros. Hay quienes piensan que en estas
cualidades reside la
longevidad caracteris-
tica y particular de los
humanos.

La intensidad del
intercambio de calor
con el medio ambien-
te y el indice del me-
tabolismo energético
condicionan el ritmo
de vida de los seres vivientes. Las vidas
de los seres pequeiios transcurren depri-
sa, agitadas, presurosas; en cambio, los
corpulentos y grandulones discurren por
el mundo plicida y lentamente. En los
primeros, la pérdida de calor es muy
grande, merced a su reducida masa en
proporcién a la superficie de su cuerpo;
en las ballenas, los elefantes y los rino-
cerontes se invierten las relaciones que
guardan estas magnitudes fisicas. Empe-
ro, a despecho del tamaiio, todas las cria-
turas propenden a vivir igual cantidad de
tiempo si se compara la velocidad de su
consumo calérico.

Cualesquiera que sea su tamafio, todos
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los mamiferos recambian el aire de sus
pulmones una vez por cada cuatro latidos
que da el corazén. Ambos sistemas fisio-
16gicos marchan a un mismo ritmo; la
cadencia y la velocidad de estas activida-
des vitales disminuyen conforme se in-
crementa el tamafio de los individuos. La
longevidad de los especimenes varia en
consonancia con el peso corporal: los ma-
yores suman mds afios a sus vidas. Estos
hechos sugieren fuertemente que, entre los
mamiferos, es constante la relacién que
se establece entre el tiempo de ventilacién
pulmonar y la frecuencia cardiaca respec-
to a la expectativa de vida de cada orga-
nismo. En el transcurso de sus vidas, es-
tos seres inhalan aire 200 millones de ve-
ces y 800 millones de veces laten sus
corazones. Asi pues, la edad fisiol6gica y
la cronolégica no se corresponden; la na-
turaleza ha fijado un ritmo de vida ade-
cuado para cada especie y para cada suje-
to. Compartimos el mismo instante, pero
vivimos a ritmos diferentes.

Los seres de metabolismo aerobio re-
quieren oxigeno, elemento mediante el

Medir y computar el tiempo, anticipar
el paso de las estaciones, asi como seleccionar
y discriminar determinados estimulos son
caracteristicas inherentes a nuestra

informacion estructural.

cual se efectia el intercambio energético
con el mundo circundante. Durante la evo-
lucién de las especies los seres mds com-
plejos lo emplean para obtener una canti-
dad mayor de energia en sus reacciones
metabdlicas. Gracias a esta sustancia se
aceler$ la adaptacion evolutiva de las di-
ferentes especies, por ello, las formas vi-
vas mds refinadas tienen una necesidad
imperiosa de este componente natural.
Empero, este motor quimico de la evolu-
cion es también origen de la decadencia y
del envejecimiento de los individuos.
Todas las reacciones de oxidacién
producen energia y moléculas o 4tomos
cargados eléctricamente; tales son los

radicales libres. Estos iones se forman
continuamente en el organismo en cada
reaccién metabdlica. Su naturaleza los
impele a reaccionar con cualquier ma-
terial a su alcance, y es tal su hiperacti-
vidad quimica, que lesionan tanto la es-
tructura como la fisiologia de cada cé-
lula. Los efectos operados sobre las
estructuras somadticas podemos denomi-
narlos ruido acumulativo. Mientras mas
intenso es el metabolismo, tantos mds
radicales libres se generan. Si la nece-
sidad de nutrientes se eleva, también lo
hace el nimero de sustancias nocivas
producidas.

Los efectos deletéreos de los radica-
les libres ocasionan caos y desorden mo-
leculares. La alteracién de la arquitectu-
ra celular produce dafio bioquimico y fi-
sioldgico. Tal parece que los lipidos, las
moléculas que componen la membrana
de las células, son los primeros compo-
nentes en oxidarse. La peroxidacién de
las grasas cambia su conformacién es-
tructural, esta modificacién estereoqui-
mica hace de ellas una barrera energéti-
ca dificil de franquear
para aquellas sustan-
cias que tratan de in-
gresar a las células. El
intercambio entre el
medio interno y el
externo se dificulta y
disminuye. Con el
tiempo, aparecen per-
turbdciones en los
procesos metabdlicos de los organismos,
se alteran los sistemas enzimdticos y las
reacciones quimicas se enlentecen, el
organismo envejece.

A un metabolismo acelerado le corres-
ponde un envejecimiento raudo y una ex-
pectativa de vida menor. Los animales
sobrealimentados crecen y se desarrollan
mas que sus contrapartes normales; sin
embargo, la duracién de sus vidas se re-
duce en una cuarta parte. En cambio, el
ayuno prolongado y la disminucién de
calorias en la dieta los mantiene jévenes
e inmaduros fisicamente; también enfer-
man menos, son saludables.

La desnutricidn, lo mismo que la ina-
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nicién, impiden que la larva del escarai-
do tocinero se transforme en crisélida, es
decir, su desarrollo y envejecimiento se
ven retrasados. El alimento es el estimulo
que promueve su desarrollo, para asi al-
canzar la madurez que lo conducir4 a la
metamorfosis. Este proceso de envejeci-
miento y rejuvenecimiento puede provo-
carse experimentalmente al privarsele de
comida cada cierto tiempo. La repeticién
secuenciada de esta prueba impide que
este insecto llegue a la edad adulta. En
consecuencia, su periodo vital se prolon-
ga hasta doce veces. La tiroxina también
promueve el crecimiento y el desarrollo.
Esta hormona induce la transformacién
del renacuajo, la forma larvaria de los
anuros, en ranas adultas. El paso de la
juventud a la madurez se logra gracias a
los efectos metabélicos de esta sustan-
cia quimica.

El secreto de la inmortalidad subyace
en la actividad biolégica de las hormo-
nas. La disminucién de la actividad end6-
crina se ha propuesto como causa de ve-
jez generalizada. En los individuos de
edades avanzadas se reduce la tasa de pro-
duccién de estos mensajeros quimicos. Si
la hormona afectada es la testosterona, los
musculos se atrofian, se pierde peso, fuer-
za 'y vigor. Al restituir este andrégeno la
piel se torna mas brillante y gruesa, se
recupera el impulso sexual, los individuos
se animan, se avispan. Estos cambios fi-
sicos y mentales muestran que el organis-
mo rejuvenecio; sin embargo, los efectos
duran s6lo algunas semanas y después
desaparecen.

Si se aplica continuamente testostero-
na a un organismo adulto, éste puede de-
sarrollar algun tipo de cdncer del sistema
urogenital. En cambio, si este tratamien-
to hormonal se administra a individuos
prepiberes, se acelera su crecimiento cor-
poral y el de los 6rganos reproductores;
pero también las placas 6seas de creci-
miento se cierran en un tiempo propor-
cionalmente menor. Los efectos de los
andrégenos son diferentes segiin la edad
del sujeto sometido a sus acciones. Igual
ocurre con los efectos de la ecdisona y la
hormona juvenil, los esteroides que go-
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biernan la metamorfosis de los insectos.
Un exceso de hormona juvenil impide el
desarrollo del insecto. Debe observarse
que ambas sustancias actian s6lo en las
formas juveniles, no en las adultas.
También ocurre que el exceso de hor-
monas puede ser causa del envejecimiento.
A diferencia de la testosterona que acele-
ra el crecimiento y la llegada de la pleni-
tud sexual, su insuficiencia hace de los
eunucos individuos en los que persisten
los caracteres juveniles; ademds, dismi-
nuye la cantidad de coldgena, la proteina
cuyo exceso torna rigidos a los tejidos.
Retrasar la actividad reproductora
mantiene jévenes a los organismos;
es proverbial la lozania de la que go-

zan las mujeres castas, en cambio, las 4;

multiparas se ven ajadas, maltratadas
por los afios. Al parecer, las hormonas
sexuales conducen al envejecimiento
de los individuos.

Asi como existen glandulas y
hormonas cuya funcién es retrasar
el envejecimiento y la madurez,
otras realizan la funcién contraria.
Tal es el caso de la denominada
glandula mortuoria
de los cefal6po-
dos como el ca-
lamar. Situada
detrds de cada
0jo, esta estructu-
raregula la alimen-
tacion y el apetito de
estos animales. Si se
le extrae a los machos,
éstos se convierten en
depredadores voraces y
longevos; las hembras ca-
rentes de estos 6rganos
también viven mds de lo
habitual. Ellas mueren
ineludiblemente 42 dias
después de la oviposi-
cién, tiempo suficiente
para que eclosionen las
crias. Durante este
periodo el ani-

mal no
come y
cesa su {

produccién de jugo géstrico. En cambio,
cuando se le extirpan las gldndulas mor-
tuorias contindan comiendo tal y como
lo hacian antes de la puesta de los hue-
vos y viven hasta nueve meses més. Un
mecanismo similar podria explicar la de-
cadencia fisica que padecen los salmé-
nidos después de la reproduccién. Tal pa-
rece que la vida se desenvuelve entre las
hormonas juveniles y la mortuoria.
Entre los factores endéerinos merece
atencion especial la melatonina, la hor-
mona que proviene de la
epifisis o gldndula pi-
neal. Esta neurohor-
mona regula aquellas
funciones que se ma-
nifiestan en ciclos
diarios o con cada
estacién. Su mi-
sién con-

o,
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siste en armonizar las actividades vitales
de los organismos con los ritmos de su
entorno. Se produce y secreta en sincro-
nia con el ritmo de luz y oscuridad natu-
ral. Sus valores sanguineos més altos ocu-
rren durante la noche y los menores en el
dia. También sus concentraciones plasmé-
ticas son mayores en invierno respecto del
verano; de tal manera que esta molécula
es unreloj y un calendario a la vez. Estos
parametros cinéticos persisten toda la vida
de los individuos; empero, tanto la canti-
dad como la amplitud de su maximo va-
lor nocturno se reducen conforme avanza
la edad. Incluso, en muchas personas se-
niles desaparece el ritmo de secrecién de
esta indolamina. El deterioro progresivo
de este ritmo neurohormonal puede oca-
sionar desfasamientos en las actividades
ciclicas de los individuos; la alteracién
gradual de las funciones condiciona en-
tonces la enfermedad. Desde esta pers-
pectiva, la vejez aparece como una en-
fermedad nacida de un trastorno irrever-
sible del sistema cronobioldégico del or-
ganismo.

La administracién de una dosis diaria
de melatonina mantiene vigorosos a rato-
nes y ratas, conserva sus caracteristicas
juveniles y los protege de los efectos da-
fiinos del estrés. También disminuye la
intensidad del metabolismo basal y pro-
mueve la produccién de la glu-
tation peroxidasa, la
enzima que destru-
ye los radicales li-
bres. Su accién
como molécula
inactivadora de
estos iones nocivos
es superior a la que
tiene el betacaroteno y
las vitaminas E y C. De
tal manera que esta hor-
mona epifisiaria es el mejor
agente antioxidante de que dis-
pone el organismo.

La melatonina realza la reac-
tividad del sistema inmunitario
al incrementar la produccién de
anticuerpos e interferén, asi como
la capacidad fagocitica de los

Instructoran de ejercicios, c. 1980
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macréfagos. Ademas, promueve el creci-
miento del timo, un érgano central en la
produccién de células inmunocompeten-
tes. Esta gldndula involuciona rdpidamen-
te durante la nifiez, a grado tal que des-
aparece en los adultos; por ello, la capa-
cidad reactiva del sistema inmunolégico
disminuye conforme avanza la edad de los
individuos. Si los efectos lesivos del tiem-
po obedecen a la mengua de un compo-
nente que configura el organismo, su res-
titucién puede rehabilitarlo.
Actualmente, la bisqueda y el andlisis
farmacolégico de sustancias quimicas que
aumenten, restauren o promuevan las fun-
ciones y mecanismos de defensa
del organismo ha cobrado
auge. Entre ellas se
cuenta la timosina é
que, al igual que la
melatonina,

robustece los sistemas de defensa del or-
ganismo. En respuesta a sus acciones los
linfocitos secretan més interleucina-2, una
sustancia que hace las veces de mediador
quimico en el sistema inmunitario. Otra
hormona que induce la inmunidad es la
tiroxina que, ademas de propiciar la me-
tamorfosis de los anuros y del ajolote, au-
menta la competencia de sus sistemas de
defensa.

En su conjunto, el sistema neuro-
enddcrino mantiene el poder de autorre-
gulacién del organismo. También cono-
cida como homeostasis, esta capacidad in-
trinseca de los seres vivientes mantiene
balanceadas, integradas y equilibradas las
funciones vitales, condicién que conoce-
mos como salud. Si esta facultad autoor-

ganizadora se altera o falla, sobreviene
la enfermedad o la muerte del indi-
viduo. La sobrecarga de naturale-
za fisica o emocional, mejor co-
nocida como estrés, es uno de los
factores condicionantes o la cau-
sa principal de muchos disturbios
orgénicos. Curiosamente, a través
de las épocas y desde los tiempos
primitivos, todas las culturas y
civilizaciones han recurrido a
esta teoria para explicar tanto
la enfermedad como el enve-
jecimiento y la muerte; nues-
tra sociedad no es la excep-
cién.

El estrés crénico conduce al
agotamiento fisico y mental.

Son muiltiples los estimulos
ambientales que producen
situaciones de esta indole:
el ruido, la intensidad de la
luz y la interaccién social
son s6lo una muestra de
ellos. Frente a estos facto-
res, el organismo reaccio-
na elevando la adrenali-
na, el cortisol y la pre-
sién sanguinea; si las
circunstancias persis-

ten, disminuye tanto

el vigor fisico como

la reactividad inmuni-
taria, las células inmu-
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nocompetentes y la resistencia a las en-
fermedades de toda clase.

El hipocampo es una estructura neu-
ronal que integra y regula la funcién in-
munitaria, as{ como la memoria, el apren-
dizaje y algunas acciones fisioldgicas de
las hormonas sexuales. A consecuencia
del estrés repetido y de la edad, dismi-
nuye progresivamente el niimero de neu-
ronas que lo conforman. Por esta razén
se deterioran los mecanismos nerviosos
y end6crinos de retroalimenta-
cidn, estado patoldgico que se
conoce como histéresis neuro-
humoral. Quizas aqui subyace
el fundamento fisioldgico del
deterioro que experimentan el
sistema inmunitario y la memo-
ria durante la vejez.

Las acciones injuriosas del
estrés alcanzan todos los com-
ponentes de los individuos, comprendido
el material genético. El ozono, las radia-
ciones ionizantes y diversas toxinas lo al-
teran y dafian, lo destruyen. Entonces, el
organismo afectado pierde la informacién
en que estd plasmado el plan morfofun-

cional que le es caracteristico y particu-’

lar. El caos bioquimico propicia los erro-
res metabélicos y la aparicién de estados
morbosos. Desde esta perspectiva, el de-
terioro progresivo del material genético
seria la causa de la senectud.

La idea de una corrosién paulatina y
gradual del genoma se ve apoyada por
los hechos recabados en los €éxperimen-
tos de Hayflick. De acuerdo con sus re-
sultados, el aparato genémico se destruye
un poco con cada mitosis. La cantidad
de copias o réplicas que puede efectuar
un fibroblasto tiene como l{mite 50 divi-
siones. La peculiar exactitud matemati-
ca de esta frontera entre la vida y 1a muer-
te, sugiere que este niimero representa
un periodo definido de vida. Dicho de
otra forma, en cada mitosis la célula mide
el tiempo. En este tenor, el envejecimien-
to es una enfermedad que subyace al des-
gaste por el uso repetido del aparato ge-
nético. Asi pues, este proceso comienza
con la primera segmentacién del cigoto,
la célula madre de la cual provenimos.
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Puede permitirse que un fibroblasto se
divida 25 veces consecutivas y congelar
sus réplicas durante un tiempo indefini-
do. Puestas en un medio de cultivo, las
células hijas comienzan a duplicarse nue-
vamente hasta completar un total de 50
copias, pero ni una més. Es como si al-
gin componente de la célula, a manera
de una memoria quimica, llevara la cuen-
ta de las mitosis efectuadas. A semejanza
de un reloj, la divisién celular también

Con el tiempo aparecen

perturbaciones en los procesos
metabdlicos, se alteran los sistemas

enzimdticos y las reacciones
quimicas se hacen lentas,
el organismo envejece.

desgrana las horas y recorre el rosario de
sus dfas.

As{ pues, la longevidad estaria pro-
gramada en los genes. En este contexto,
la senectud serfa llanamente el fin del
programa vital. Las formas mutantes de
Caenorhabditis elegans, un nemétodo
que habita en el suelo, contienen el gen
age-1. Este componente incrementa tan-
to la resistencia al estrés producido por
calor como el periodo de vida; sus po-
seedores viven hasta un 70% mds que los
individuos comunes. Por el contrario, en
algunos seres humanos se manifiestan
dos alteraciones en las cuales los indivi-
duos afectados desarrollan senilidad tem-
prana o adelantada. Se trata de la proge-
ria y el sindrome de Werner. Como el
dafio se localiza en el material heredita-
rio puede trasmitirse a la descendencia.
Los fibroblastos provenientes de aque-
llas personas que sufren de estas afec-
ciones se dividen menos veces que los
de una persona normal.

De la interaccién continua de genes y
ambiente surge tanto el orden como la per-
turbacién. El intercambio de informacién
es la fuente de la enfermedad asi como de
la armonia entre las funciones. De acuer-
do con su herencia, cada individuo vive a
un ritmo que le es propio; existen dife-

rencias entre las especies asf como tam-
bién entre las razas. La edad maxima que
puede alcanzar el ser humano oscila alre-
dedor de los 120 afios, aunque la mayoria
sélo vive entre 70 y 80. Individuos como
Thomas Parr, quien sumé 152 primave-
ras, son raros en extremo. Por cierto, se
cuenta que este personaje, de habitos cam-
piranos, sucumbi6 a los efectos combina-
dos de la fama, el estrés urbano, las opi-
paras comidas, la comodidad citadina y
la holganza. Aqui tenemos algo
para reflexionar.

El bienestar orgdnico y la
salud dependen en alto grado de
nuestros estados afectivos. La
jovialidad, la tranquilidad del
4nimo y la despreocupacion que
caracteriza a la nifiez evitan el
estrés y los efectos nocivos que
acarrea su presencia. Estas si-
tuaciones fisiolégicas disminuyen la pre-
sién sanguinea, incrementan la inmuno-
vigilancia asi como el vigor corporal. Se-
gln las personas longevas, éste es el
secreto de su energia y resistencia ante los
multiples avatares de la vida.

La vida humana se nos revela como
forjada con elementos sutilisimos y pul-
visculares, ingravidos, intangibles, surgi-
da acaso de “la misma materia con que
estdn hechos los suefios”. Como el hom-
bre no se resigna a padecer su fragilidad
innata, en todas las épocas encontramos
aindividuos enfrascados en estudios mis-
teriosos, versados en las artes mdgicas,
practicantes del ocultismo.

La religi6n, al igual que la magia y el
misticismo, son fuente de innumerables
pricticas y ritos encaminados a conser-
var la juventud y prolongar la vida. El
yoga, la alquimia, la meditacién y los de-
portes atléticos tienen mirfadas de segui-
dores y adeptos. Pretenden alcanzar la
edad de las montafias y conservar la fres-
cura de los nifios, quieren la experiencia
de los afios pero también la lozania que
caracteriza la juventud. Buscan afanosos
una panacea, el Grial, el aurum potabile,
la piedra filosofal. Anhelan vencer la de-
crepitud, detener la vejez y desterrar la
muerte.
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Nuestra civilizacién adora la imagen del
nifio; la infancia simboliza el edén desapa-
recido, el Tlalocan mesoamericano y el
Dilmin sumerio. Los mundos idilicos son
el refugio tltimo del hombre acosado por
la mundanidad de la existencia. La insatis-
faccién es una caracteristica muy humana;
el hombre va y viene entre dos opuestos,
oscila entre la frustracién y la satisfaccién.

" De la serenidad al bullicio, de la sabi-
duria del] anciano experimentado a la ino-
cencia pristina del nifio se desenvuelve la
vida de esta criatura que ansia el poder y
aspira a la juventud. La existencia de este
hombre acosado por la caducidad se nos
revela como un viaje realizado para co-
nocer las promesas ofrecidas por el mun-
do. Mientras viaja, mientras envejece,
puede maravillarse y disfrutar del entor-
no, pero al mismo tiempo no deja de pen-
sar en la juventud perdida, en el hogar con-
fortable, afiora su nifiez. En este sentido,
Odiseo emprende sus viajes en busca de
prodigios, en pos de la gloria, mas lo asal-
tan los recuerdos, no deja de pensar en su
hijo, en Penélope, en su hogar. Entonces
retorna a la patria que lo vio nacer; sin
embargo, se apodera de €l una nueva in-
quietud avasalladora, su 4nimo no cono-
ce el reposo y la pasién lo impele a lan-
zarse nuevamente hacia mundos ignotos
surcando mares desconocidos. Su vida,
como la de todo hombre, es una contra-
diccién constante.

Como instrumento de poder transforma-
dor, ala ciencia se le contempla como una
herramienta méagica que realiza todas la
utopias y ensuefios humanos; mediante ella
se pretende recuperar el paraiso. Si las hor-
monas son el instrumento quimico por me-
dio del cual el organismo se desarrolla, se
reproduce y envejece, quizds algiin dia se
encuentre la manera de contrarrestar sus
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efectos o anular sus acciones. Mas debe-
mos tener presente que, si no hay cambio,
tampoco adaptacion; si desaparecen tanto
las alteraciones metabélicas como la en-
fermedad, también la evolucion de los se-
res vivientes. Las especies que no se adap-
tan acaban por desaparecer. Enfrentada al

dilema de la permanencia y la evolucién,
entre la vejez y la vida arcadica, la huma-
nidad reflexiona, cavila, investiga; en tan-
to, la biologia de nuestros dias se parece
cada vez més a esa aventura visionaria que
significa la bisqueda eterna del vellocino
de oro.
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