
Apenas nace, y el hombre contempla lag estrellas. Ansiosa

y expectante, su mirada vaga embelesada entre log astros.

De sol en sol, de luna en luna se abisma en log espacios

siderales. En lag cadencias y periplos con que estos cuer-

pos pueblan y abandonan la b6veda celeste encontr6

una norma 0 ley preestablecida, un principio de organi-

zaci6n. Precisas y predecibles, sus revoluciones infinitas

Ie revelaron un orden mate matico de todo cuanto existe.

cage; es eterna recurrencia. POT el surge, se nos revela el

tiempo.
Sol, luz y tiempo. Es esta una relacion indisoluble pa-

ra todo hombre, de toda epoca y toda civilizacion. La po-
sicion que el astra refulgente tiene sabre el horizonte
guarda relacion intima con los asuntos terrenales. Su
exacto itinerario marca la dfracion del dia y de la noche,
la llegada de las lluvias, la hbra de emigrar 0 de hibernar.

El de la ignea cabellera preside Gada dia, rige la vida coti-

diana e instaura las edades del mundo.
Para los antiguos, de las alturas provienen orden, re-

gularidad y sabiduria. Conocer el cielo significa anticipar
el tiempo propicio para sembrar y cosechar, predecir la
estaci6n humeda y la seca. Quien se asoma al cielo de-
tenta el poder que confiere la sapiencia, se asemeja a los

inmortales.

En lag lejanas, omnipresentes luminarias vislumbr6 la
incorruptibilidad y la permanencia. Despertaron su anhe-

10 de absoluto.
La noche y el dia, el verano y el invierno, luz y oscu-

ridad. Estas palabras denotan alternancia y.regularidad,
cadencia y sucesi6n, ritmo y simetria. Sugieren ley y or-
den, normas, un principia de organizaci6n, un ritmo. El
ritmo evoca y anticipa, edifica y destruye, proyecta y re-
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Encontrar una pauta 0 un patron en el cur:so de los acon-

tecimientos significa predecirlos. La prediccion confiere

seguridad, aleja los temores. Anticipar y predecir: con es-

tag armas el medico puede GUral 0 evitar la enfermedad;

a1 granjero Ie permite aumentar la produccion lechera, y al

marino recolectar mas peces comestibles. El mago y el fil6-

sofo, el mistico y el cientifico com parten una busqueda,

los vincula un ideal: viven empefiados en descubrir el

patron racional que configura el mundo. Convencidos

esmn que subyacente al polimorfismo de seres y fenome-

en conocer el. porvenir y SUB modos de vida diferentes.

Los hombres de ciencia pretenden conocer el conjunto

de laB leyes naturales y con ellas deducir loB acaeceres

futuros. As}, puede saberse de antemano el camino que

una sustancia seguira en el organismo humano, SUB accio-

neB sabre este y SUB efectos deseables e indeseables.

t

EI palpito del mundo es el de la'vida

Al ojo desnudo la esencia del mundo es el cambia. Obje-
tOg y procesos son entes fugaces, los instantes huidizos, los
momentos inasibles. Thdo pasa, nada permanece; las co-
sag devienen 0 trasmutan. El que muestran los sentidos
es un orbe inestable y pasajero. El transito, a Gada paso el
vaiven, el devenir omnipresente. Con tal materia prima
esta forjado el universo. Asistimos a una mascarada. Lo
unico segura es el cambia, la mudanza, la variedad de
casas y sucesos. Feria de disfraces, espejismo; disolucion
y desvanecimiento, tal es el mundo. Mutacion trag muta-
cion, la realidad se nos revel a como una metamorfosis
infinita.

Empero, las casas vuelven, recurren, se repiten con
precision pasmosa. Cada arrianecer la naturaleza se repi-
te a si misma, se recrea desapasionadamente: en cuanto
sale el sol desaparecen las tinieblas, renace el bullicio.
Las tardes transparentes preludian cielos diamantinos y
de calidos luceros. Al cobijo de la noche llegan suaves

aleteos, melancolicos recuerdos, presto el sueno. Puntual-
mente retornan las lluvias, las lunaciones, los vientos del
norte. Thdo suceso, todo acaecer, la vida 0 sus manifesta-
ciones regresan, renacen ininterrumpidamente. El mundo
marcha en circulos, traza espirales, oscila: el ritmo, la ca-
dencia, el pulso es su principia primordial. Thl es su logi-
ca, tal su ley, su razon dialectica.

En este universo oscilante la vida no puede concebirse
como alga estatico. Su origen y sustento es el movimien-
to, el palpito, la Vloracion. La ritmicidad es el fundamento
mismo de la vida. La vida es obra del tiempo.

Engarzados a este manar continuo, los seres vivos de-
vienen, mudan de habitos .Y de funciones. Thda oscilacion
atmosferica modifica sus constantes fisiologicas; cual-
quieT variacion. en los componentes de la atmosfera alte-
ra su metabolismo, su modo de vida. El frio los induce al
sopor, la canicula a la inaccion. Durante el invierno redu-
cell su consumo de oxigeno, sus procesos vitales se hacen
lentos; en cambia, al influjo del calor muchos se reprodu-
cell, viven deprisa, se agitan. Ora en reposa, ya diligen-
tes; a veces solitarios, otras en hordas pululantes. Ti"ans-
formanse incansables al compas horario de los dias, las

nos existe 1a unidad; intentan revelar 1a esencia ultima

de 1a rea1idad: e1 universo debe seT inteligib1e.

Desde 1as epocas mas remotas de 1a humanidad, 10s adi-

vinos atisban 0 deducen e1 manana en 1a forma de 10s or-

ganos, 1as 1ineas del rostro 0 en 10s cursos armoniosos

que describen 1as estre11as. Predecir e1 futuro es tare a de

magog, hierofantes y augures; sin embargo, y pOT extra-

no que parezca, 10s cientificos tambien estan empenados
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para el hombre; al cobijo de las sombras, de su sangre se
alimentan los moscos anofelinos.

El entorno habla, los organismos responden; el uno
propane, los otros contestan. Proporcion y simetriai dia-
logo obligado, conjuncion incuestionable. Como un todo
armonico, el mundo pulsa sinfonias, tane su conciertoi
~canta el universo? \

La secrecion de una hormona, la espiral de un cara-
col, la formacion de orina 0 ellatido cardiaco son el eGO,
el complemento reflejo de la armonla global. Thda fun-
cion, todo quehacer, nace al imperativo de un designio
oculto, ineludible, inmemorial. En la estructura de sus
cuerpos, en la forma como en la funcion, los organismos

llevan inserto el plan arquitect6nico del espacio y la or-

ganizaci6n temporal del universo. En cuanto metaforas

de su entorno c6smico, log seres vivos no son sino ima-

genes, correspondencias del orden arm6nico del mundo.

De conformidad con la raz6n dialectica del cosmos, el

reino vivo resuena al unisono con log ritmos y latidos de

su entorno planetaria.

mareas, laB estaciones. Confor~e deviene el entorno

cambia su aspecto. Capaces de metamorfosis multiples,

evolucionan en el transcurso de laB Eras geo16gicas. Esta es

su estrategia para adaptarse al f1ujo y ref1ujo de loB elemen-

tos. Su equilibria con el mundo mantiene su homeostasis,

sobreviven.

Asi como responden integradamente alas demandas

del ambiente, carla una de SUB partes, 6rganos y funcio-

neB que lOB conforman manifiestan el ritmo que les es

propio y particular. Dormir y sonar, el trabajo y el repo-

so, salud y enfermedad siguen SUB pautas caracteristi-

cas, recorren su propio calendario. Las cadencias de es-

tOg procesos estan vinculadas arm6nicamente a otras

con ciclos diferentes. Existen unos ritmos dentro de

otros: loB diarios se superponen a loB estacionales, loB

que duran segundos a aquellos que ocurren una vez par

ana. Carla perdiz, todo animalculo, brote 0 pulsaci6n man-

tienen SUB cadencias peculiares. Imperturbables cum-

plen precisos todos SUB actos como si de metr6nomos vi-

vientes se tratase.

Acorde alas rases de la luna se aparean loB grunions,

se metamorfosean laB moscas efimeras, se reproducen

loB gusanos palolos. Al ritmo de laB mareas oceanicas se

alimentan loB saltarines dellodo y loB cangrejos violinis-

tas, nacen laB efimeras y desovan loB corales.

Dia con dia nautilos y corales agregan una banda de

crecimiento a SUB conchas. Mientras tanto, loB arboles

anaden un anillo a su tronco una vet par ana. Las ciga-

rras, par su parte, eclosionan al unisono par miles carla

nueve 0 trece anos.

Los humanos no escapan a este orden altemante: asi

como osos y ardillas reducen su metabolismo y disminu-

yen SUB actividades hasta caer en su letargo hipn6tico Gada

invierno, muchas personas yen deprimido su animo: pa-

decen melancolia en esta estaci6n. De igual manera en

la que corales y gusanos palolos desovan guiados par loB

ritmos de la luna, loB ciclos sexuales de laB mujeres du-

ran 10 que una lunaci6n, y la gestaci6n de un nino diez

de estos periodos.

El planeta se mueve, loB organismos reaccionan; el or-

be vibra, se conmueven ellos; si disminuyen luz y calor,

estos emigran 0 hibernan. En tiempo seco laB plantas

desprenden SUB hojas, disminuyen el metabolismo; con

el agua les brotan hojas suculentas, numerosas Tamas.

Despues del estio llegan laB lluvias: cielos de tormenta y

de humedos luceros; despiertan laB ranas, enjambran loB

termes. Siguen al otono brisas invernales de nieves im-

polutas. Par la noche duermen loB chimpances, pero el

buho sale de caceria. Esta es tambien la hora de reposo

La salud y las estrellas

Mesopotamia es una llanura de clima cillido y seco. Acu-
nada entre el Tigris y el Eufrates, esta regi6n vio surgir
la primera civilizaci6n. Fue aqui donde, pOT vez primera,

CIENCIAS 62 AB-RIL .JUNia 2001 I ~



el hombre desarrol16 un sistema practico de escritura,
donde se invent6 el torno, las bibliotecas y las escuelas
bilingUes. Celebre en el mito y celebre en la historia,la su-
ya es una leyenda cuatro veces milenaria. Aqui, en la tie-
Ira entre los rios, se levant6 la ciudad de la Babel, urbe
amurallada y de broncineas puertas. Donde los muros ci-
c16peos, donde Babilonia, coFenz6 la astronomia.

Alejados, ineditos, nimbados par el misterio, los as-
tros llenan la vida y ensuenos de los hombres. Atraidos
par su arcana fascinante y seductor, mantienen sus mi-
radas ansiosas y anhelantes sabre esos fulgores y deste-
lIas que tachonan 10 profunda de la noche. Para estudiar
su danza perenne y ordenada, aqui y alIa, par toda Meso-
potamia levantaron templos y edificios, observatorios as-
tron6micos. Se enfrascaron en el estudio minucioso de los
cielos. En ellos buscaron signos, ordenanzas, presagios a
man datos de una incognoscible, superior y sagrada Vo-
luntad. El mundo habia revelado su secreta.

Los sabios babilonios desarrollaron un metoda singular
de predicci6n. Basado en la observaci6n de la mecanica
celeste, este sistema apela a una serle de analogias y co-
rrespondencias sutiles que existen entre los movimien-
tos de los astros y las vidas de las personas. Lazos intangi-
bles linen misteriosamente alas habitantes del cielo y a
los seres terrenales. El firmamento es eterno, existi6 an-
tes que todo; impoluto, imperecedero, el empireo gobier-
na el mundo sublunar.

De acuerdo can esta doctrina, 10 que ocurre en la super-
ficie del planeta es s6lo el reflejo palido de los actos de las
divinidades inmortales. Las estrellas son dioses; desde 10
alto obran su poder sabre los terrigenas: los actos de es-
tos son tan s6lo imagenes, el eco de fuerzas poderosas y

I

desconocidas, meros titeres del destino. Baja el efecto de
energias imponderables, el mundo y los hombres acusari
sus acciones. Estas fuerzas son el fundamento de las afini-
dades y conexiones secretas, de las similitudes y semejan-
zas entre la vida cotidiana y los grandes acaeceres que ve-
mas en los cielos. A este modelo magico del mundo se Ie
canace como astrologia.

A la Tierra se Ie supuso estacionaria, inm6vil, favore-
cida par el creador. Ombligo del mundo, centro de rever-
beraciones infinitas, en ella convergen las energias que
destilan las estrellas. Merced alas fuerzas ocultas que co-
nectan 10 alto can 10 baja, el cielo se line can los hombres.
Par ella, entre el movimiento de los astros y las vidas de
las personas existen semejanzas, amistades secretas. Las
alturas manan poderes directrices que gobiernan a cada
persona. Cada grupo de estrellas a constelaci6n encarna
un poder an6nimo, misterioso. Su caracter a modo de

0
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po contra etemidad. La deidad de la faz argentea es la esen-
cia feme nina, rige alas mujeres; el numen del rostra lu-
minoso es el arquetipo de 10 masculino.

La astrologia sistematiz6 laB observaciones cotidianas
acumuladas durante milenios. Su filosofia peculiar dio
sentido y fundamento alas creencias populares. Estas for-
maron parte del acervQ cultural de loB doctos y eruditos.

I

Al aceptarlas, loB sabios laB revistieron de respetabilidad,

ganaron prestigio. Habiles mate maticos y calculistas, loB
adivinos la convirtieron en una tecnica especializada.

Para que el sistema astro16gico tenga coherencia in-
tema y sea crefule debe suponerse al hombre ser privile-
giado. Centro de la creaci6n, el hombre es blanco de toda
clase de influjos universales. Como eco y producto de re-
verberaciones infinitas, es modelo a escala del mundo,
microcosmos.

El curso de laB influencias es unidireccional, siempre
del cielo a la tierra. Mas, el mago y el hierofante pueden
aprovechar este conocimiento. Mediante el ritual, a tra-
yes del ensalmo pueden dirigirlas, propiciarlas, atraer loB
favores de loB dioses.

Gran parte de la humanidad asume aun esta visi6n.
Recurre a la magia, supuesta tecnica infalible. El mito es
el fundamento y explicaci6n de cuanto en el mundo ocu-
Ire. El e.spiritu, y no la materia, es la unica y poderosa
realidad. Lo invisible rige 10 sensible, 10 impalpable a 10

corp6reo.

comportamiento se ve reproducido en log actos de lag

personas. Los acaeceres terrenales, lag vidas de log hom-

bres son meTa agitaci6n de voluntades desconocidas.

En la analogia tiene sus origenes la magia. Un movi-

miento es consecuencia de OtTO similar, un acto sucede

par log efectos de su contraparte. Donde imperan lag equi-

valencias, donde el sortilegio mora, donde 10 semejante

produce 10 semejante, alIi domina el pensamiento magico.

Si en el cielo habitan log prohombres, moldes 0 arqueti-

pas de log seres comunes, estos resienten lag voluntades

de aquellos. Equivalencia y reverberaci6n, proyecci6n y

reflexiones; asi cogita el mago, asi el chaman. Simetria,

tal es el principia cardinal que anima al mundo. Thdo ca-

so, todo hecho, el espiritu y la materia miran hacia sus

contrarios. Thdo asunto encara sus opuestos, todo acto su

reverso: consonancia y complementariedad, equidad y

comuni6n, el espejo y su reflejo. Dual y antin6mica, bice-

fala y esquizoide, esta es la esencia de la naturaleza. En es-

ta tradici6n hunde sus falces mas profundas la astrologia.

Si Gada ejercicio tiene su reacci6n, si Gada acci6n su

contraparte, todo dolor su alivio y toda pena su consuela.

Asi, Gada epoca su regente y Gada 6rgano su gobierno. En

este tenor, log grupos de estrellas 0 constelaciones tienen

afinidad par algunas personas, favorecen ciertos prop6si-

tOg y se oponen a otros. Piscis influye sabre log pies, ca-

pricornio sabre la cabeza; una planta raja actua sabre el

coraz6n, una amarilla abole 0 induce la ictericia. Nacie-

ran asi el hombre astrol6gico 0 zodiacal y la doctrina her-

metica de lag correspondencias.

Una corriente misteriosa recorre el universo y conec-

ta todas lag casas: nexos sutiles, relaciones que se inter-

penetran, Gada similitud origina otra. Desde el comienzo

de log tiempos existe una afinidad natural entre la luna y

10 femenino, entre el sol y log varones.

Habitante de la noche, inmersa en 10 frio, la naturaleza

de la luna es humeda. Cambiante su faz, mudable el co-

lor, es enigmatica. Suyos son log senderos ocultos, saberes

secretos, entes impalpables. EI sol, en cambia, es constan-

te, previsible, de rostra inalterable; traza estelas lumino-

sag, revela 10 rec6ndito, aclara el mundo. Bajo el dominio

de Selene estan lag aguas, la sangre, log amores; preside

la poesia, favorece la intuici6n y el extasis contemplati-

va. EI astra de la ignea cabellera detenta sequedad y ca-

lor; alienta la acci6n, el ansia de poder, otorga riquezas

materiales. EI TeinD de la primera es 10 nebuloso, 10 intan-

gible; para el segundo 10 claro, el imperio de log sentidos:

sue nos contra realidad, emoci6n ante raciocinio, astucia

contra fuerza. Voluble una, inconmovible el otTo; ella es

cambia, ella permanencia: sucesi6n contra quietud, tiem-
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EI quehacer de la cronobiologia

La vida en funci6n del tiempo, tal es el objeto de la cro-
nobiologia. De acuerdo con esta ciencia, la vida tiene un
tiempo propio en interacci6n continua con log ritmos de
la naturaleza. Junto con la teoria de la evoluci6n bio16gi-
ca, revela el mensaje inmemorial que Gada organismo
lleva indeleble en su cuerpo.

Thdas lag funciones son ciclicas. Los organismos man-
tienen su ritmicidad gracias a log relojes bio16gicos. Comi-
sionados para computar 0 medir segmentos de tiempo,
estos 6rganos sincronizan lag actividades vitales con log

periplos que experimenta el entomo planetaria. El16bu-

solar: el tiempo que la Tierra emplea en completar una
vuelta sabre su eje. Los hay circaestacionales y circanua-
les tambien, pero ninguno tiene la duracion exacta del
dia, la estaci6n 0 el ana. El patron ritmico y la duracion
del mismo tienen caracter innato y origen genetico, de tal
manera que los factores del ambiente actuan como sin-

cronizadores, pero estos no ~os causan 0 determinan. La
ciclicidad persiste bajo condiciones ambientales constan-
tes, es la expresion de un comando central endogeno. Ca-
da individuo vive siguiendo pautas propias: compartimos
los instantes pero vivimos a ritmos diferentes. La mayoria
de los seres humanos duermen durante la noche, pero

algunos necesitan dormir mas tiempo que otroSi casi todos
los humanos completan su desarrollo corporal alrededor
de los veinte anos de edad, pero no todos alcanzan una ma-
durez mental comparable en egos momentosi esto es, la
sincronia no es completa, sino muy aproximada. Existen
modulaciones individuales, de manera tal que la edad
cronologica y la fisiologica no se corresponden entre di-
ferentes individuos. SegUn la especie, BegUn la edad, es el
metabolismo. Cada especie, Gada sujeto, cumple SUB eta-
pas de desarrollo en tiempos y compases diferentes.

La sincronia, y no el desfase respecto de los ciclos na-
turales es condicion para la salud. El dano al sistema bio-
cronometrico ocasiona profundas alteraciones a1 organis-
mo. Si el afectado es el supraquiasmatico, su alteracion
se manifiesta como una disrritmia en la actividad loco-
motriz y en la secrecion de esteroides suprarrenales.
Analogamente, la disfuncion de la glandula pineal, otro
oscilador organico, ocasiona perdida de la capacidad de
adaptacion alas variaciones climaticas. A traves de la se-
Grecian de melatonina sincroniza muchas funciones con
log ritmos de luzy oscuridad ambientales. Muchas especies
de mamiferos se sirven de esta hormona para coordinar
SUB ciclos reproductores. Si este mecanismo desaparece
0 se altera, el individuo padece SUB consecuencias.

Durante centurias, ~acaso milenios?, muchos medi-
cos ignoraron la relacion temporal que existe entre la
aparicion de una enfermedad, SUB manifestaciones y su
curacion. De acuerdo con Claude Bernard, a pesar de las
vicisitudes y avatares del destino, el ambiente interno de
un organismo permanece inalterado. Asi, el momenta
del dia, epoca del ano 0 estacion climatica en la que ocu-
Ire una disfuncion organica es irrelevante para su anali-
gis, tratamiento 0 comprensionde lag causas que la origi-
naron. Si el "media interno" es constante, nada hay que
induzca a pensar en la dimension temporal como una va-
riable determinante del curso 0 desarrollo de un padeci-
miento organico 0 mental. Asimismo, tampoco importa

10 6ptico de los insectos, el ganglia cerebroide de los crus-
taceos y el nuclyo supraquiasmatico de los vertebrados
cumplen la funci6n de relojes 0 marcapasos end6genos.
Merced a estos dispositivos, laten al com pas de los ele-
mentos. Cada una de sus acciones esta regulada par un
reloj, Gada funci6n obedece el mandata de un oscilador.
En sus cuerpos anidan, vibran los cron6metros. Tienen el
toque de Kronos.

Muchos ritmos bio16gicos semanifiestan en ciclos cerca-
nos alas veinticuatro horas, se dice de ellos que son cir-
cadianos, 0 de alrededor de un dia, pues se corresponden

estrecha, pero no exactamente, con la duraci6n del dia
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aplicado durante el dia ocasiona disminuci6n del peso
corporal y tambien de la cantidad de g16bulos blancos.

Contra el cancer del colon, y de otras neoplasias del
sistema digestivo, se emplea la interleucina-2, una sus-
tancia producida par loB linfocitos. Con este mismo fin se
usa la melatonina. Si se administran a un tiempo, SUB efec-
tos antineoplasicos se potenaian: se eleva el numero de ce-

I

lulas citot6xicas y disminuye la capacidad invasora de loB
tumores. Si este tratamiento se hace al caer la tarde, mo-
menta en el que la melatonina comienza a incrementarse
normalmente en la sangre, lOB resultados terapeuticos
suelen ser mejores, pues prolongan la vida de loB pacien-
tes. Asi, queda clara la importancia primordial tanto del

la hora 0 momenta en el cual se administra un medica-
menta: sus efectos son siempre los mismos.

Empero, los resultados de muchos experimentos mues-
tran variaciones predecibles en todas las funciones organi-
cas. Oscilan dentro de rangos diversos, desde los diarios
a los anuales y de los semanales a los mensuales. Esta ci-
clicidad modifica la severidad de los sintomas, resultados
de examenes clinicos y acciones de los farmacos, asi como
el efecto de otros procedimientos terapeuticos. Hablamos
ahara no solo de homeostasia, sino de cronostasia.

Desde luego, los mecanismos y procesos, bien fisiolo-
gicos, ya anormales, evolucionan y ocurren solo si el am-
biente los favorece. Empero, llama la atencion que las
ulceras digestivas, el dolor intratable, la artritis reumatoi-
de y el asma se manifiesten preferentemente en horas de
la noche. En cambia, infartos cerebrales y miocardicos,
igual que la angina de pecha, ocurren principalmente
par la manana.

Thmbien las acciones de los farmacos siguen su pro-
pia tiempo horario. Las sustancias que bloquean los re-
ceptores HZ son mas activas hacia las 18 horas; asi, su
efecto bene fico sabre las ulceras gastricas es mayor cuan-
do se les administra en egos momentos. Los antinflama-
torios no esteroides que alivian el dolor de la artritis son
mas efectivos par la noche; en cambia, los empleados pa-
ra tratar el asma dan mejor resultado a media tarde. Asi
como hablamos de una cronopatologia, debemos referir-
nos tambien a una cronoterapeutica.

La reproduccion de una celula es tambien un fenome-
no circular. La serie de etapas y procesos que conducen
a la creacion de dog celulas hijas, mitades identicas de
una madre primigenia, se inscribe en un cicIo altamente
secuenciado. De una quietud aparente, la celula original
duplica su genoma, y luego divide su nucleo primero y
despues el citoplasma. En los mamiferos como el hom-
bre, Gada tipo 0 estirpe celular se divide a un ritmo dife-
rente: las celulas que recubren el interior del estomago
cumplen su cicIo en cuarenta y ocho horas, las del recto
en trece, y ciento veinte horas emplean en este acto las
que constituyen la mucosa oral. Estos ritmos de prolife-
racion estan acoplados al cicIo de vigilia y sueno, regIa
que cumplen celulas normales y cancerosas. En este te-
nor, un medicamento citotoxico empleado contra el can-
cer adquirira mayor eficacia terapeutica y menor toxicidad
para el paciente si su administracion es cronobiologica.
Asi, el cisplatino, aplicado par la tarde, causa menor dano
a la medula osea y al rinon del enfermo. Este es tambien
el caso del metotrexato cuando se Ie aplica a ratones de
laboratorio: su toxicidad es menor al final de la nochei

ritmo como del horario en el que se hace un tratamiento
farmacol6gico. Naci6 asi la cronoterapeutica.

En consonancia con la lluvia, el calor y el inviemo, log
organismos se reproducen 0 languidecen, sanan 0 enfer-
man, medran 0 desaparecen. Del funcionamiento cabal
y correcto del reloj biol6gico dependen la constancia del
"media intemo", la reproducci6n, el Bueno y la vigilia, asi
como el bienestar biopsicosocial de Gada individuo. Los
maximos y los minimos de SUB funciones se manifiestan
cuando el costa energetico es menor para el individuo y
para la especie. En ultima instancia, el sistema de bio-
cronometria es imprescindible para mantener la integri-
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dad funcional del organismo, la resistencia a log cambios
climaticos y la adaptacion evolutiva de la especie.

Este conocimiento tiene implicaciones profundas pa-
ra lag ciencias biomedicas. Esta revolucionando log regi-
menes de tratamiento, el estudio de la fisiopatologia. En
la perspectiva cronobiologica, salud y enfermedad co-
bran nueva dimension. Es una herramienta mas que es-
grime la razon humana.

Babilonia y nuestro mundo

A la sensacion pura el entorno es hervidero de formas y

colores. Lo mismo que nubes lQs seres se esfuman. Thr-

bellino inasible, pleyade de sombras, disolucion y desva-

necimiento; tal es el mundo. Afanosa, la mente busca

un sitio inmovil desde el cual mirar log acontecimien-

tOg, unpunto fijo que desentido al mudarde log objetos.

Inquiere par laclave que desvele log misterios. Intenta

conectarse a la gJ;"an escala de lag casas. El hombre inten-

ta unir su intelecto a la razon 0 principia universal; anhe-

la 10 absQl~tq, Entonces fracciona el acaecer, divide log

sucesos: surgen log insfuntes, lag eras, log momentos. De

estas ideas derivamos un significado para nuestras vidas

en el orden cosmico.

El descubrimiento de un orden global inteligible su-

giere un momenta adecuado para Gada actividad: nacer

Y creGer, engendrar y emigJ;"ar, la instalacion de un morbo

0 su curacion tienen lugar solo en un instante particular,

en una hora especifica pero no en otra.

La vision magica y mistica, 10 mismo que la logica y
racional, existen desde que el ho:Jnbre existe. No son pri-
vativas de una epoca, raza, Ease historica ni civilizacion.
El hombre es un seT esquizoide, desquiciado: aspira ora a
10 eterno, ya a 10 mundanoi nacido del limo, anhela las
estrellas. La astrologia se aceptaba como ciencia, colma-
ba el ansia mistica del seT pumanoi durante centurias
rue la rama mas respetada de la filosofia natural. Era una
disciplina matematica, exacta. Encarno el finisecular com-
bate entre el bien y el mal.

Desde la perspectiva cientifica, las practicas astrolo-
giGas se apoyan en un~ filosofia equivocada. lComo in-
terpretar la existencia de una fuerza cosmica que afecta
a las personas preferentemente, y que solo emanan al-

gunas, predilectas estrellas? lComo interpretar que esta
fuerza entre en accion al momenta de naGer, pero no du-
rante la gestacion de un seT humano? lComo explicar,

(

ademas, que semejante fuerza anule las influencias mul-
tiformes que una persona recibe durante toda su vida, tales
como evolucion, historia, tradicion? lQue sucede con quie-
nes orbitan la tierra? lQue sucedera con quienes habiten
los asteroides?i par cierto, lacaso estos cuerpos no ejer-
cell influencias? lQue pasara con los influjosde Saturno,
cuando este astra ya no tenga sus anillos? Asi, si las estre-
lIas nos influyen, la astrologia no puede demostrarlo. Su
epistemologia es contraria al raciocinio y a los hechos
observados, se vale de mitos, no de hechos observados:
los supuestos influjos astrales debieran obrar su poder
continuamente y lIegar a todos los seres, vivos 0 inani-
mados, en todo tiempo y todo espacio. Sin embargo, el
deseo y blisqueda de orden armonico que persiguen sus
adeptos es legitima, la comparten todos los pensadores.
Misticos 0 cientificos, los profetas como los matematicos
presuponen un sentido logico en el universo.

La influencia babilonica es perdurable, nuestra civili-
zacion no puede olvidarla. De ella tomamos su sistema
sexagesimal para medir el tiempo: anos de dace meses,
dias de veinticuatro horas. Dividimos las horas en sesen-
ta minutos y estos en sesenta segundos. Nos lego los
nombres de los dias, par su causa siete son los dias de la
semana y GUatTo las semanas de Gada meso Como los ba-
bilonios, consideramos especial el sabado, el dia de Sa-
turno.

Asi como dace son las constelaciones del zodiaco, do-
ce son los meses del ana. Si OtTO hubiera sido el sistema
numerico de los babilonios, OtTO fuera el nlimero de me-
ses y constelaciones tambien. No solo nuestros computos
del tiempo estan impregnados de cultura babilonia, tam-
bien ellenguaje que usamos: la palabra desastre signifi-
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ca mala estrella, y considerar es literalmente estar conlos 
planetas.

Tiene sentido, plies, afirmar que muGho de nuestra
ideologia, ciencia y civilizaci6n hunden sus raices mas

profundas en la ciudad que deslumbro a Herodoto, em-
beleso a Alejandro y albergo a Semiramis. Mucho de
nuestro de mundo comenzo en Babilonia, ilIa grande", la
legendaria, la de los jardines colgantes. (D
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