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MISION PLANES DE ESTUDIO:
FORMAR EN ETICA Y VALORES AL
ESTUDIANTADO DE ENFERMERIA

RESUMEN

En este mundo moderno en el que vivimos actualmente
se ha hablado mucho de que la sociedad pasa por
una “crisis de valores”; por suerte la profesion de
enfermeria ha conservado sus principios filosdficos
fundamentados en el humanismo, aunque al correr de
los afios estos hayan cambiado; aun asi, para el gremio
de enfermeria, siempre ha resultado importante
conservar y apegarse a un “Cédigo de Valores” que
norma la profesion. El objetivo de esta investigacion
fue el de distinguir en los Planes de Estudio de
diferentes universidades de México que imparten la
Licenciatura en Enfermeria la importancia que le
brindan a formar en valores a sus estudiantes por
medio de asignhaturas en Etica, Axiologia, Deontologia
o Humanismo o bien, que lo planteen en su descripcion
aunque no le den el nombre propiamente de Etica u
otro con igual significado.

El 96.5% de los Planes de Estudio revisados citaron
aspectos éticos y de valores en la formacién que
ofrecen a las y los estudiantes. Por lo que la misién de
los Planes de Estudio revisados en cuestiones éticas se
cumple.

PALABRAS CLAVE
Etica, valores, misién de planes de estudio.

SUMMARY

In this modern world in that we lived at the moment it
has spoken much of which the society happens through
a “crisis of values”; luckily the infirmary profession has
conserved its philosophical principles based on the
humanism, although when running of the years these
have changed; even so, for the infirmary union, always
it has been important to conserve and to become
attached themselves to a “Code of Values” that norm
the profession. The objective of this investigation was
the one to distinguish in the Curricula of different
universities from Mexico that distribute the Degree in
Infirmary the importance that offers him to form in
values to their students by means of subjets in Ethics,
Axiollogy, Deontology or Humanism or, that raises
it in their description although they properly do not
give the name him of Ethics or another one with equal
meaning.

In this Evaluativa Investigation the 96,5% of the
reviewed Curricula mentioned ethical aspects and of
values in the formation that offer to and the students.
Reason why the mission shaped in the reviewed
Curricula in ethical questions is fulfilled.

KEY WORDS
Ethics, Values, Mission, Curricula.
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INTRODUCCION

En este mundo moderno en el que vivimos
actualmente se ha hablado mucho de que la sociedad
pasa por una “crisis de valores”, lo que antes era
malo ahora resulta ser bueno, lo que era mal visto
por la comunidad, ahora no tiene importancia. En un
mundo tan relajado en el que no se respetan normas
para la convivencia, ha surgido el interés por parte
de las politicas gubernamentales y algunos sectores
de la industria privada de retomar el tema de los
valores al instruir a los estudiantes, lo que repercute
en la escuela para retomar los aspectos éticos y
valores en los Planes de Estudio. La profesion de
enfermeria por suerte ha conservado sus principios
filoséficos fundamentados en el humanismo, aunque
al correr de los afios estos hayan cambiado, aun asi,
para el gremio de enfermeria, siempre ha resultado
importante conservar y apegarse a un “Codigo de
Valores” que norma la profesion.

El problema de esta investigaciéon consistid
en hacer una revision de los Planes de Estudio de
diferentes universidades de la Republica Mexicana
que imparten la Licenciatura en Enfermeria y saber
;qué tan importante resulta para estas escuelas
formar en valores a sus estudiantes?

El objetivo de esta investigacion fue el de
distinguir en los Planes de Estudio de diferentes
universidades de México que imparten Ila
Licenciatura en Enfermeria la importancia que
le brindan a formar en valores a sus estudiantes
por medio de asignaturas en Etica, Axiologia,
Deontologia o0 Humanismo o bien, que lo planteen
en su descripcion aunque no le den el nombre
propiamente de Etica u otro con igual significado.

MARCO DE REFERENCIA

La profesion de Enfermeria es una disciplina
dedicada al trato directo con las personas
en circunstancias relacionadas con la salud-
enfermedad, la vida-muerte en donde la ética juega
un papel muy importante porque es la encargada
de regir la conducta de la enfermera o el enfermero,
sabiendo que al faltar a una conducta ética el
paciente es el mas perjudicado (Ontiveros, 2004).

En las universidades se preparan a estas y
estos profesionales, pero se requiere que se les de
una educacion de calidad. “La escuela de calidad es
la que promueve el progreso de sus estudiantes en
una amplia gama de logros intelectuales, sociales,
morales y emocionales, teniendo en cuenta su nivel
socioeconomico, su medio familiar y su aprendizaje
previo” (Sammonsy cols., 1998; citados por Marqués,
2002:1).

“La esencia valiosa que contienen los bienes
educativos de naturaleza moral, consiste en que
al integrarse a la persona del educando, lo lleve al
nivel superior, asi en integraciéon como en calidad,
promoviendo su participaciéon en una vida social
mas digna, mas solidaria, mas dispuesta al progreso”
(Villalpando, 1992:352).

La moral tiene un cardcter humanizante,
significa una manera de ser, de organizar la vida, de
establecer relaciones necesarias para la convivencia.
Porque la persona no puede vivir aislada, la moral
tiene una dimension social. La moral es la forma
como cada quien actia desde lo que le dicta su
conciencia, es la relaciéon espiritual humana con
las y los demas. Es una guia del comportamiento
individual determinada por la libertad que ejerce
la conciencia de cada uno cuya meta formativa
generalizada es la integracién superior y cabal de la
persona (Villalpando, 1992).
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Laenfermeriacomparte conotrosprofesionales
la responsabilidad de generar las iniciativas y
las acciones que tienen por objeto satisfacer las
necesidades sanitarias y sociales de la comunidad.
De acuerdo con Ledesma (2007:32) en julio de 1953,
en la reuniéon del Gran Consejo Internacional de
Enfermeras (CIE) en San Paulo, Brasil, se adopt6 por
vez primera un Cédigo Internacional de Deontologia.
El Gran Consejo revisé posteriormente el Codigo en
unareunion en Frankfurt, Alemania, en junio de 1965.

El Cddigo fue elaborado por el Comité de
Servicios Profesionales y fue adoptado por el Consejo
de Representantes Nacionales del CIE en la ciudad
de México, en mayo de 1973. Este Codigo representa
una guia de accion sustentada en los valores y las
exigencias sociales. Debe ser comprendido y aplicado
por las enfermeras y los enfermeros en todos los
aspectos de su trabajo. A pesar de la existencia de
este Codigo, aun hay un debate sobre el trabajo
desarrollado en enfermeria, porque en ocasiones ni
las propias enfermeras tienen claro cual es su objeto
de trabajo, ocasionado esto, en parte, por la carencia
de este tipo de personal en las instituciones de salud.

Lo que nos lleva a reparar en que la enfermera
en el trato con sus colegas puede y debe actuar
como defensora del paciente cuando los cuidados
a la salud de éste son puestos en peligro por algun
otro profesional o persona, lo que forma parte de su
identidad profesional y en la que ejerce una actitud
tanto antagénica como también cooperativa.

La conducta ética de las enfermeras y los
enfermeros es considerada en los Planes de Estudio
de esta profesion, puede encontrarse con diferentes
nombres a las asignaturas que la tratan, o puede
que no se planteen en una sola materia y se vayan
tratando en las diferentes asignaturas de un Plan de
Estudios. Los nombres con los que hemos encontrado
a las asignaturas que tratan sobre ética y valores son
los siguientes:
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1. Etica y Bioética

2. Etica Profesional y Legislacién

3. Introduccién a la enfermeria profesional
4. Profesién y Valores en Enfermeria

5. Axiologia

6. Etica y Deontologia

7. Optativas humanisticas

Etica se define como la parte teérica de la
valoracion moral de los actos humanos, por lo que,
es el conjunto de principios y normas morales que
regulan las actividades humanas. Moral se refiere
a las buenas costumbres, a la luz de la razén, es
un conjunto de reglas de conducta propuestas por
una doctrina, aunque no son reglas juridicas, son
respetadas por los sujetos de derecho por lo que
Etica es la ciencia de la moral y las obligaciones del
hombre (Berumen y cols., 2002).

Bioética eslarama dela ética que promueve los
principios orientadores de la conducta humana en
el campo biomédico. Es aplicada a la vida humana, la
vida en general relacionada a cuestiones del medio
ambiente y al debido trato a los animales.

Etica Profesional es el estudio de los valores
inherentes al ejercicio de la profesion. Legislacion es
el conjunto de leyes que conciernen al ejercicio de la
profesion.

Valor es una cualidad moral de alguien.
Axiologia es la teoria de los valores morales. Y
Deontologia es un saber que ensefia a las personas
a dirigir sus emociones de modo que queden
subordinadas en cuanto es posible a su bienestar. La
deontologia entrafia unaserie de virtudes y actitudes
que los profesionistas deben poseer y aplicar para
hacer posible la moralizacién de la comunidad.
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Humanistica es un conjunto de tendencias
intelectuales y filosdficas que tienen por objeto el
desarrollo de las cualidades esenciales de las personas.

De cualquier modo que sean llamadas estas
asignaturas, tienen el mismo objetivo: el de formar en
el estudiantado las cualidades, virtudes o valores que
se requieren para el adecuado ejercicio de la profesion.

METODO

Pararealizar la presente investigacion, se emple6
el método cualitativo llamado Investigacion Evaluativa.

Escudero (1996, citado por Sandin, 2003) sefiala
como uno de los pilares basicos de la Investigacion
Evaluativa a la evaluacién de programas, ya que es el
ambito en el que se origind esta linea. En los niveles
universitarios la orientacién de los programas tiene
como proposito fundamental conseguir la mejora en
todos los actores de la educacién. Este es un estudio
exploratorio inicial.

La Investigacion Evaluativa empleada reviso,
analizé e interpret6é 35 Planes de Estudio de la
Licenciaturaen Enfermeriade diferentes universidades
de la Republica Mexicana disponibles en Internet en el
afio de 2007, enfocandose a revisar la forma en que se
aborda el estudio de la Etica, contenido fundamental
para la practica de la enfermeria. Al realizar el estudio
nos encontramos con los resultados siguientes.

Treinta planes de estudio si mencionan a las
asignaturas como Etica o alguno de sus sinénimos,
tres planes de estudio no mencionan la asignatura
como Etica propiamente dicho, pero, si se mencionan
los principios éticos en su descripcion; y dos planes
de estudio ni la mencionan con el nombre de Etica y
tampoco lo dice su descripcion.
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RESULTADOS E INTERPRETACION
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CUADRO 1. Universidades que contemplan en el Plan de Estudios de Enfermeria los Valores en una asignatura

especifica y sus caracteristicas.

AUTONOMA DE
TAMAULIPAS

en Enfermeria

profesional

SEMESTRE O
UNIVERSIDAD NOMBRE DE LA ANO EN QUE SE CARACTER DESCRIPCION
ASIGNATURA
IMPARTE
e Eticay Bioética Semestres Optativa Bésica de la Profesiéon. Aborda los
valores éticos y morales. Aspectos
%Z;JAIVCIZBE‘A:ES 4°,5°y 6° filosoéficos, la Deontologia y
Legislacion; y la Bioética.
e Etica Profesional y 6° Semestre Obligatoria Propicia la reflexiéon alrededor de
Legislacion los valores éticos que norman las
acciones de la practica profesional
de enfermeria. Revisa, ademas los
aspectos legislativos que enmarcan
las situaciones que enfrentan los
profesionales de enfermeria en la
2.UNAM - ENEO practica laboral.
e Bioética en el cuidado
de Enfermerfa | - e
e Dilemas Eticosenla | - | |
Practica de Enfermeria
e Introduccién a la Primer afio Obligatoria El alumno deberd valorar a la
enfermeria profesional Enfermeria como wuna profesion
por medio de los enfoques
3. UNAM - FES epistemologicos, éticos, sociales y
ZARAGOZA legales, que le permitan abordar su
objetivo de estudio y practica a través
de la investigacion.
4. UNIVERSIDAD ;
AUTONOMA DE e Etica Profesional Primer semestre Obligatoria |
ZACATECAS “Francisco
Garcia Salinas”
e Etica Sexto semestre Obligatoria Revisa los principios éticos y
5. UNIVERSIDAD . humanisticos, asi como las leyes y
AUTONOMA DE YUCATAN reglamentos que rigen la profesion.
e Bioética Area de formacién Electiva Se apoya en conocimientos de las
terminal ciencias humanisticas para ejercer la
\G’IE%IXICVI]{SI?ZS/I%DNIZD practica en un marco ético.
e Etica 2° Semestre Obligatoria | -
7. UNIVERSIDAD L . . .
AUTONOMA DE e Etica Profesional y 5° Semestre Obligatoria
TLAXCALA Legislaci(’)n ------
e Eticay I’Jegislacién de 8° Semestre Obligatoria | e
Enfermeria
8. UNIVERSIDAD e Profesién y Valores | Nicleode formacién Optativa III Desarrolla su ejercicio profesional

con sentido humanitario basado en
principios éticos.
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SEMESTRE O
UNIVERSIDAD NOMBRE DE LA ANO EN QUE SE CARACTER DESCRIPCION
ASIGNATURA
IMPARTE
o Etica Area de formacién Obligatoria | -
general
9. UNIVERSIDAD
JUAREZ AUTONOMA DE B
TABASCO e Bioética y legislacion Area de formacion Obligatoria |  ——--
sustantiva
profesional
10. UNIVERSIDAD e Eticay legislacién Semestre 1° Obligatoria |  ------
AUTONOMA DE SINALOA
11. UNIVERSIDAD o Etica Semestre 1° Obligatoria | -
AUTONOMA DE
COAHUILA
12. UNIVERSIDAD [ ] Etica Semestre 1° Obligatoria -----
AUTONOMA DE
QUERETARO
e Etica General Semestre 32 Obligatoria | -
13. UNIVERSIDAD
POPULAR AUTONOMA
DEL ESTADO DE PUEBLA | ¢ gyjcq y  Legislacion Semestre 5° Obligatoria | 77
en Enfermeria
e Culturay Etica Nivel basico Obligatoria | -
B Universitaria
14. BENEMERITA
UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA | ¢ ftica y Practica Nivel basico Obligatoria | -
Profesional
e Etica general Semestre 1° Obligatoria Dentro del estudio del hombre y su
ambiente.
15. UNIVERSIDAD
AUTONOMA BENITO
JUAREZ DE OAXACA e Etica profesional y Semestre 5° Obligatoria | =
Legislacion
e Axiologia | 2° Semestre Obligatoria Los valores morales elevados se
plantean como un requisito para
16. UNIVERSIDAD DE . , o . . .
MONTEMORELOS o Axiologia Il 4° Semestre Obligatoria estudiar la carrera.
e Axiologia Il 6° Semestre Obligatoria
17. UNIVERSIDAD L ) . )
AUTONOMA DE NUEVO e Etica, Sociedad y 4° Semestre Obligatoria | -
LEON Profesién
e Eticay Deontologia Semestre 1° Obligatoria Dentro de su objetivo se formula
que se pretende formar recursos
18. UNIVERSIDAD de Enfermerfa con conocimientos
AUTONOMA DE NAYARIT humanisticos para que satisfagan las
necesidades de salud y educacién de la
comunidad.
19. UNIVERSIDAD e Sujeto de la Salud IV 5° Semestre Obligatoria | -
AUTONOMA DEL ESTADO | (Enfermera-Etica)
DE MORELOS
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JUAREZ

SEMESTRE O
UNIVERSIDAD NOMBRE DE LA ANO EN QUE SE CARACTER DESCRIPCION
ASIGNATURA
IMPARTE
20. UNIVERSIDAD e Deontologiay Semestre 1° Obligatoria Dentro de las caracteristicas deseables
MICHOACANA DE SAN en la estudiante se encuentran: el
NICOLAS DE HIDALGO Legislacion espiritu de responsabilidad y el
humanismo.
e Deontologiay 4° Semestre Obligatoria En su objetivo se sefiala que se busca
21. UNIVERSIDAD Legislacion que desempefie funciones asistenciales
AlfT(’)NOMA DEL ESTADO con un alto sentido ético y humanistico;
DE MEXICO e Bioética para la atencion a la salud integral del
7° Semestre Obligatoria individuo, familia y comunidad.
22 UNIVERSIDAD DE e Bioética Area de formacién Obligatoria | -
GUADALAJARA basica
e Eticaen Enfermeria Semestre 3° Obligatoria Dentro de las cualidades de esta
23. UNIVERSIDAD profesional se encuentran: una actitud
AUTONOMA DEL consciente, reflexiva, emprendedora,
ESTADO DE HIDALGO responsable, ética, etc.
24. UNIVERSIDAD e Fticay Legislacién Semestre 3° Obligatoria | ------
AUTONOMA DE
GUERRERO
25. UNIVERSIDAD DE e Ftica Tercera Inscripcion Obligatoria Se plantea como objetivo formar
GUANAJUATO licenciados en Enfermeria y Obstetricia
con un amplio sustento cientifico y
humanistico.
e Practica bioética de 2° Semestre Obligatoria Tiene  como  objetivo  formar
26. UNIVERSIDAD enfermeria profesionales con habilidades
AUTONOMA DE y destrezas para actuar con
AGUASCALIENTES conocimientos cientificos,
humanisticos, éticos, etc.
e Optativas humanisticas | 8° Semestre Optativa
27. UNIVERSIDAD e Deontologia 62 Semestre Obligatoria Ejercer con calidad y calidez.
AUTONOMA DE BAJA o
CALIFORNIA y Legislacion
28. UNIVERSIDAD e Etica profesional en Area de Integracién Obligatoria | -
IBEROAMERICANA Enfermeria
TIJUANA -
e Bioética 7 e
Area de Integracion | Obligatoria
29. UNIVERSIDAD e Deontologia y Etica Semestre 3° Obligatoria Formar profesionales con una base
AUTONOMA DE Profesional cientifico-metodolégica y humanistica.
CHIHUAHUA
30. UNIVERSIDAD Nivel Esta profesional estd capacitada para
g desempefiarse bajo los reglamentos
AUTONOMA DE CIUDAD e Deontologia principiante Obligatoria éticos y bioéticos de la profesion y

sociedad.

Fuente: Elaboracién propia.

Optativa u obligatoria tenemos una cifra del 88% de Planes de Estudio de Enfermeria que consideran
necesaria la Formacion en Valores de las y los estudiantes.
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CUADRO 2. Universidades que contemplan los Valores en el Plan de Estudios de Enfermeria, sin concentrarlos en
una asignatura especifica.

UNIVERSIDAD DESCRIPCION

NO hay nombre de asignatura especifica sobre Etica. En su objetivo
1. UNIVERSIDAD DE SONORA se plantea: formar profesionales altamente capacitados para ejercer
satisfactoriamente su profesion en actividades solidarias.

i i NO hay nombre de asignatura especifica sobre Etica. Sus Ntcleos
2. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN LUIS POTOSI Basicos integran los aportes de las ciencias biomédicas, humano-
sociales y metodoldgicas del campo cientifico de enfermeria.

NO hay nombre de asignatura especifica sobre Etica. Durante
su ejercicio aplica el razonamiento critico en el desempefio
3. UNIVERSIDAD DE COLIMA de sus funciones como promotor de la salud, proveedor de
cuidados, educador y administrador de la atenciéon de Enfermeria,
conduciéndose conforme a las bases éticas y el sentido humanistico.

Fuente: Elaboracion propia.

Son 3 los Planes de Estudio revisados que no plasman con el nombre de Etica o algtin sinénimo el
estudio de dicho contenido en la formacion profesional de las y los estudiantes, estas universidades son:
la Universidad de Sonora, la Universidad Auténoma de San Luis Potosi y la Universidad de Colima. Estos
Planes de Estudio nos hacen un total del 8.5% de Planes que no citan un nombre de materia para estudiar
la Etica, pero, en sus objetivos si se menciona que se pretende formar profesionales altamente capacitados
para ejercer satisfactoriamente su profesion en actividades solidarias; que la preparacién que imparten
pretende dar herramientas humano-sociales a las y los estudiantes; y que se espera que se conduzcan
conforme a las bases éticas y el sentido humanistico. Al sumar el 88% que teniamos en la seccién anterior
mas el 8.5% de esta seccion de resultados encontramos un 96.5% de acuerdo entre los Planes de Estudio
revisados referente a la necesidad de Formar en Etica y Valores a las y los estudiantes de enfermerfa.

CUADRO 3. Universidades que no explicitan acerca de los valores en su Plan de Estudios de Enfermeria.

UNIVERSIDAD DESCRIPCION

1. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CAMPECHE No especifica nada al respecto.

Lo refiere entre lineas.
Sélo habla de una concepcidn interdisciplinaria dindmica de la vida
y de las relaciones humanas.

2. UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA

Fuente: Elaboracion propia.

Las Universidades Auténoma de Campeche y Auténoma Metropolitana no explicitan nada al respecto,
al leer sus planes uno puede deducir que si le dan importancia a la formacién valoral sin que podamos
afirmarlo, ya que no contamos con los elementos para hacerlo. Podriamos decir que el 3.5% restante de
los Planes de Estudio no esta aclarando si dentro de sus objetivos pretenden formar en aspectos éticos y
de valores a sus estudiantes.
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De estos 35 Planes de Estudio, 26 de ellos citan
a la Etica o los Valores (con nombres diferentes o
no) como una asignatura obligatoria, esto significa
que para el 74% de los Planes de Estudio de las
Licenciaturas en Enfermeria de las Universidades
estudiadas, la Etica es parte de su formacion basica.
Mientras que 5 de los Planes revisados, citan a la
Etica (con ese nombre o alglin sinénimo) como
una asignatura optativa o electiva, lo que significa
que el 14% de los Planes plantean el estudio de
la Etica como algo opcional para el estudiante
o la estudiante. Cabe aclarar que la Universidad
Auténoma de Aguascalientes considera en el 2°
semestre el estudio de la Practica bioética de
enfermeria como un requisito obligatorio, y para el
8° semestre plantea el estudio opcional de Optativas
Humanisticas. Una situacién similar se encuentra en
la ENEO UNAM, ya que en el 6° semestre se plantea
obligatoria y también contempla optativas sobre
Etica.
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DISCUSION

Se mencioné en el Marco de Referencia que la
profesion de Enfermeria es una disciplina dedicada
al trato directo con las personas en circunstancias
relacionadas con la salud-enfermedad, la vida-
muerte en donde la ética juega un papel muy
importante. Enla obtencidn de resultados, suanalisis
y su interpretacion vemos que asi se considera
en nuestro pais ya que en el 96.5% de los planes
revisados,lasuniversidadesse preocupan por formar
en valores a sus estudiantes proporcionandoles con
esto una educacion de calidad. En un estudio futuro
se realizara una revisiéon mas profunda que permita
ver la relacion de este fendmeno con una situacion
global.
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CONCLUSIONES

1) Las cifras obtenidas reflejan a la Etica o cualquiera de sus sindbnimos como muy necesaria en la
formacion de profesionales de enfermeria.

2) E1 96.5% de los Planes de Estudio revisados citaron aspectos éticos y de valores en la formacion
que ofrecen a las y los estudiantes.

3) Es muy satisfactorio ver plasmado en la mayoria de los Planes de Estudio de las Licenciaturas
en Enfermeria de México el que estén incluidos los aspectos éticos en la formacion de sus estudiantes,
proporcionando con esto una educacion de calidad para ellos. Por lo que la misién de los Planes de Estudio
revisados en cuestiones éticas se cumple en un 96.5% de ellos.
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