
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO: 

.40 DOSIS PARA ADULTOS, 

 POEMAS ERÓTICOS 
 

 .40 dosis para adultos fue el libro que presentó María del 

Carmen Muñiz Ragel;  en el cual la autora hace alarde  del lenguaje 
poético: la metáfora, la sinestecia, el oximóron, la anáfora 
urdiendo como tema al Erotismo. 
 
El Dr. Eduardo Luis Fejer, habló sobre la necesidad de 
complementar la formación de cualquier estudiante universitario 
con  arte, y que mejor forma de ésta que la lectura de poesía. 
   

 

 

“Erotismo y poesía: el 

primero es una metáfora de 
la sexualidad, la segunda 
una erotización del 
lenguaje.” 
 

—Octavio paz—  

 

 

 

El doctor Eduardo Luis Feher, quien prologo el libro de María del Carmen Muñiz, estuvo presente en la 

lectura de los poemas de .40 dosis para adultos, en la Facultad de Derecho. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… 

 

  
 

Posteriormente, la autora declamó algunos de los 
poemas contenidos en su obra y de los cuales 
dejaremos una probadita: 
 
SOLÓ POR HOY el viento sopla,  
Sólo por hoy le pido que te lleve un mensaje, de afecto, 
de ternura, de cariño; hasta el lugar en el que te 
encuentras. 
Soló por hoy le pido al viento que te lleve un beso, te 
abraze por mí; te abrace por mí por largas horas. Te 
diga al oído casi como un gemido impersistible, que a tu 
regreso estaré esperando… 
 
LA CITA, es una oportunidad que el tiempo me brindó 
una vez más, para estar cerca de ti. 
Estuve esperando con ansia el día, la hora; y no sabes 
cuanto. Me pregunto ¿tú también?  
…El tiempo nos ha unido, en la cita, pero también nos ha 
separado. 
El tiempo que hemos estado juntos, cuerpo a cuerpo, 
sexo a sexo, ha sido un flujo sucesivo… los sucesos nos 
han llevado al extasis…  
 
.40 es la proporcion que creo debería estar en mí, de ti, 
para no sentirte tan lejano, tan ausente.  
 
Te busque con la mirada, con esa mirada con la que 
muchas veces te besaba; con esa mirada con la que he 
recorrido tu cuerpo desnudo; con esa mirada con la que 
he contemplado tu rostro, tu boca,tu todo. 
Mi presente eres tú, es la cita a la que no  
llegue, nuevamente, el tiempo. 
 
Te deseo porque te amo y, a través de este amor, me he 

trasformado y me he convertido en un fruto; un fruto 

que disfrutas, porque también te disfruto. 

El tiempo ha trascurrido y sólo puedo decirte: te deseo, quiero tenerte, quiero sentirte. 
 
.40 es el limite permitido de alcohol en el reglamento de transito metropolitano,  para que una ciudadana conduzca su 
autómovil por esta ciudad… 
 
.40 es el limite permitido… porque no bebo de manera frecuente, pues al único que me bebo es a ti, y eso de manera 
ocasional. 
No logro saciar mi pasión por ti, porque tú, tú no estas presente. 
 
Es ocasional, así lo marca el protocolo; pero ¿cuál?, El que tú has dispuesto; porque te digo y lo olvidas; porque no me 
enseñas y entonces no lo recuerdo; porque no me involucras para aprender. 
 
.40 es la proporcion que creo debería estar en mí, de ti, para no sentirte tan lejano, tan ausente.  
 
Se concluyo la presentación aludiendo al hecho de que la Poesia es una alta expresión del lenguaje; es ese sentimiento que le 
sobra al corazón y se plasma en un papel. 
Para el abogado, afirmó el Dr. Fejer,  leer poesía hace que su breviario cultural y su vida entera se enriquezcan. 
 

 


