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Las primeras celebraciones del Día de la Madre se 
originaron en Grecia y Roma, donde se rendían honores 
a la diosa Rea y a la diosa Juno, respectivamente.

En el siglo XVII, en Inglaterra, se estableció un día libre 
y con salario pagado para visitar a las madres, conocido 
como “Domingo de servir a la madre”.

Sin embargo, son Ann Marie Reeves Jarvis, una 
activista social de la guerra de secesión en Estados 
Unidos de América, que luchó por mejorar 
las condiciones de salud y sanidad en el trabajo de las 
mujeres y su hija, Anna Jarvis a quienes se atribuye 
la instauración del Día de las Madres, en ese país.

En 1907, Anna Jarvis quiso rendir homenaje a la labor 
realizada por su madre, así como, al trabajo de las 
madres en general por lo que emprendió una campaña 
que duraría siete años, hasta que en 1914 logró que el 
presidente Woodrow Wilson retomara dicha iniciativa 
y la promoviera hasta declarar oficialmente el 10 de 
mayo, la conmemoración pública anual que conocemos 
como Día de las Madres.

El festejo se internacionalizó al encontrar eco en un gran 
número de países que también lo adoptaron, aunque 
algunos en diferentes fechas.

Años más tarde, Anna Jarvis expresó su indignación 
al ver que esta celebración se había desvirtuado con 
una gran comercialización de tarjetas, flores, artíc
ulos y regalos alusivos a las mamás, sin embargo 
fueron infructuosos todos sus esfuerzos por abolir 
el día que ella misma había contribuido a instituir.

En México, el 10 de Mayo, Día de las Madres se festeja 
desde 1911, pero se institucionalizó hasta 1922 a raíz 
de una convocatoria promovida por Rafael Alducín, 
director del periódico Excelsior y apoyada por los 
sectores conservadores del país como una reacción 
al incipiente movimiento feminista de Yucatán que 
apoyaba la maternidad como una opción y no como 
una obligación y organizaba conferencias sobre lo que 
ahora conocemos como salud reproductiva de la mujer. 
Por su parte, el periódico Excelsior, mediante artículos, 
concursos y premios, exaltaba la maternidad como un 
ideal y defendía la llamada “moral del país”.

Si bien el 10 de Mayo, Día de las Madres, la sociedad 
mexicana elogia y dice reconocer la abnegación y la 
función sublime de la maternidad, la realidad es que 
todavía existe un gran número de mujeres que por 
estar embarazadas no consiguen trabajo, otras que 
sufren violencia ginecobstétrica en los hospitales antes, 
durante y después del parto y otras más que carecen de 
alternativas para el cuidado de sus hijas e hijos, con sus 
evidentes consecuencias sociales y laborales.

Por estas razones, el mejor homenaje y reconocimiento 
a su maternidad, es dotar a las madres de leyes que 
respondan eficazmente a sus necesidades de mujer.
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