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Las consideraciones soble la poblaci6n
futura de Mexico se basan principalmente
en las proyecciones elaboradas pOl el
lNEGI y el CONAPol que presentan dos
tipos de analisis: el correspondiente a la
llamada proyecci6n programatica, que
plasma los lineamientos de la politica
demografica y el que se apoya en la
proyecci6n alternativa. Datos recientes
soble fecundidad permiten considerar
mas viable esta Ultima proyecci6n, la cual
se apoya en los siguientes supuestos: en
mortalidad una esperanza de vida ascen-
dente que pasara de 64.08 y 70.47 aDos
para hombres y mujeres, respectivamente,
en el periodo 1980-1985, a 70.18 y 77.00
aDos en el periodo 2005-2010. Respecto
a la migraci6n internacional se considera
una perdida quinquenal de 529,274

habitantes. 

En cuanto a la fccundidad,
de una tasa global de 4 hijos al inicio,
disminuira basta a 2.7 al fmal de la proyec-
ci6n.

Los resultados en 10 que a poblaci6n se
refiere, arrojan 82.8 millones para 1988,
104.0 para fmes de siglO y 123.2 millones
para el aDo 2010. Estos datos muestran un
incremento de 21.2 millones en los pr6xi-
mas dace aDos y de 19.2 millones en los
primeros diez aDos del siglO venidero.

La proporci6n par sexos sera aproxi-
madamente la mitad hombres y la mitad
mujeres. En relaci6n con la estructura eta-
ria, el grupo 0-14 aDos <lue, como conse-
cuencia del descenso de la fecundidad, ya
manifestaba bacia 1980 una disminuci6n
en su importancia relativa, continuara dis-
minuyendo su participaci6n, mientras que
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los grupos 15-64 Y 65 Y mas la incremen-
taran bacia proporciones de una pobla-
ci6n con tendencia al envejecimiento
(vease cuadra).

En cuanto a la distribuci6n de la pobla-
ci6nen el territorio, la que habit a en loca-
lidades dispersas de menDs de 2 500
habitantes, mantendra estable su volumen
de aproximadamente 24.3 millones y se en-
contrara diseminada en mas de 120 mil 10-
calida des, par 10 tanto, la poblaci6n
urbana absorbera el incremento urbano;
las cuatro glandes areas metropolitanas:
ciudad de Mexico, Guadalajara, Monte-
rrey y Puebla tendran a fines de siglo 35
millones de habitantes.

Entre las entidades federativas que
contaran con nucleos importantes de po-
blaci6n se tiene, en primer lugar, el Distri-
to Federal y el Estado de Mexico, asiento
del area metropolitana de la ciudad de
Mexico; se preve que para el2010 conten-
ga eI29.3% de la poblaci6n total del pais.

Elestado de Veracruz, en el Golfo de
Mexico, iTa aumentando su participaci6n
de tal manera que cantara con eI8.8% de
la poblaci6n en el ano 2010. Colindante
con el Distrito Federal, el estado de Pue-
bla, donde se encuentra una de las areas
metropolitanas, se tiene estimado que pa-
ra el 2010 contenga el 4.7% de la pobla-
ci6n del pais.

En el norte del pais, los est ados de
Baja California y Nuevo Le6n -donde
tiene su asiento el area metropolitana de
Monterrey -, que tradicionalmente ban
sido palos de atracci6n, ademas de seT los
estados que cuentan con los niveles mas
bajos de mortalidad y fecundidad, las pro-
yecciones arrojan que en el 2010 tend ran
como residentes e11.6 y 3.5% de la pobla-
ci6n del pais. El estado de Jalisco, en
donde se ubica el area metropolitana de
Guadalajara, concentrara en el ano ya
citado el 5.7% de la poblaci6n total; y en
la costa del Pacifico se ha previsto que el

PORCENTAJE DE POBLACION EN GRAN DES GRUPOS DE EDAD
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RAZON DE DEPENDENCIA 0.59 0.56 0.55 0.54

1. Los datos recientes de tecundidad se aproximan mAs a los supuestos de tecundidad altemativa. Ver nota en el articulo de Sergio
Camposortega Cruz de esta carta demogrAfica sobre Mexico.
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est ado de Sinaloa llegue a contener el
3.2% de los habitantes del pais en e12010.
La dinamica poblacional que resulta de las
proyecciones tendra repercusiones im-
portantes. EI incremento de la poblaci6n
de los pr6ximos 22 anos, que es de 40.4 mi-
llanes, es 16% mayor que la poblaci6n del
pais en 1960, 10 que resulta un manto muy
considerable para cubrir las necesidades
de la poblaci6n total en alimentaci6n, dis-
ponibilidad de bienes duraderos y, soble
todo, para mejorar la calidad de los mis-
mas, toda vez que las condiciones socioe-
con6micas ban mantenido estos
satisfactores con diferencias 0 atrasos. La
poblaci6n Menor de 15 anos, si se incre-
menta, sera a tasas reducidas, 10 que im-
plica una disminuci6n en la presi6n en los
servicios de atenci6n materna infantil y de
educaci6n en los niveles de primaria y se-
cundaria.

El grupo 15-64 anos se incrementara en
forma considerable, de representar el
52.5% de la poblaci6n, pasara al65%. Es-
te grupo incluye alas mujeres en edad
fertil, par 10 tanto el sector salud se enfren-
tara a una fuerte demanda en el campo de
la planificaci6n familiar. El citado grupo
comprende a las personas que participan
en la actividad econ6mica, par 10 que el
aparato productivo enfrentara el reto de
generar los empleos de una poblaci6n en
edad activa que crecera a 3.5% al ano. De-
beTa crearse un mill6n de empleos al ano,
de aqui al aDo 2000, considerando que se
mantendria, para dicho ano, unafropor-
ci6n de 8% de desempleo abierto. La po-
blaci6n de 65 anos y mas tambien ita en
continuo aumento, al constituir un grupo
dependiente la sociedad debera preparar-
se para afrontar los requerimientos de las
personas de la tercera edad. DemoS
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